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1 Hogyan hatnak a szerek?

1.1Miis az a drog?

Hétkdoznapi értelemben a kabitészereket nevezik
drognak, de valdjaban ezek nem szinonimak:

A ,drog” — avagy ,,szer” — olyan idegen anyag, melyet
a szervezet nem épit be szerkezeti elemeibe és nem
hasznal fel energiaforrasként, de megvaltoztatja a
szervezet muikodését. A pszichoaktiv anyagok
(pszichotrép szerek) a kozponti idegrendszerre hato
szerek gyljtébneve. Tobbséglik nem tudatmoddositd
hatasu és nem okoz fliggdséget, tehat nem addiktiv.

A ,kabitészer” inkabb jogi, mint orvosi kategdria, az
illegalis tudatmdédosité szerek osszefoglald elnevezése. Nem feltétlenul ,kabitanak”,
vannak koztuk serkenté hatasuak is. A legalis tudatmodositd szerek — alkohol, nikotin,
koffein — nem tartoznak ide, annak ellenére sem, hogy egyébként addiktivak.

Ez a honlap az addiktivtudatmodosité szerekr6l és a szerhasznalatrél szél. Ezen szerek
kozos tulajdonséaga, hogy rovid tavon j6 érzést keltenek a fogyasztdban, eufériat okoznak,
és hosszu tavon fliggdség alakulhat ki irantuk.

1.2A szerek sorsa a szervezetben

A méregtan/gyégyszertan (idegen széval
toxikologia/farmakolégia) a gydgyszerek és mas
szervezetidegen anyagok szervezeten bellli sorsat
vizsgaléo tudomany. A szerek szervezeten beluli
Utjanak allomasai: a bejutds-felszivodas, eloszlas-
hatds, semlegesités és kilirilés. Ezek id6ében
atfednek, példaul a semlegesités a felszivédassal
szinte egy id6ben elkezdddik.
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Bejutés, felszivédas Eloszlas, hatas a célszerveken
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A szerek hatasanak er6ssége Osszességében a vérlinkben/az agyunkban kialakuld
koncentracidjuktdl fligg. A hatds id6tartama pedig attdl, mennyi ideig van jelen a szer a
szervezetlinkben. Tehat a felszivodas, eloszlas, metabolizmus, kilrtilés sebességétél,
hatékonysagatél nagyban fligg a szerek hatasa.
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1.2.1 Bejutas-felszivodas

A szervezetbe bejuté anyagmennyiséget dézisnak is nevezik. Altaldnossagban
elmondhaté, hogy a dézissal egy bizonyos értékig né a hataserésség. Az egyedek azonban
nem egyforman reagéalnak, igy érdemes tobb egyed viselkedésébdl szamolni pl. a
hatékony dézist egy gyogyszernél. A TD50 érték a kdzepes terapias dozist jelenti, amely
az a legkisebb mennyiség egy gyodgyszerbél, amely a kisérleti alanyok 50%-anal gyogyité
hatasu (ekkor az alanyok felénél kialakul a minimalis hatasos vérbeli koncentracio). A
gyogyszerek egy bizonyos dézis felett mellékhatasokat okoznak, toxikussa valnak, ekkor
a vérben a koncentracié a maximum biztonsagos koncentraciéo folé emelkedik. A
minimalis hatdsos és a maximalis biztonsagos koncentracio kozotti tartomany az un.
terapias ablak. Tuladagolva barmely szer akar halalt is okozhat, igy megallapithato
atlagos halalos dozis is: az LDs, érték az a szervezetbe bevitt mennyiség egy anyagbal,
amely a kisérleti alanyok 50%-anak halalat okozna (allatkisérletek alapjan becsult érték).

A kulonféle anyagok kilonb6zd modokon juthatnak be a szervezetbe, igy szajon at,
belégzéssel, b6ron at vagy injekcidval. Ahhoz, hogy a szerek az agym(ikédéslinkre hatast
fejtsenek ki, el6szor a vérkeringésbe kell jutniuk, a keringés segitségével tudnak eljutni az
agyig (és a tobbi szerviinkig). A vérkeringésbe torténd bejutast felszivodasnak nevezzik.

A felszivédas sebessége szajon at torténd bejutas esetében fligghet pl. a gyomor és a
bélcsatorna telitettségétél. Kozismert tapasztalat, hogy az éhgyomorra fogyasztott
alkoholtartalmu italjobban azember ,,fejébe szall”. A szajon at torténd bejutdshoz képest
sokkal gyorsabban kialakul a vénaba injekciéval beadott anyagok hatasa, hiszen ilyenkor
a felszivddasi folyamat ,kimarad”.

1.2.2 Eloszlas-hatas

Az agyi erek fala nagyon szorosan zart — ezt vér-agy gatnak nevezzuk -, ezért szabadon
(diffuziéval) csak a kis molekulak és a sejtmembranba beoldddni képes zsiroldékony
anyagok kerlilhetnek az agyszovetbe. A pszichoaktiv szerek atjutnak a vér-agy gaton, és
az idegsejteken, a szinapszisokban, receptorokon fejtik ki hatasukat.

Mivel pedig a vérkeringés minden szervhez eljuttatja a szereket, az agyon kivil mas
szerveinkre is hathatnak. Pl. az opioidok az emésztérendszerben is jelentés hatast
fejtenek ki.
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Semlegesités-kiurulés

Mivel a pszichoaktiv szerek szervezetidegen anyagok, a testiink a salakanyagokhoz
hasonléan igyekszik 6ket eltdvolitani, lebontani. Az atalakité, lebonté folyamatok
(metabolizmus) nagyrészt a majban torténnek, a majsejtekben év6 enzimek
segitségével.

A metabolizmus soran altalaban olyan anyagcseretermékek keletkeznek, amelyek az

eredeti molekulanal kisebb hatékonysaguak és vizoldékonyabbak, hogy a vesén keresztul
kénnyebben tavozhassanak. Bizonyos esetekben viszont az atmeneti anyagcseretermeék
a szervezetre karosabb, pl. az etil-alkoholbdl keletkez6 acetaldehid.

A szerek koncentracidjat a szervezetben két folyamat, a metabolizmus és a kilrriilés
csokkenti. A koncentracidcsokkenés mutatja a hatas csdkkenését, igy ennek sebessége
is fontos adat. Mennyiségileg a bioldgiai felezési idovel jellemezhetd: ez az az id6tartam,
amely alatt az anyag mennyisége a vérben a maximalis koncentracié felére csokken. PL.
a koffein felezési ideje felndéttekben altalaban 3-6 o6ra, ujszllottekben 8 dra, mig
koraszulottekben akar tobb nap is lehet!

Az anyagok kiurulése, eltavolitasa leggyakrabban a vesén keresztlil, a vizelettel torténik.
Koénnyen belathatd, hogy ezeket a ,méregtelenitésért” felelés szerveinket, a majat és a
vesét megterheli a szerhasznalat.

1.2.3 Terhesseég

Fontos kérdés, hogy egy anyag a varandds ndk szervezetén belll bejut-e a magzatba. A
fejl6dé magzat a feln6tt szervezetnél is sokkal érzékenyebb mindenféle kémiai anyag
hatdsara, emiatt tobb pszichoaktiv szer is magzatkarosito, fejlédési rendellenességeket
okozhat. Sajnos altalanossagban elmondhatd, hogy azok a szerek, amelyek a
vérkeringésbdl az agyba képesek jutni, a méhlepényen at a magzatba is bejutnak.

1.2.4 A vér-agy gatrol részletesebben

Az agyat egy kulonleges szerkezet, a vér-agy gat valasztja el a szervezet tobbi részétél,
pontosabban a vérkeringést6l. A vér-agy gat teruletén a hajszalereket béleld
laphdmsejtek szorosan kapcsolédnak egymashoz, a sejtek kozott minimalis az
anyagaramlas. Természetesen az agynak szliksége van tapanyagokra, ionokra, egyéb
anyagokra, de ezek bejutasa szabalyozott médon, transzporter fehérjék és endocitozis

segitségével torténik. A vér-agy gat az agyszovet szamara igy egy szabalyozott belsd
kornyezetet hoz létre, ezenkivlil fontos szerepe a szervezetidegen anyagoktél vald
védelem is. Akismolekulaju anyagok pl. O,, CO, etanol és a zsirban jol oldédé molekulak
pl. nikotin a sejthartyakon diffuzidéval athatolhatnak, igy bejuthatnak az agyba. A
vizoldékonyabb, nagyobb molekuldk viszont nem jutnak be. A pszichoaktiv szerek
természetesen mind atjutnak a vér-agy gaton, hiszen enélkil nem tudnak kifejteni
hatasukat.
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1.2.5 A méhlepény mukodése

Az anyaméhben fejlédé magzatot a méhlepény vagy placenta koti 6ssze az anya
vérkeringésével. Ez sok szempontbdl a vér-agy gathoz hasonld szerkezet, amelyben a
kdldokzsindrbeli magzati erekbél képzédd bolyhokat szorosan zaré lapham béleli. igy a
magzat bizonyos szervezetidegen anyagoktol védve van, de tapanyag- és oxigénellatasa
biztositott. Azok az anyagok viszont, amelyek a vér-agy gaton atjutnak, jellemzéen a
meéhlepényen is athatolnak.

A fejlédésben lévé szervezet altalanossagban sokkal érzékenyebb a karos vegyi
anyagokra, sugarzasokra, mint a mar kifejlédott, felndtt szervezet. Tobb pszichoaktiv szer
és gyogyszer varanddssag alatti hasznalata fejlddési rendellenességeket okozhat a
magzatban. Az alkohol a magzat idegrendszerének fejlédését karositja, értelmi
fogyatékossaghoz vezethet, a stimulans drogok pl. kokain szivfejlédési rendellenességet
okozhatnak, a nikotin pedig érszikit6 hatasa miatt is karos: a magzat tapanyag- és
oxigénellatasa szenved hidnyt, emiatt alacsony szuletési suly és valtozatos szervi
rendellenességek jelentkezhetnek.



1.3Egyforman reagalunk a szerekre?

Fontos kérdés, hogy a drogokra, serkentdszerekre,
gyogyszerekre tehat az egyes emberek nem pontosan
ugyanolyan modon reagalnak: a hatas er6ssége
kilonbozhet, illetve az is, hogy kialakul-e fliggfség.
Sok tényez6 befolyasolja azt, hogy az adott személy
esetében milyen hatéas alakul ki.

A szerek hatdsanak er6sségét fizikai, bioldgiai
tényez6k hatarozzak meg.
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A kisebb testméret altalaban azzal jar, hogy er8sebb a hatds, hiszen, ha ugyanaz az
anyagmennyiség kisebb térfogatban oszlik el, a szerb8l magasabb koncentracié jon Llétre.
Az életkor szintén befolyasold tényezd: a testidegen anyagok lebontasaért,
eltavolitasaért felel6s anyagcserefolyamatok sebessége csecsem&bkben,
kisgyermekekben és id6s emberekben alacsonyabb lehet, mint az atlagos felnéttben. Az
anyagcserefolyamatok pontos tipusai, sebessége a két nem kozott is eltérhet, pl. a nék
esetében az alkohol lebontasa lassabb, igy rajuk er6sebb hatasa lehet, mint férfiakra
(ehhez a n6k atlagban kisebb testsulya is hozzajarul). A metabolizmust végz6 enzimek
mennyisége, aktivitasa kozott genetikai eredetl valtozékonysag is lehet.

A szerek metabolizmusat leginkabb a majsejtekben talalhaté enzimek katalizaljak, pl. a
citokrom p450 enzim szupercsalad tagjai. Ezek kozul soknak kuléonb6z6 izoformai,
kilonbozd allélok altal kodolt valtozatai léteznek, melyek hatékonysaga kulonb6z6. Arra
is van példa, hogy az enzimeket kddolo gének nem egyforma példanyszamban talalhatok
meg egyes emberekben. Tobb gén-masolat tobb enzimet, tehat gyorsabb lebontast
jelent. Ezeket a kilonbségeket gydgyszerhatdanyagok esetében vizsgaltak leginkabb,
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mivel a gyogyszerek esetében egy optimalis koncentraciotartomanyt kell a szervezetben
fenntartani a gyégyitd hatashoz (terapias ablak/terapias koncentracio).

A metabolizmus sebességét illetéen két végletként ultragyors és lassu metabolizald
pacienseket kulonitettek el, akiknek a tobbi emberétél eltérd, személyre szabott
gyogyszeradagolasra lehet szukséguk. A koffein esetében is kimutattak, hogy a f6
atalakito enzimnek két izoformaja van, ezek alapjan az emberek kb. fele a gyors lebontd,
mig masik fele a lassu lebonté csoportba tartozik. A lassan lebontok szamara maximum
napi egy kavé fogyasztdsa javasolt, mert ismételt kavéfogyasztasnal a koffein
halmozddhat a szervezetben, a karos mellékhatasok kockazata magasabb lesz.

A metabolizalé enzimek mikodését nemcsak genetikai tényez6k hatarozzak meg, hanem
kornyezeti tényezdék is médosithatjak idélegesen az enzimek szamat és aktivitasat.
Bizonyos szerek vagy kornyezeti szennyez6k novelik az enzimmennyiséget, ezt nevezzuk
enzimindukciénak. Példaul a dohanyzaskor a fusttel beszivott PAH (policiklikus aromas
szénhidrogén) vegylletek, az alkohol vagy bizonyos gyoégyszerek ilyen hatassal vannak,
és ezaltal a sajat lebomlasukat gyorsitjak. Sét, ezaltal hatnak mas anyagok lebomlasara
is, amelyeket ugyanezek az enzimek bontanak. Példaul kimutattak, hogy a dohanyzas
gyorsitja a koffein lebomlasat, igy csokkenti hatasat.

A fliggéségre valé hajlam részben genetikailag, orokletesen meghatarozott. Tobb szaz
addikciot befolyasold gént azonositottak. Példaul a nikotint megkotd receptorfehérjék
pontos tipusa nagymértékben meghatarozza, hogy valakiben mennyire erés
nikotinfuggéség alakul ki. Lehetséges tehat, hogy valaki rendszeresen fogyaszt egy szert,
anélkul, hogy fuggévé valna, mig masoknal mar néhany kiprébalasra kialakul a fliggéség.
Ha valakinek tobb fliggd felmendje van, nagy a valdszinlisége, hogy benne is megvanra a
hajlam.

toxikus koncentrdcié
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koncentracié a vérben
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A: ideadlis felszivodasi és kilirlilési sebesség; B: a szer tul gyorsan szivddott fel/intravénasan lett
beadva; C: a szer tul lassan szivddott fel; D; a beteg/szerhasznald lassabban mikédé
lebontdenzimmel rendelkezik; E: a beteg/szerhasznald gyorsabban mikédé lebontdenzimmel
rendelkezik
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Pszicholdgiai szempontbol is kiterjedten kutattak a szerfuggdséget. A kockazatkeresé,
impulziv személyiségtipus példaul hajlamosit a szerek kiprobalasara, ilyen magatartas
serdulékorban valamilyen mértékben mindenkinél jelentkezhet. Stresszes, traumas
élethelyzetben, illetve pszichés zavarok fennallasa esetén szintén sokan a pszichoaktiv
szerektél remélik lelkidllapotuk javulasat, pedig a szerfuggéség kialakuldsa csak
tetézheti a bajt.

A szerek ismételt hasznalata &altaldban toleranciahoz, hozzaszokashoz vezet. A
szervezet a szerfogyasztasra adott valaszként gyorsithatja az adott anyag lebontasat,
vagy csOkkentheti a szer célpontjainak szamat, érzékenységét, igy ellensulyozva a hatast.
igy példaul egy rendszeresen dohanyzé személy szdmara egy cigaretta elszivasa sokkal
kisebb hatasu, mint annal, aki az elsé cigarettat szivja életében.

Nemcsak a szerek tudatmddosité hatasat tekintve, hanem karos mellékhatasok
tekintetében is elmondhatd, hogy az emberek kozti genetikai eredetl valtozékonynak
nagy szerepe lehet. PL. aki 6rokletes rejtett sziv-rendellenességben szenved, annal mar
egy csésze kavé / egy doboz energiaital koffeintartalma szivpanaszokat okozhat. Ugyanez
elmondhaté a pszichostimulans drogokrél is, amelyek vérnyomas- és

pulzusszamnoveld hatasuk miatt kilonosen karosak azokra, aki eleve valamilyen, akar
rejtett keringési rendellenességben szenvednek.

1.4Hogyan hatnak az egyes szerek?

A pszichoaktiv szerek az agymuikodeés

befolyasolasara képes kémiai anyagok, melyek az
idegsejtekre hatva megvaltoztatjak az agy kémiai
Osszetételét. A szerek hatasanak sokféle modja lehet.
Altalaban az &tvivbanyagok receptoraihoz képesek
kapcsolddni, és gatolhatjak a transzmitter kotédését

(»antagonista”) vagy éppen ellenkezébleg,
utanozhatjak a transzmitter hatasat (,,agonista”).

Befolyasolhatjak a transzmitterek szintézisét, azok hélyagocskakba torténd felvételét, a
hélyagocskak urllését, az atvivbanyag semlegesitését, a receptorok érzékenységét vagy
a fogaddsejt egyéb tulajdonsagait, pl. ingerelhetéségeét.

Vannak kozottuk nyugtatd (depresszans) és serkentd (stimulans) hatasuak, valamint
olyanok is, melyeknek fé jellemz6je, hogy hallucinacidkat okoznak (hallucinogén).
Vannak kevert hatasu szerek is.
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A szerek Venn-diagrammja

amfetaminok:
amfetamin
metamfetamin

A weboldalunkon bemutatott pszichoaktiv szerek k6zos tulajdonsaga, hogy hasznalat
soran jo érzést keltenek a fogyasztéban, (a leger6sebbek eufdriat okoznak), ezért hosszu
tavon fuggéseég alakulhat ki irantuk.

A fliggbség bioldgiai alapja az, hogy az agy megprobal alkalmazkodni a drog tartds
jelenlétéhez.

= TOLERANCIA: az ismételt szerhasznalat altal kivaltott hatas csokken (pl. a
molekularis célpontok szamanak, érzékenységének csokkenése miatt)

» ERZEKENYITODES: olyan idegrendszeri halézatok is vannak, ahol az ismételt
szerhasznalat altal kivaltott hatas né (pl. sévargas, drogkeresd viselkedés)

= DEPENDENCIA: a szer hianya megvaltoztatja az idegrendszer normalis
muikodését (altaldban ellentétes irAnyban, mint a kezdeti szerhasznalat).

A szerek eltéré addikcids potenciallal rendelkeznek, és fogyasztasuk egészségkarosito
hatasa is eltéré.
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Kiilonbéz6 drogok addikcids potencialja, egészségkarosito hatasa és tarsadalmi-szocialis
veszélye.
0: nem karos 1: némileg karos 2: mérsékelten karos 3: extrém karos.
A felmérés nagyszamu szakember véleménye alapjan készlilt.
Forras: Udo Bonnet at al. Ranking the Harm of Psychoactive Drugs Including Prescription
Analgesics to Users and Others-A Perspective of German Addiction Medicine Experts
Front Psychiatry. 2020;11:592199. PMID: 33192740



2 Fuggbség
2.1Mi az addikcié?

Az addikcio vagy fuggtség a kézponti idegrendszer
betegsége.

A fliggd személy folyamatos, intenziv késztetést érez
valamilyen - jutalomérzetet kivalté - viselkedés
kovetésére, annak minden negativ kovetkezménye
ellenére.

Egyik formaja a szerfliggdség, az ilyenkor jelentkez6
viselkedés pedig a szerhasznalat.

Vannak mas fluggdségek is, amikor nem kémiai anyag, hanem valamilyen
viselkedésforma valt ki fliggéséget, ilyen példaul a szerencsejaték-, vagy a fiatalok
korében gyakori internet-fligg6ség.

Aflggdséget nagyon sokaig szocialis problémakra visszavezethetd pszichés zavarnak, ,,a
szabad akarat zavaranak” tekintették. Ennek nyomai sajnos még mindig élnek a
koéztudatban.

A fligg6ség megbélyegzése miatt sok esetben:

» afuggbdségben szenveddk tagadjak, masok elétt titkoljak betegséguket, és nem
keresik a szUkséges kezelést;

» a kornyezetuk elitéli 6ket, nem kapjak meg a gyogyulasukhoz szukséges lelki
tamogatast;

Kordbban a kezelések sem voltak elég hatékonyak, mert nem foglalkoztak a fliggéség
idegi mechanizmusaival. Bar a fuggéségek kialakulasaban valéban nagy szerepe van a
lelki, pszichés tényezbknek, de — fOként a szerfuggbségek esetében - idegrendszeri
valtozasok is hozzajarulnak a fuggdség fenntartasahoz.

A fuggbseg teljesen atveheti az uralmat az ember élete felett, elhanyagolja munkajat,
tarsas kapcsolatait, sajat egészségét.
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2.2A szerfuggoseg jellemzoi

A szerfuggbség alapvetd valtozast okoz az
idegrendszerben. Ezeket a valtozasokat sajnos az
intenzivtudomanyos kutatas ellenére sem értjuk még
teljesen. Szinte barki fuggbévé valhat, nem szamit,
mennyire okos, egészséges, erds valaki.

A szerek megvaltoztatjak az agyunkban zajlé
kémiai folyamatokat.

Az agyunkban felszabadulé kémiai anyagok
befolyasoljdk a hangulatunkat-gondolatainkat, de

forditva is igaz: az élményeink (a vellink torténd,
korulottliink zajlé események és bennlinket ér6 ingerek, tapasztalatok) is hatdssal vannak
ezeknek a kémiai anyagoknak a termelédésére.

A szerek azért veszélyesek, mert gyakran sokkal drasztikusabb és tartésabb valtozasokat
hoznak létre az idegrendszerben, mint a természetes élmények. Mik ezek a valtozasok?

Tolerancia = hozzaszokas

A tolerancia akkor lép fel, amikor a szervezet alkalmazkodik egy
fluggbséget okozo anyag meghatarozott mennyiségéhez. Valtozik a
receptorok szama, csokken a receptorok érzékenysége, né a
lebontd enzimek aktivitasa stb. A szervezet az egyensulyra
torekszik és ,védekezik” a tulterhelés ellen. (Te is befogod a
fuledet, ha tul nagy a zaj.) A tolerancia kovetkezménye, hogy a
kivant hatas eléréséhez a szerb6l egyre nagyobb mennyiség
szlikséges. A tolerancia a szervezet természetes reakcidja, am

0—0
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egyben ez az els6 lépés az addikcio felé.

Dependencia = fizikai fiiggéség

A dependencia hatterében az all, hogy az agy olyan mértékben
alkalmazkodik a drog altal kivaltott kémiai valtozasokhoz, hogy ez
valik az 4j ,,normalissa”. (A fenti példat folytatva, ha a folyamatos,
erds zajtol hallassérult lesz valaki, annak az er6sebb hang lesz a
“normalis”.) A fuggé a szer hianyaban nem érzi magat
shormalisan”, és ennek fizikai jelei is vannak. Bizonyos szerek
fogyasztasanak hirtelen felfliggesztése sulyos, akar életveszélyes
elvonasi tunetekkel jar. A fizikai fuggség dnmagaban még mindig
nem addikcio.

-0
=@
=0
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Addikcio = lelki fliggdség, szenvedélybetegség

A lelkileg fliggd személy adott ,jelzések” (kulcsingerek) hatasara
ellenallhatatlan kényszert érez az adott cselekvésre. Ezek a
jelzések a memdriaban tarolt emléknyomok, amik az ezzel
kapcsolatos kornyezeti ingerek hatasara — pl. szerhasznalat
esetében a drog latvanya, a drogfogyasztas helyszine, a tarsasag
stb., de néha minden lathatd ok nélkul — felidéz6édnek. Ezek a
kulcsingerek az érzelmeket és motivaciét szabalyozo
idegrendszeri palyakon keresztul oriasi hatassal vannak a
viselkedésre.

(Zaj-addikciérél — ha létezne ilyen J — akkor beszélnénk, ha valaki ellenallhatatlan vagyat
érezne a zaj irant és a csend negativ érzelmeket keltene benne. Ez utébbi — csend-fébia
néven — egyébként tényleg létezik...)

A tovabbiakban a “fligg6ség” alatt a lelki fligg6séget értjlk.

Addikcio lehetséges fizikai fliggbség nélkil is. A tolerancia és dependencia is fennallhat
onmagaban. Az alkohol esetében példaul gyakori, hogy valakiben tolerancia alakul ki
(nagyobb mennyiség kell a bédultsaghoz), de még nem flgg fizikailag az alkoholtél (és
lelkileg sem). Ezzel szemben vannak olyan antidepresszansok, amikkel szemben nem
alakul ki tolerancia a terapias hatasukhoz, elhagyasukkor mégis fizikai dependencia-
szerl elvonasi tuneteket okoznak.

A szerhasznalat felfUggesztése utan a fizikai fuggéség — ha volt — viszonylag hamar
megsz(inik, de a lelki fliggéség sajnos sokkal hosszabb ideig megmarad.

A kabitoszer-fliggoség orvosi kritériumai (legalabb haromnak kell fennallnia az elmult
12 hénapban):

= Tolerancia: a kivant hatas eléréséhez nagyobb mennyiség szlikséges/a
megszokott mennyiség nem valja ki a kivant hatast.

= Elvonasitlnetek jelentkeznek a szerhasznalat felfuggesztése utan.

= Aszemély tobbet és/vagy tobbszor hasznal, mint eredetileg szandékozott.

= Sikertelen kisérlet a szer elhagyasara.

» Azérintett hosszu id6t tolt a szer megszerzésének és hasznalatanak gondolataval.

= Az egyéb tevékenységek (munka, hobbi, tarsasag) elhanyagolasa a szerhasznalat
miatt.

= Aszerhasznalatannak ellenére folytatodik, hogy annak negativ kovetkezményeivel
tisztaban van.
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A kabitoszerrel valé visszaélés (substance abuse) orvosi kritériumai (legalabb egy
megtortént az elmult 12 hdnapban):

= Sdlyos hianyossagok a munkaban, iskolaban.

* A droghasznalat folytatdasa kapcsolati problémak (pl. partnerrel torténé
veszekedés) ellenére is.

= Droghasznalat 6n- és k6zveszélyes modon (pl. autdvezetés kdézben).
= Jogi problémak droghasznalat miatt.

A szerfligg6ség és a szerrel valé visszaélés kozti hatar a fokozatossag miatt nem éles.

2.3Miért lesz valaki fliggo?

Miért nyul valaki szerekhez?

. kivancsisag

. menekulés a valosag elél

. beilleszkedési, megfelelési kényszer
. ,JO érzést okoz”

. gyogyulas, fajdalomcesillapitas

. teljesitményfokozas

Adrogfogyasztas altalaban kisérletezéssel kezddédik. (,,Gyere, prébald ki! Szuper jélfogod
érezni magad!” ,Ne legyél mar ilyen gyava!”) Fiatalon nehéz nemet mondani. Azt
gondolod, egy proba nem arthat. Hidd el, egy fligg6 sem ugy kezdte, hogy fliggé akar lenni.
A szerhasznélat tartés idegrendszeri hatasa kezdetben alig detektalhatd, de megtorténik!
Eszre sem veszed, mikor lesz a kisérletezésbél fiiggdség.

Miértvan, hogy sokan fogyasztanak alkoholt akar nagy mennyiségben is, vagy hasznalnak
er6sen addiktiv drogokat alkalmanként, mégsem lesznek fliggbk, mig masok akar
munkajuk, szocidlis kapcsolataik és egészséglik rovasara is fogyasztanak, annak
ellenére, hogy a kivaltott élvezet egyre tompabb, és végil nem marad mas, mint a
legy6zhetetlen vagy a folytatadsra? A fuggdségre vald hajlam genetikai és kdrnyezeti
tényez6ktol is fugg. Az addikcidra, jelen pillanatban legalabbis, az egyetlen biztos
gyégymod a megeldzés.
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Kockazati tényezok:

= Fluggbseégeléfordulasa a csaladban: Aviselkedésnekis vannak a genetikai elemei.
A csaladodtél 6rokolt és a nevelés soran atvett viselkedésmintak befolyasoljak a
flggbségre vald hajlamot.

= Kockazatvallald, impulziv, a frusztraciot rosszul tlir6 személyiségtipus noveli a
drogokkal valé kisérletezés valoszinlségét.

= Lelkiallapot: A lelki problémak, példaul a szorongas és a depresszid kivalthat
addiktiv viselkedésformakat.

= A hasznalt drog addiktiv potencialja: Egyes drogok jobban fliggéséget okoznak,
mint masok.

A kozeli baratok, csaladtagok gyakran érzik, hogy valami nincs rendben, anélkul, hogy
tudnak a részleteket. A szeretet fontos, de nem mindig jelent sajnos valddi segitséget. A
szallas és étel biztositasa a fuggd baratnak/csaladtagnak valéban életbevagd lehet,
amikor a leszokasi kisérlet kudarcot vall, de tisztdban kell lenni azzal is, hogy a joszandék
hozzajarulhat a fuggd viselkedés folytatasahoz. Fontos az &szinteség, a szakszerl
segitség igénybevétele.

2.4Addikcidos elméletek

Afuggoséget okozo szerek a dopamin mennyiségét
novelik az agyban.

A dopamin nem a jutalom (cél) élvezeti értékét
reprezentalja els6sorban, hanem a viselkedés
megerdsitéséért felel. A szerek természetellenes
modon  és  mértékben novelik a dopamin
mennyiségét, ezaltal — kovetkezményektél, élvezeti
értéktdl fuggetlenul — extrémul sikeresnek ,,mindsitik”
a droghasznalati viselkedést.

Emellett a drog hatasara bekovetkez6, a
természetesnél nagyobb mennyiségl, hosszasabb dopamin-felszabadulas noveli azt a
kiiszobo6t, ami ahhoz kell, hogy természetes jutalmakra utalo jelzések aktivaljak az ennek
megfeleld viselkedést. A fuggbt a szeren kivil mar semmi egyéb nem motivalja, semmi
mas nem képes élvezetet okozni.

Az agy jutalmazd rendszerében bekovetkezé valtozasok mas agyteruleteken is
valtozasokat valtanak ki. Az egyik ilyen a stressz-hormonok — az adrenalin és a kortizol —
felszabadulasat szabalyozé halézat. Ennek megvaltozasa is hozzajarul a megvonas soran
fellép6 negativ érzelmi allapothoz. Végul, a flggbség soran a prefrontalis kéreg
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muakodése is megvaltozik, karosodik az itél6képesség, az impulzuskontroll, a memoaria-
funkciok, beszlkul a figyelem.

Ezek az idegrendszeri valtozasok sajnos olyannyira tartésak, hogy a drog okozta fizikai
dependencia és tolerancia élettani hatasainak elmdultaval is fennmaradnak. A fliggd
személlyel sajnos hosszl drogmentes évek utan is megtorténhet, hogy kulcsingerek
hatasara—mint pl. a drogfogyasztas helye, vagy maga a drog latvanya — a berogziilt szokas
visszatér. A legokosabb, amit tehetnek, hogy nem szoknak ra.

Az addikciéo mogott alloé folyamatokkal kapcsolatban tébb elmélet is létezik. Ezek nem
mondanak ellent egymasnak, csak mas szemszogbdl vizsgaljak a folyamatokat.

Az ,,élvezet-homeosztazis zavar” elmélet (“hedonic homeostatic dysregulation” Koob
and Le Moal 1997) talan az egyik legkorabbi, de maig is helytallé elmélet, mely a szerek
altal kivaltott dependencia szerepét emeli ki. Bar a droghasznalat extrém médon emeli a
hangulatot, a hatas elmultaval jelentkez6 elvonasi tunetek — ugyancsak extrém moédon -
csokkentik.

HANGULAT allosztatikus cél-értékek
homeosztatikus ol@ ~

A hangulat szabalyozasaban szereplé idegsejthalézatok muikodésuket a magasabb
transzmitterszinthez ,igazitjak”, ezért annak természetes modon felszabaduld
mennyisége mar nem elegendé a normalis j6 hangulat fenntartdsahoz. Ez a fluggd
személyt drogfogyaszto viselkedésre 6sztonzi.

A hangulat olyan, mint egy hulldammedence: a hulldmhegyeket Ohatatlanul
hullamvolgyek kovetik, és ha tul nagy a hullamzas, a viz egy része kifroccsen és a
medence vizszintje apad. Mint az abran is latszik, a fuggéség kovetkezményeképpen a
drog hidnydban kialakulé hangulat egyre sullyed, ami egyre erésebb, ellenallhatatlan
kényszert ébreszt a droghasznalé viselkedés irant. Es az 6rddgi korbél szinte lehetetlen
kilépni.

Az addikcié hatasara felborul az agy hedonikus egyenstlya. A pozitiv megerdsités
(euforia) helyét egyre inkabb a negativ megerdsités veszi at (megvondsi tunetek
enyhitése). A hasznald egyre kevésbé a ,,jo érzésért”, inkabb arossz érzések elkertléséért
hasznalja a szert.
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Az uUn. ,jutalmazasi érzékenyités” elmélet (incentive-sensitization theory, Robinson
and Berridge, 2008.) neurobiolédgiai megkozelitésli, magaban foglalja az agy jutalmazd
rendszerér6l és az asszociativ tanulasrol szerzett ismereteket. Az elmélet szerint a
flggbség kialakulasa soran a droghasznalat iranti vagy fokozatosan né, mikézben a drog
altal kivaltott élvezet csokken.

Vb

+ adroghaszndlat iranti vagy fokozatosan né
(6sztdNzd erd érzékenyUlés) drogfiiggdség
DA: dopamin

: i drogelvonds,
a viselkedésminta abszcinencia

megerdsédése
visszaesés

ismételt a dézis névelése az
droghaszndalat eredeti élvezet drog-triggerek,
elérése érdekében sévargds

elsé élvezet- ™ m k . , =
. e csdkkent élvezet- ezdeti drog éimény
droghaszndlat l élmény cimeény [N
(tolerancia)

ELVEZET

a drog dltal kivdltott élvezet fokozatosan csdkken
(’roleroncio) pl. endorfinok, endokannabinoidok, szerotonin stb.

a motivdacids faktorok relativ eréssége

idé

Az els6 droghasznalat is az élvezet reményében torténik meg, és mivel valdban élvezetet
okoz, ez a tapasztalat a drogfogyasztasi viselkedés meger6sddéséhez, megismétléséhez
vezet. Mivel a drog élvezetkeltd hatasa a hozzaszokas miatt csokken, egyre nagyobb
dozisokra van szukség a kivant élvezet eléréséhez. Sajnos a viselkedés
megerésddésében szerepld idegpalyak némiképp fuggetlenek az élvezet kialakulasaért
felel6s halézatoktol. Az ismételt hasznalat és a megnovelt dézis a viselkedés egyre
drasztikusabb rogzliléséhez vezet. Az addikcié allapotaban a fliggd személy nagyon is
tudatdaban van a drog negativ kovetkezményeinek, akdar tudatosan felfliggeszti a
hasznalatat, am az idegsejthalozatok atépulése szinte irreverzibilis. Még ha a fuggé ki is
birja az akut megvonassal jaré negativ kovetkezményeket — amire nem mindenki képes —
a drog iranti vagy hosszu ideig megmarad, és akar évek mulva is visszaesés kovetkezhet
be.
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A ,karosodottviselkedéskontroll és jelentéség-becslés” elmélet (Impaired Response
Inhibition and Salience Attribution (iRISA) Syndrome, Goldstein and Volkow 2002) a
prefrontalis kéreg (PFC) szerepét helyezi a kzéppontba.

A PFC két nagyobb alrégiora bonthaté. A dorsolateralis (felll és oldalt lévd) teruletek a
tisztan kognitiv, ,hideg” folyamatokban, a ventromedialisak (alul és kozépen lévok) pedig
az érzelmekhez kapcsoldédd, ,forro” folyamatokban vesznek részt. A két terllet
kolcsonosen befolydsolja egymas miikodését a dontések soran, am egészséges agyban
a dorzalis rész befolyasa er6sebb.

smart.servier.com - g smov?se’rvnercom J
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A modell azt feltételezi, hogy a szerhasznalat soran a megnovekedett dopaminszint nem
csak eufériaval és a szerhasznalati viselkedés megerésodésével jar egyltt, hanem a PFC
aktivacidjaval is. Képalkoto eljarasokkal bizonyithato, hogy a fligg6ség kialakulasaval a
viselkedési dontések soran a droggal 6sszefliggd kulcsingerek jelentésége fokozédik —
nagyobb aktivaciét okoznak ezeken a teruleteken. A szerhasznalat sordn a két alrégio
viszonya is megvaltozik: a ventralis rész veszi at az iranyitd szerepet.
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3 ldegrendszer

3.1Agymukodés diohéjban

Az idegrendszer szervezetink mikodésének egyik f6
szabalyozéja, a hormonrendszer mellett. Kozponti
idegrendszerunk az agybol és a gerincvel6bél all.
Szerepe nagyon sokrétd: ide futnak be az
érzékszerveinkb6l az informacidk, innen indulnak ki a
mozgatd idegek izmainkhoz, és a belsé szerveink
mukodését szabalyozé kozpontok is itt talalhatdak.

A tudatos kiiszobot nem feltétlenul eléré reflexmikodések, és a belsd szervi mikodések
szabalyozasa a gerincveléhoz és a nyultvelohoz kothetéek. Az agykéreg éberségének
szabalyozdsaban nagyon fontosak a kozépagyban és hidban talalhaté
idegsejtcsoportok. Az érzelmek, motivaciok kialakulasaban részben koztiagyi, részben
nagyagyi terlletek vesznek részt. A magasabb rend( gondolkodasi miuveletek
elsésorban a nagyagyhoz kothetdk: az érzékszervi informaciok tudatos feldolgozasa, a
mozgasok megtervezése, szervezése, a tanulds, emlékezés, figyelem, térbeli
tajékozédas folyamatai. Az agy iranyitja bioldgiai ritmusainkat, példaul alvas-ébrenléti
ciklusunkat is.

Az emberi agy 6 részei és fobb ei

nagyagy kézépagy, hid
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A kulonféle agyteruletek kapcsolataik révén halézatokat alkotnak, melyek mikodése
nagyon finoman szabalyozott. Az egyes agyterlileteken belil a kilonféle idegsejtek
aranya, egymassal vald kapcsolddasa és az altaluk alkotott mikrohalézatok szintén
kulcsfontossaguak az egészséges agymikodéshez. Az idegsejtek elektromos
tevékenységének id6beli Osszehangoltsaga kulonféle agyi ritmusok, oszcillaciok
keletkezését eredményezi, melyek példaul az éberségi szint meghatarozasaban, az
emléknyomok eltarolasaban jatszanak szerepet.

3.2Agymukodés az idegsejtek szintjén

Idegrendszerink idegsejtekbdl és a muidkddésuket
tamogato gliasejtekbdl all elsésorban. Az idegsejtek
nyulvanyos sejtek, altalanossagban tobb révid
nyulvannyal, dendrittel és egy hosszabb
nyulvannyal, axonnal rendelkeznek, amelyek
elagazdak. Az idegsejtek ingerlékeny sejtek, gyors
elektromos jelek, akcios potencialok létrehozasara
képesek.
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Az idegsejtek egymassal szinapszisokon keresztul kapcsolédnak 6ssze. A szinapszisok a
sejtrél sejtre torténd informacidatadasra kialakult kiilonleges szerkezetek. Altalaban az
axonvégzédések egy masik idegsejt dendritjével/sejttestjével alkotnak szinapszist. Az
axonvégz6désbbl akcids potencial hatasara kémiai jelek: idegi atvivoanyagok,
neurotranszmitterek szabadulhak fel, és a dendriten/sejttesten elhelyezkedd jelfogo,
receptor molekuldahoz kotnek. Ennek hatasara megvaltozik az idegsejt mikodése,
serkent6dhet vagy gatlodhat.

Az idegi kommunikacio soran kémiai (transzmitter) és elektromos jelek (akcids potencial)

valtjak egymast.

3.2.1 Hogyan mikoddnek a szinapszisok?

A szinapszis terlletén a két Osszekapcsolédé idegsejt sejthartyaja nagyon kozel
helyezkedik el egymashoz, de nem ér 6ssze, k6zottlk keskeny szinaptikus rés talalhato.

Az axonvégz8dést preszinaptikus végzédésnek nevezzik, mig a ,tualoldalon”
elhelyezkedd dendrit/sejttest részt posztszinaptikus végzédésnek.
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neurotranszmitterek, idegi atvivbanyagok talalhatéak (1). Az axonon végigfuto
elektromos jel, az akcids potencial (2) hatasara a preszinaptikus végz6édésben megné a
Ca?" szint (3), és ennek hatdsara a holyagocskak dsszeolvadnak a sejtmembrannal, az
atvivbanyag a szinaptikus résbe trul (4).

Az atvivbanyag a résen atdiffundalva a posztszinaptikus membranban lévé receptor-
molekulakhoz kapcsolédik (5). A receptormolekula szerkezete ennek hatasara
megvaltozik, és a posztszinaptikus sejtben kozvetlen vagy kdzvetett uton elektromos
valtozast, membranpotencial-valtozast okoz (6). (Az abran példaul a receptor
ioncsatorna is egyben, ami a transzmitter kotése hatasara nyilik ki.)

A szinapszisban az emlitett molekulakon kivil még lehetnek az atvivéanyag lebontasat
végz8 enzimek, az atvivbanyag visszavételét végz6 transzporter fehérjék is. Az
atvivbanyag felvételében a szinapszist kortlvevd gliasejtek is segithetnek (7). A mikodés
szempontjabol kulcsfontossagu, hogy az atvivbanyag a szinaptikus résbél rovid idén
belul eltlinjon, ez biztositja, hogy a preszinaptikus idegsejt egy akciés potencialja csak
egy valaszreakciét hozzon létre a posztszinaptikus sejten. A kiurult hdlyagocskak
membranja Ujra felhasznalddik (8).

A szinapszisok az agyban nem allandé szerkezetek, hanem plasztikusan valtozhatnak,
az idegsejtek kozotti kapcsolatok eltiinhetnek, gyengulhetnek, vagy épp ellenkezéleg,
megerésodhetnek, Ujak keletkezhetnek. A tanulasi folyamatok és a meméria hatterében
az idegrendszernek ezek a plasztikus valtozasai allnak, és fontos szerepuk van a
flggbségek kialakulasaban is.
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3.3Az akcids potencial

Az akciés potencial egy gyorsan lezajlo és
tovaterjedé membranpotencial-valtozas, mely
lehetévé teszi, hogy az idegsejtek axonjan
végigvezetddjon az informacid. Az idegsejtek akcids
potencialjat szoktak kisulésnek, tuzelésnek is
nevezni. Az akcidés potencial nagysaga allando, igy
digitalis jelnek tekinthetd, az informaciot az egymas
utan kialakulé akciés potencialok mintazata,
frekvenciaja kddolja.

Az akcidos potencial az idegsejteken az axoneredési dombon keletkezik, ahol nagy
sUrldségben vannak jelen fesziiltségfiiggd Na‘-csatornak. Ezeknek a megnyilasa inditja
az akcios potencialt. A feszlltségfliggd Na*-csatornak megnyilasanak kiiszobe (,tluzelési

kiisz6b”) korulbelil -40 mV-nal van, mig az idegsejtek membranpotencialja
nyugalomban -60-90 mV. Tehat nyugalomban az idegsejtek nem hoznak létre akciés
potencialokat, csak akkor, ha valamilyen okbdl a membranjuk hipopolarizalédik, tehat

pozitiv irdnyba tolédik el, és eléri a tiizelési kiiszobot. Ez példaul akkor torténhet meg,
ha az idegsejtre érkez6 serkentd szinapszisok kozil tobb aktiv egyszerre.

Az akcios potencial kezdetekor tehat a feszlltségfliggd Na*-csatornak megnyilnak, az
idegsejtbe a koncentraciokulonbség miatt Na*-ionok jutnak be, ennek hatasara a
membranpotencial egészen +40 mV-ig valtozhat. Tehat az idegsejt membranja ilyenkor
depolarizalédik (megszlnik a polarizacid, 0 mV-os értéket vesz fel, majd at is fordul
pozitiv feszlltségértékekre egy rovid idére). Ezutan viszont megnyilnak a feszlltségfliggd
K*-csatornak, amelyeken keresztll a sejtbdl K*-ionok aramlanak ki, gyorsan visszaallitva
a nyugalmi membranpotencial értékét, a sejt repolarizalodik. Sét, ilyenkor a sejt a
nyugalmi potencialnal kissé negativabb membranpotencial-értéket is felvehet, ezt
utéhiperpolarizacidonak nevezzuk.

Az akcids potencial az idegsejteken nagyon gyors folyamat, kb. 3 millisecundum
(ezredmasodperc) alatt lezajlik! Emiatt gyors egymasutanban is képesek akcids
potencialokat létrehozni. Az idegsejt normal Na*-és K*-koncentraciojat a Na*-K*-pumpa
allitja helyre. Ez egy energiaigényes folyamat, ATP felhasznalasaval jar.
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Az akcids potencialok az axoneredési dombon keletkeznek, és az axon mentén terjednek
végig, hiszen az axonon is taldlhatdak feszlltségfliggd Na*- és K*-csatornak, amelyek
segitségével Ujra kialakul a depolarizacié és a repolarizacié. Veléshiivellyel boritott
axonok esetében a vezetés ,ugralé”, szaltatorikus, a Ranvier-féle bef(iz6désekben
elhelyezkedd csatornak révén ujul meg az akcidés potencial, a veléshuvellyel boritott
szakaszokat ,,atugorva”. Ezaltal sokkal nagyobb vezetési sebesség alakulhat ki, mint
csupasz, veléshively nélkili axonnal.

https://en.m.wikipedia.org/wiki/File: Saltatory_Conduction.gif

Az akcids potencidl az axonvégzédéshez elérve az ott taldlhatd feszlltségfliggé Ca?*-
csatornak nyilasat okozza, a Ca?*-bearamlas pedig kivaltja a szinaptikus hélyagocskak
kiGrilését a szinaptikus résbe, az informacié az atvivbanyag kozvetitésével jut at a
posztszinaptikus idegsejtre.
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3.4Az agy legfontosabb atvivbanyagai

A transzmitterek

Agyunk idegsejtjei nagyon sokfélék lehetnek olyan
szempontbdl, hogy milyen tipusu atviv6anyagot
termelnek. Egy atvivbanyagnak raadasul tobbféle
receptora lehet, igy a célsejten kifejtett hatas a
receptor tipusatol is fugghet.

A kulonféle transzmitterek felszabadulasa finoman
szabalyozva van a kilonféle halézatok

szinapszisaiban.

A hagyomanyos megkozelités szerint a glutaminsav és GABA a f6 transzmitterek, melyek
alapvet6en kialakitjak az idegi halozatok mikodését, mig a tdobbi transzmitter inkabb
modositd szerepld (modulator). Ezek inkabb ,csak” moddositjak az idegi haldzatok
muikodését, példaul az érzékszervi informacidk feldolgozasat, a memadriafolyamatokat,
de nagyon fontos szereplk van az érzelmek, motivaciok kialakitasdban, az éberségi
szint, a figyelem szabalyozasaban tobbek kozott. Szamtalan atvivbanyag jatszik szerepet
az agymukodésben, itt a teljesség igénye nélkul csak azokat mutatjuk be roviden,
amelyek a Szerhasznalat tananyagban ismertetett szerekhez kdtheték.
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kotédve a posztszinaptikus sejten a membranpotencial pozitiv irAnyba tolédasat,
hipopolarizaciot valt ki. Fontos szerepet jatszik az informacidk tovabbitasaban, a
memadrianyomok kédolasaban. Az agykéregben és a hippokampuszban az idegsejtek
tulnyomdé tobbsége glutaminsavat / glutamatot termel. A glutaminsav-rendszer a
szerhasznalat szempontjabdél nem jelent kdzvetlen célpontot.

A GABA (gamma-amino-vajsav) a legfontosabb gatlé transzmitter az agyban.
Receptoraihoz kotédve a posztszinaptikus sejten a membranpotencial negativ iranyba
tolédasat, hiperpolarizaciot valt ki. A GABA-termel6 idegsejteknek fontos szereplik van a
serkentd folyamatok ellensulyozasaban és példaul a serkentd sejtek muikodésének
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O0sszehangolasaban is. A GABA receptorok egyik tipusa az alkohol, egyéb szerves
oldészerek (szipuzas) és a nyugtato gyogyszerek célpontja.

Az acetil-kolint termelé idegsejtek szintén nagyszamu agykérgi idegsejtre hatnak,
serkentve 6ket novelik az éberségi szintet és a figyelmet. Az acetil-kolinnak a
memoriafolyamatokban is fontos szerepe van. A pszichoaktiv szerek koézul a nikotin az
acetil-kolin egyik receptoranak serkentése révén fejti ki hatasat.

Az adenozin az ATP bomlasaval keletkezik, az éberségi szintet csdkkenti, alvasfaktornak
is nevezik. A koffein és a teofillin az adenozin-receptorok gatlasan keresztul noveli az

éberségi szintet.
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A noradrenalin az éberségi szintet emeli, szerepe van a figyelem koncentralasaban. A
testben a szimpatikus idegrendszer atvivbanyagaként is m(ikodik, pl. a stresszreakciot
(»Uss vagy fuss” reakcid) kozvetiti. Az agyban is szerepet jatszik a stresszre adott valaszok
kialakitdsaban. A noradrenalin-rendszer egyik pszichoaktiv szernek sem elsédleges
célpontja, de a pszichostimulansok serkentik a felszabadulasat.

A dopamin els6sorban a kézépagyban termelédik, a szerhasznalat szempontjabdl
kulcsfontossagu agyi jutalmazd rendszer transzmittere, meghatarozza a motivaltsagi
allapotot. Ezenkivil a mozgasok szabalyozasaban és hormonalis folyamatok
szabalyozdsdban szerepel. A pszichostimulansok, pl. kokain, amfetamin kozvetlendl
noveli a felszabadulasat, de kdzvetve az 6sszes fliggéséget okozd szer a dopaminszintet
noveli.

A szerotonin a nyultvel6ben elhelyezkedd idegsejtekben termelédik, de ezek kiterjedt
nyulvanyrendszere az egész agykérget behaldézza. Az éberségi szint és a hangulat
szabalyozasdban van fontos szerepe. A pszichoaktiv anyagok kozul a hallucinogének a
szerotonin receptorainak m(ikodését madodositjak. A legkorszer(ibb depresszié elleni
gyogyszerek (SSRI-k) a szerotonint a szinaptikus résb6lvisszavevé transzporter fehérjét
gatoljak.
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Az endorfin, enkefalin és a dinorfin nev( peptidek az endogén opioidok csoportjaba
tartoznak. Ezek az anyagok szerepet jatszanak az idegrendszer sajat fajdalomcsillapito
rendszerében. Receptoraikon serkent6 hatast fejtenek ki az opiatok, pl. morfin, heroin,

oxitocin

fentanil.

Az anandamid és a 2-arachidonoil-glicerin (2-AG) ugynevezett endokannabinoidok,
melyek fontos szerepet jatszanak a glutaminsavval vagy GABA-val m(ikédé szinapszisok
aktivitasanak szabalyozasaban, igy fontos szerepuk van pl. a memdériafolyamatokban is.
A kannabinoid receptorokat serkentik a marihudna hatéanyagai, pl. a
tetrahidrokannabinol (THC).

Az oxitocin nevl peptid a hipotalamuszban termelédik, és a testben hormonként is
muakodik, pl. szulés soran a méhizomzat 6sszehluzddasat segiti elé. Az agyban fontos
szerepet jatszik a tarsas kotdédések kialakitasaban, erGsitésében, mivel segiti a pozitiv
érzelmek kialakulasat tarsas kapcsolatok, érintés soran. Szoktak szerelem-hormonnak,
olelés-hormonnak is nevezni.
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4 Viselkedeés

4.1Motivacio

A motivacio a cél-orientalt viselkedés 6sztonzése, a
szandékos viselkedés alapja. Biztositja, hogy az
élélény id6t és energiat felhasznalva felkutassa és
fel/kihasznalja a tuléléshez szukséges kornyezeti
forrasokat.

A motivacios magatartast a kulsé-bels6é ingerek
hatésara kialakulé motivacioés allapot valtja ki. Ilyen
alapveté motivaciés allapot az éhség, szomjusag,
almossag stb.

A motivaciés magatartas cél-orientalt viselkedés-sor, mint példaul az étel felkutatasa és
az evés maga. Vannak nem homeosztatikus eredetl (a testi szlikségleteket kielégitd)
motivaciok is: szexuadlis vagy, tarsadalmi elismerés, 6nmegvaldsitas stb. A motivaciok
hatterében allé kulonféle szintl szikségleteket a Maslow-piramis segitségével
szemléletesen abrazolhatjuk.

vitalitas,
kreativitas,
onfenntartas,

Onmegval6sités

onbecsiilés, presztizs,

Onbecstilés elismerés, pozici6

Szociélis sztikségletek / baratsag, csalad, szexualis intimita

S,
szeretet, valahova tartozas szijkségletx

Biztonség fizikai, anyagi, erkolcsi, egészségi, vagyoni

Fiziol6giai
szlikségletek

Maslow-piramis (Abraham Maslow 1943-ban kidolgozott sziikségletelmélete a motivacidkutatas
egyik alaptétele.)

A motivacio kialakulasat sok minden befolyasolja.
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A motivacids allapot kialakulasaban szerepet jatszanak belsé ingerek (az éhség/étvagy
példajanal maradva a korgdé gyomor, vagy az alacsony vércukorszint), a bioritmusunk
(ebédid6 van), egészségi allapotunk; kiilsé ingerek (kedvenc étellink puszta latvanya) és
mindezekkel kapcsolatok korabbi tapasztalataink.

A motivaciés viselkedés egy dontési folyamat eredménye, ami leegyszer(sitve a
lehetséges magatartasok kozti valasztast jelenti. Ez lehet a motivaciéos magatartas
atmeneti gatlasais. A dontést befolyasolé tényez8k a jutalom, a rizikd és a koltség.

Ajutalom a motivaciés magatartas céljanak élvezet-értéke. Ennek mértéke szubjektiv, és
tanult tényezOktél is flgg (spendt vagy kaviar?).

A rizikd a magatartas negativ kovetkezményeinek valdszinlisége (két napos
gombapaprikas), illetve a siker kétségessége (Jobb ma egy veréb, mint holnap két tizok?).
A koltség pedig a cél eléréséhez szikséges befektetés. (Gyorskajalda a sarkon vs.
mesterszakacs a varos tulsé felén.) Emberi vonatkozasban ez lehet pénz, id6, energia
vagy ennél elvontabb dolgok is.

KOLTSEG/RIZIKO
(erdfeszités, idGigény, veszély,

fajdalom stb.)

kolku!ucio

irdny
~ =
_ |viselkedés CEL

intenzitds

012D|NY|DY)

kalkulocno

HASZON/JUTALOM

(homeosztatikus — vagy szocidlis -
igény kielégilése, veszély elkerilése)

A cél elérésének két fontos kovetkezménye van.

Az egyik az a pozitiv érzelem, amit jutalomnak nevez a szakirodalom. llyen pl. a
jollakottsag, sikerélmény vagy a szerek altal keltett eufdria.

A masik a sikeres viselkedésminta meger6sodése. (Ez azt jelenti, hogy ez a
viselkedésforma a jov6ben nagyobb valdszinlséggel ,,nyer” a dontési folyamat soran.) A
sikeres viselkedés ténye és korulményei rogzilnek a memdoriaban, ezt tanulasnak
nevezzuk.

A két folyamat szorosan osszefligg egymassal, de a hatterukben eltérd idegrendszeri
folyamatok — és transzmitterek — allnak. Az addikcio kialakuldsa soran a szerhasznalé
viselkedés (drog felkutatasa és hasznalata) korosan megerdésodik, mikdzben a cél (drog)
élvezet-értéke nem valtozik, vagy akar csokken!
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4.2A motivaciot kialakito idegrendszeri halozat

Az 1950-es években fedezték fel az agy jutalmazé
teriileteit. A kisérleti allatok egyes agyterlleteibe
elektrodakat ultettek, és lehetéveé tették, hogy az
allatok egy pedal lenyomasaval elektromosan
ingerelhessék a tertiletet. Akisérletek egy részében az
allatok minden egyéb tevékenységulket
felfuggesztették, és folyamatosan ingerelték
magukat.

Az agy jutalmazoé rendszere az addikcioban is szerepet jatszik. Fliggd személyeknek a
szerhasznalattal kapcsolatos képeket mutatva ezen teruletek erés aktivacioja kovetkezik
be, mikdzben a drog utani sévargas jelentkezik.

glutaminsav
GABA
dopamin

Az agy jutalmazo rendszerének részei a torzsducok (példaul az abran szerepld nucleus
accumbens, NAc), a prefrontalis kéreg kdzépvonali terlletei (MPFC) és a kozépagyi
dopamin tartalmd neuronok (VTA-ventralis tegmentalis area). A rendszer szoros —

kolcsonos — kapcsolatban all a memdériafolyamatokban szereplé hippokampusszal
(HIPP) és az érzelmi folyamatok szabalyozasaban szereplé amigdalaval (AMY).

A rendszer szerepel a megerdsité tanulasban, ami a motivalt, céliranyos viselkedés és
szokasok kialakulasanak alapjat képezi.
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A jutalmazé rendszer mikodését a dopamin mellett szamos mas transzmitter
befolyasolja. A természetes jutalmak (példaul evés, ivas, szex) ezeken az anyagokon
keresztul ,természetes élvezetek” — orom, beteljeslilés — érzését hozzak létre. Ilyen

neurotranszmitterek példaul:

a dopamin (az agy ,,sajat kokainja/amfetaminja”)

a szerotonin (az agy “sajat MDMA-ja”)

az endogén opioid peptidek (pl. enkefalin, endorfin), (az agy ,sajat
morfiuma/heroinja”)

az endokannabinoidok (pl. anandamid), (az agy ,,sajat marihuanaja”)

az acetilkolin (az agy ,,sajat nikotinja”)

A pszichoaktiv szerek kdzvetlenul vagy kdzvetett mdédon, a fenti transzmitterek hatasat

utdnozva vagy er6sitve, végeredményben a dopamin hatdsat fokozzak ,,mesterséges
élvezetet” okozva.

nACC '

V-

mPFC e GABA "

LA

Glu: glutaminsav

\

DA: dopamin

Ser: szerotonin

Ach: acetilkolin

Op: opicid (endorfin)
endokannabinoid

VTA

—‘

$
Lt

>

AN

\

E

A jutalmazd rendszer 6 részei a prefrontalis kéreg (mPFC), a toérzsducok kozé tartozd

Accumbens mag (nAcc) és az ezeket modulalé dopamin termeld sejtek a k6zépagyban
(Ventralis Tegmentalis Area, VTA). A jutalmazo rendszer tagjainak aktivitasat az agy mas

tertileteirél induld transzmitter-rendszerek is befolyasoljak, ezek kbzott vannak példaul

opioidokat, acetilkolint vagy szerotonint termelé sejtek is.
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4.3Tanulas és Memoria

A tanulasnak sokféle definicidja létezik. A
pszicholdégiaban példaul a tanulas az a folyamat,
amelyben az élélény viselkedése a tapasztalat altal
modosul. A memdridval kapcsolatban a tanulds az uj
informacié bevésddése, majd megszilardulasa.

Amikor egy idegrendszeri folyamat - példaul
érzékszervi ingerek feldolgozasa — nyomot hagy az
idegrendszerben, az gyakran az egyed viselkedését is
megvaltoztathatja. Ez a ,,nyom” a memoéria.

A neuronok kozti kapcsolatok, szinapszisok folyamatosan valtoznak életlink soran. Az
idegi halézatok valtozasi képessége az idegrendszeri plaszticitas.

A memédriaval kapcsolatos fogalmak:

= bevésés (tanulas)

» konszolidacio (a memadrianyom megerésodése)

= tarolas
= felidézés
« felejtés

A memédrianak két eltér6 szerepl tipusat kilonboztetjiuk meg:

rovidtavu

memoaria

felejtés

Ve 7

bevésés tarolds

V4

hosszutavu
memoria

felidézés

felejtés
konszolidacié

A rovidtavd, avagy munkamemoria a prefrontalis kéreghez kothetd. Ide kerll az

érzékszervek altal detektalt, a szenzoros kérgi teruletek altal feldolgozott, a figyelem altal

megszlrt informacio; valamint a hosszutavud memoridbol felidézett informacio. A

prefrontalis kéreg felel a viselkedési dontésekért is, amihez nyilvan ezekre az

informacidkra szukség van.
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A munkamemoriaba kerult friss informacio vagy ,kiesik” (felejtés), vagy par perc utan a
hosszitavi memaoariaba kerll. A tarolas akar orok életre szdlhat, de innen is kieshet,
elfelejtédhet. A memadrianyom meger6sodése, tartdssa valasa a konszolidacié.

A felidézés meger6siti, frissiti az emléknyomot, de manipulalhatja is azt! (A
pszicholégusok szerint nem arra emlékszliink, ami tortént, hanem amire utoljara
emlékeztlnk. Ez hasznos is lehet, a pszichoterapia egyik médja, amikor egy traumatikus
élmeényt biztonsagos kornyezetben felidézve csokken annak érzelmi toltete.) A memoaria
nem videofelvétel! Befolyasolja a személy hangulata, elvarasai, konnyen megvaltozhat
masik személy szuggesztidja altal, keveredhet egyéb memadrianyomokkal stb.

A hosszutavi memorianak tovabbi tipusai vannak.

hosszutavu
/ meméria \

explicit

implicit

memoria memoria

asszociativ tanulds: nem asszociativ tanulds: szemantikus  epizodikus
feltételes reflex, habituacid, szenzitizacio memodria memoéria
operdns kondiciondlds  priming

képességek, szokdsok

Hétkoznapi értelemben a memédria alatt az explicit memaoriat értjuk,

EXPLICIT . , , L . ,
7 ami adatok és események tarolasa. Fontos tulajdonsaga, hogy az
MEMORIA oM adatok es esemeny sa. T Jdonsaga, hogy
informacio felidézése tudatosan torténik.

L.!J Az adatokra tortén6 emlékezést szemantikus memorianak nevezi a
tudomany. Ezt torténik példaul nyelvtanulas soran, amikor az idegen
szavak jelentését megtanuljuk.

tények A izodik L, . di link t6rté , K 16

események z epizodikus memdria pedig a vellink tortént eseményekre valé

emlékezés. Ezeknek az eseményeknek a tér-idé viszonyai rogzulnek
(hol/mikor tortént). Ennek része az autobiografikus memdaria, térbeli memaria stb. (A
felidézéssel kapcsolatos korabbi bekezdés valéjaban erre a memaria-tipusra vonatkozik.)

Bar pontosan nem tudjuk, hogyan makaodik, ugy tlnik, a hippokampusznak a bevésési
folyamatban van szerepe, mig a tarolas az agykéregben torténik, minél konszolidaltabb a
memarianyom, annal diffizabban. (Mint ahogy a fontos adatokat is tdbb szamitégépen
taroljak, hogy biztosan ne vesszenek el.)
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Azokat a plasztikus folyamatokat, amiknek a hatdsa tudatos
IMPLICIT

7 felidézés nélkil mutatkozik meg a viselkedésben, implicit
MEMORIA 8 fmptictt

memoarianak nevezzuk. Tovabbi kiilonbség az explicit memadriahoz
% képest, hogy a bevésés éaltaldban nehezebb, tobb ismétlést igényel,
viszont a felejtés kevésbé jellemzé. Mas agyterlletek vesznek részt
benne, példaul az amigdala és a torzsdicok. Jellemzben a
mozgasformak megtanuldsa is ezen a mddon torténik.
képességek
szokdasok . .. ;. . .. . . P . .
Az implicit memdérianak is tdbbféle tipusa létezik, ilyen folyamatok a
habituacié, szenzitizacié és a priming is, melyeket itt nem
részletezunk. A szokasok — és a fliggéség — kialakulasaban az implicit memdriatipusok
kozul az asszociativ tanulasi formaknak van dont6 szerepe.

Az asszociativ tanulas (tarsitdson alapuld tanulas) tudomanyos megismerésében
Pavlov jatszott uttord szerepet. A pavlovi, masnéven klasszikus kondicionalas lényege,
hogy ha egy oroklott (vagy mar kiépult) reflex kulcsingerével rendszeresen egyutt
jelentkezik egy masik, kezdetben semleges inger, akkor egy id6 utan ez az inger is ki fogja
valtani a reflexet. Az igy kivaltodo reflex a feltételes reflex. Pavlov a nyalelvalasztasi
reflexetvizsgalta, ami a taplalék hatasara oroklotten fellép. Megfigyelte, hogy egy id6 utan
mar az etetétal, vagy az allatgondozé latvanya is kivaltja a nyalelvalasztast.

Az operans kondicionalas vagy instrumentalis kondicionalas, masnéven megerdsitd
tanulas leirdsa Thorndike és Skinner nevéhez f(iz6dik. Ok azt figyelték meg, hogy ha az
allat spontan viselkedését jutalmazdé esemény koveti, akkor azt a viselkedést gyakrabban
fogja alkalmazni. (Igy tudjuk példaul kedvenc kutyusunkat szobatisztasagra nevelni.) Az
asszociacio ebben az esetben az allat viselkedése és annak kovetkezménye kozott alakul
ki.

Az asszociativ tanulas folyamatosan zajlik életink soran, kiulonb6z6 folyamatai
egymassal komplex mdédon egyluttm(kodnek. A pavlovi — instrumentalis transzfer
soran példaul egy jutalommal jaré viselkedés soran az agyba érkez6 kdrnyezeti ingerek
egy id6 utan a viselkedés kulcsingereivé valnak. Adott helyzetben (adott kornyezeti
ingerek jelenlétében) adott modon viselkedlink. Ez a szokasaink alapja. A szokasokra
jellemz6, hogy megjelenésiikért dontéen a kulcsingerek tudattalan befolyasa felel, nem
pedig a viselkedés kovetkezményének tudatos mérlegelése.

Ez evolucids szempontbodlelényods, hiszen a mar sikeresnek bizonyult cselekvés kivaltasa
nem terheli a tudatos viselkedésért felelds prefrontalis kéreg korlatozott kapacitasat, de
nem nehéz észrevenni, hogy a rossz szokasok és a fligg6ség kialakulasa mogott ennek a
folyamatnak a félresiklasa all.

Az asszociativ tanulds soran végeredmeényben két parhuzamosan zajlé idegrendszeri
folyamat kozott épul ki kapcsolat, melynek hatasara a viselkedés megvaltozik. A
kapcsolat kiéplilésének pontos agyi mechanizmusa még nem ismert, de a térzsducok
és a dopamin szerepe nagyon valdszind.
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4.4A dopamin szerepe az asszociativ tanulasban

Allatkisérletekben megfigyelték, hogy a dopamint
termeld sejtek aktivitdsa jutalommal jaré viselkedés
soran megnd. Késbébb bebizonyosodott, hogy a
dopamin nem a jutalom, hanem a vartnal nagyobb
jutalom hatasara szabadul fel.

Pavlovi kondicionalds soran példaul elészor maga a
jutalom valtja ki a felszabadulast (hiszen a semminél
minden jutalom nagyobb), kés6ébb viszont jutalmat
igérd jelzések hatdsara szabadul fel. Ha ezek utan a

megszokott mértékl jutalom kovetkezik be, az mar
nem noveli a dopamin mennyiségét, s6ét, ha a jutalom elmarad, még csokken is, az allat
»csalodik”.

A dopamin kulcsszerepet jatszik a tarsitdsos tanulds folyamataiban. Az élélény
megtanulja, milyen pozitiv és negativ kovetkezményei vannak adott viselkedésnek, és
hogy milyen kornyezeti ingerek, jelzések kapcsoldédnak adott
célokhoz, kovetkezményekhez. Ezen asszociaciok
kovetkeztében a motivacié automatikusan fellép, amikor ezek

a szignalok megjelennek. Példaul, ha rendszeresen kavézunk

aﬂ\©u=
A

reggelente, akkor ébredés utan a kavéfogyasztas iranti vagy
automatikusan megjelenik. Ez nem azonos a koffeinhez valé b

fizikai hozzaszokassal. -

>

A dopaminszint valtozasa feltételes reflex kialakulasa soran. a: a c

taplalék természetes jutalom, a dopamin termel6 sejtek aktivitasa
nd; b: a tanulasi folyamat soran a taplalék érkezését egy lampa
jelzi; c: egy id6 utan a dopamin termel6 sejtek aktivitasa a lampa d
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bekapcsolasakor né meg, a taplalék érkezésekor mar nem (az allat
szamit a taplalékra); d: nagyobb mennyiségl, vagy élvezetesebb
taplalék ujabb aktivaciot valt ki; e: ha viszont a “jutalom” elmarad, e

>
3

a sejtek aktivitasa az alapértéknél is alacsonyabb lesz. V

A dopaminnak a céliranyos viselkedés , koltségeinek”, pl. er6feszitésnek, veszélyeknek a
mérlegelésében is szerepe van. A jutalom-koltség mérlegelése soran a dopamin nem
csak a jutalom 6sztonzé erejét ndveli, hanem a koltség visszatarté erejét is csokkenti.

A szerek a dopamin ezen hatasainak fokozasaval okoznak addikciot. Kdézvetlenul vagy
kozvetve emelik a dopamin-szintet, a felszabadulé dopamin pedig minden egyes
hasznalatkor azt az lizenetet kdzvetiti, hogy a jutalom nagyobb volt a vartnal. Emiatt a
viselkedés akkor is megerésodik, ha valds kdvetkezményei egyaltaldn nem voltak
pozitivak.


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Motiv%C3%A1ci%C3%B3
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Addikci%C3%B3

4.5Erzelmi reakciok, érzelmek

Az érzelmi reakcio a kornyezeti ingerekre adott, nem
tudatos, komplex valasz. Ebben szerepelnek
hormonalis, vegetativ és tudattalan viselkedési
valaszok, de jellemzdje az éberségi szint és a figyelem
fokozddasa is.

Az ,,érzelem” az emberre jellemzd kognitiv folyamat,
az érzelmi reakciok kérgi feldolgozasa soran alakul ki.
Serkentheti, vagy blokkolhatja az érzelmi reakciot.

Sokféle érzelem létezik, vannak kisérletek ezek

osztalyozasara, az abra ennek egyik példaja.

Plutchik-féle érzelemkerék

optimizmus szeretet
optimism _ _ - love
.- derd el
g serenity s
dekigdés™\ .-~ ordm [+, Afog

interest joy

’

A
agresszié |, ‘. aldzat

aggressiveness s mamor
’

ecstasy

, \
megvetés
\

contempt

~

. D
bintudat ~~~_ )\
remorse

-

. -~=" rosszallds
disapproval

commons.wikimedia.org

Az érzelmi reakcidoknak az allatvilagban is fontos szerepe van: ébreszt6 funkciodja révén
felkésziti a szervezetet a varhatd kihivasra, a kivaltd ingereknek megfeleld, specifikus
viselkedést készit el8, valamint a nonverbalis kommunikacio része (mimika, testtartas).

A legtdobbet vizsgalt érzelem a félelem. Jellemzé ra az adrenalin szint emelkedése
(hormonalis valasz), a pulzus emelkedése, elsapadas (vegetativ valasz), jellemzd
arcjaték és testtartas (viselkedési valasz). Mas érzések okozhatnak hasonlo és eltérd
hatasokat is, példaul az 6romtélis né a pulzus, a szégyenérzet viszont elpirulast okoz.
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Vannak érzelmileg ,,aktiv”’ kornyezeti ingerek, ezek egy része vellink szlletett médon
valt ki érzelmeket - példaul a fajdalom -, mig mas részuk tarsitasos tanulas
kovetkeztében valik érzelmileg ,,aktivva”. Az érzelmi memodria és az érzelmi reakciok
szervezése az amigdalahoz kothetd. Az amigdala hatarozza meg az ingerek érzelmileg
szignifikans voltat és szignifikans inger esetén szervezi az érzelmi reakciot.

Altalaban megkllonboztetnek un. alap érzéseket: félelem, dih, szomorusag, boldogsag,
utalat, szeretet; valamint komplex érzéseket: empatia, blszkeség, szégyen, blntudat
stb. Utébbiak jellemz6en szocialis interakcidk kovetkezményei.

A kellemes hangulathoz tobbféle neurotranszmitter jarulhat hozza:
» dopamin: sikerélmény, a cél elérése

= oxitocin: ,0lelés drog” — pozitiv szocialis interakciok, szeretet, baratsag, bizalom,
biztonsag, nyugalom

= szerotonin: buszkeség, elismerés, hliség, (a legtobb antidepresszans szerotonin
visszavétel gatlo)

= endorfinok: erb6feszités soran szabadulnak fel (,runner’s high”),
fajdalomcsillapitéd
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5 Depresszansok

A depresszansok (kdzponti idegrendszeri gatlok)
olyan pszichoaktiv szerek, amelyek csokkentik az

agy és a gerincvel6 aktivitasat, és ezzel lassitjak az
idegrendszer miikédését.

F6 hatasaik a csokkent éberség, a szorongas
oldodasa és fokozott almossag, emellett szamos
szert izomlazitéként, gorcsgatloként is hasznalnak.
Nagy dozisban eszméletvesztést, |égzésleallds miatti
halalt is okozhatnak.

A ,,depresszans” tehat nem azt jelenti, hogy ,,lehangolé”! Nem érzelmi depressziot
okoznak!

Hatasmechanizmus alapjan tobb nagyobb csoportra bonthatjuk 8ket

= Opioid receptor agonistak - az idegrendszer sajat opiatjainak a hatasat
utanozzak

o Lasd: opioidok

= A GABA receptornak egy, a GABA-kotéhelytél eltéré pontjahoz kétédve fokozzak
a GABA hatasat (pl. benzodiazepinek, alkohol).

o Benzodiazepinek
o Alcohol

» GABA receptor agonistak — az agy f6 gatlé neurotranszmitterének, a GABAnak a
hatasat utanozzak (pl. GHB)

o GHB (lasd Date rape szerek)

A belélegezhetd (inhalalhatd) pszichoaktiv anyagok is kdzponti idegrendszeri gatlo
hatdssal birnak, ezért gyakran soroljak 6ket a depresszansok kézé, bar vannak koztlik
(nagyobb ddézisban) hallucinaciokat okozé szerek is.
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5.1Alkohol

Az alkohol (etil-alkohol, etanol) a kdvé utan a masodik
legaltalanosabban fogyasztott tudatmaddositoé szer,
amely jellemzéen szeszes italok formajaban jut a
szervezetbe. Fogyasztasa 18 év alatt, jarmUlvezetés
kézben és kozterlleteken torvényileg tiltott. (A
torvényi szabalyozas orszagonként valtozik!) A
fentieket leszamitva a legtobb orszagban legalis,
ennek féleg torténeti okai vannak, mert egyébként
erésen addiktiv és a szervezetet karosité hatasu.

Tuladagolasbhol eredé halalozasok
szama vilagviszonylatban, 2017-ben

ALKOHOL

OPIATOK

EGYEB ILLEGALIS SZEREK

KOKAIN
AMFETAMIN ' O 550
l org'dnug-use » CC BY

H H Az alkoholt élesztégombak képezik novényi cukorbdl, a biokémiai

| l folyamatot (alkoholos) erjedésnek nevezzuk. Az alkoholos italok

ST észitése az emberiség altal els6ként hasznalt biotechnoldégiai

H (;3 (|3 OH b ltal els6ként hasznalt biotechnol

H H eljaras.

Erdekesség: Az alkohol — annak ellenére, hogy mikrobak allitjdk elé — antimikrobialis
hatasu (leger6sebben 70%-0s tomeénységben), ezért fertdtlenitészerként is hasznalatos.

51.1 Az alkohol sorsa a szervezetben

Az alkohol felszivédasa mar a gyomorban megkezdddik, sebessége a gyomortartalomtél

is fugg, a teli gyomor lassitja a felszivodast, szénsavval egyutt fogyasztva viszont
gyorsabban felszivodik. Az alkohol gbézei a tlud6én keresztil is bekerilhetnek a

szervezetbe. Az alkohol a vérkeringéssel el6észor a majba kerul, ahol azonnal

megkezdddik a semlegesitése.
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A lebontas két lépésben torténik.

alkohol-dehidrogendz

Etanol Acetaldehid =—————) Ecetsav
aldehid-dehidrogendz

kataldz

citokrom P450

Az els6 lépésben acetaldehid keletkezik az alkohol-dehidrogenaz (ADH) nevld enzim
katalizalasaval. Ennek tobbféle sebességgel dolgozé tipusa létezik, egyénenként valtozd,
hogy melyik tipussal rendelkezik valaki.

Mas enzimek is képesek a reakcio katalizalasara, példaul a citokrom P450. Ez az enzim
»indukalhat6”, ami azt jelenti, hogy alapbdl kevés van beléle, de az alkoholfogyasztas
hatasara tobb keletkezik beléle.

A lebontas masodik épése az acetaldehid ecetsavva torténd oxidacioja, az aldehid-
dehidrogenaz (ALDH) segitségével. Ez az enzim altalaban gyorsabb, mint az ADH, ezért
az aldehid nem hosszu élet(i, ami nagy szerencse, mivel mérgez6. (Az ecetsav
koenzimhez kotédve — acetil-KoA— ATP képzésére hasznalhaté vagy zsirként raktarozodik.
Igen, az alkoholtdl hizni is lehet.)

A maj egyetlen ,,adag” alkohol (=doboz so6r/pohar bor) lebontdsara korulbelll egy ora
alatt képes. Az alkohol lebontasaban szereplé enzimek eltéré formai és/vagy mutacioi
miatt az emberek kiilonb6z6 mértékben érzékenyek az alkoholra.

Az alkohol egy része valtozatlan formaban, a tudén keresztul tavozik a szervezetbdl. Ezt
az alkoholt mutatja ki a rend8rségi alkohol-szonda.

Amit a maj az elsé korben nem tud lebontani, szétterjed a szervezetben és mivel a
sejtmembranokon is konnyedén atdiffundal, az agyba is bejut.

Az alkohol a depresszans szerek kozé tartozik: csokkenti az idegrendszer aktivitasat.
Hatasmechanizmusa nem teljesen tisztazott, mivel szamos receptoron hat, szamos
transzmitter-rendszer mukodését befolyasolja. Legfontosabb hatasat a GABA
receptorokon, az idegrendszer legfontosabb gatlé receptorjain fejti ki: erésiti a GABA
hatdsat (pozitiv modulator). Ennek kdszénhetd nyugtato, szorongascsokkento hatasa,
illetve a mozgasszabalyozé rendszer csdkkent funkcidja.

A glutaminsav-receptorokon is hat, de ott épp ellenkezbleg, akadalyozza a
mukodésuket (negativ modulator). Ennek tudhaté be a memériafunkciok romlasa ittas
allapotban. A szerotonin receptorjaira valtozé hatassal van, ez hozzajarul az alkoholos
allapotban megfigyelheté hangulatingadozasokhoz.
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A dopaminszintet is noveli, de egyelére nem tudni, pontosan hogyan. (A dopamin
receptorokra nem hat.) Mivel az opioid receptorokat serkenti, a dopamin termeld sejtek
gatlasoldasa egy lehetséges (az opiatokéhoz hasonlé) utvonal. Az alkohol hatasa
azonban sokkal szerteagazdbb, igy a teljes kép ennél lényegesen komplexebb, de az
biztos, hogy erésen addiktiv.

Mivel az egyes agyterlletek eltérd érzékenységliek, az alkohol idegrendszeri hatasai a
véralkohol-szinttél fuggenek:

= prefrontalis kéreg (viselkedési dontések) (>0,1%o)

= amigdala, hippokampusz (érzelmek, memoaria) (>0,6%o0)

= Kkisagy, torzsducok (mozgasszabalyozas, egyensuly) (>1%o)
» hipotalamusz (hormonalis és vegetativ funkciok) (>1,6%o)

= nyultveld (légzés/vérkeringés szabalyozasa, az agykéreg ébrentartasaért is felel)

(>2,5%)
csokkent melegérzet elmosodott mozgaszavar allé helyzet almossag kéma halal
reakcioidd beszéd segitséggel légzé A
. . S gzés, keringés

gatlasok gatlasok feleltienseég ‘"'m;. ossia | [csKkent ?“”,‘Q'T: 16g2és | | ahalyozasa
oldédasa megsziinése ogyensilyzavar magabiztossag fajdalomérzet és szivritmus megsziinik
konnyelmiiség mé[sn?kelt esetl_eg emlékezetkiesés cadkkent légzésleallas

euforia hanyinger (,blackout”) testhémerséklet lehetséges
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Az alkohol idegrendszeri hatasai a véralkohol-szinttél fliggenek. Nem vagyunk egyformak! Az
alkohol idegrendszeri hatasai is eltérhetnek egyénenként.

Az alkohol mar egészen kis dézisban hat a viselkedésre. Csokken a szocialis szorongas,
né a beszélékészség, magabiztossag, mikozben az itéléképesség és dnkontroll csdkken.
Relaxald, fajdalom- és egyéb érzeteket tompité hatasa is van. N6 a reakcidéid6 is, ami
foleg autdvezetés kozben lehet veszélyes.

Kozepes (1%o folotti) mennyiség fogyasztasa mar egyértelm( mozgaskoordinacios
problémakat okoz, az egyensulyzavar és akadozo beszéd a legfeltlinébb, de a reflexek is
gatléodnak.

A libidé ugyan fokozodik, de a szexualis teljesit6képesség csdkken. Nagyon fontos!
Alkoholos befolyas alatt a szexualis beleegyezés képessége megsziinik!

Az alkohol 2%o0-nél magasabb dozisa mérgezési tuneteket okoz, hanyinger, hanyas
lehetséges. Gyakran jelentkezik almossag, alvas, de az is lehet, hogy csak a tudat és
memoria ,kapcsol ki” — ezt nevezzik hétkoznapi nyelven ,filmszakadasnak”. A
légzésszam, vérnyomas és pulzus is csokken, 4%o folott, eszméletvesztés, kdma, sb6t

halalis bekovetkezhet.
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Az alkohol ,hivatalos” halalos doézisa (LDso) 5,6mg testsulykilogrammonként, ez
korulbellul azt jelenti, hogy ha egy 70kg-os felndtt ember 500ml tiszta alkoholt elfogyaszt,
50% az esélye, hogy meghal.

A valaha mért legmagasabb véralkohol szint 13,0%o. Lengyelorszagban mérték, 2004-
ben, egy autdbaleset 45 éves férfi aldozataban. (A labor kétszer is meger@sitette az
eredményt.) A férfi par napig élt a korhazban, és végll a baleset sérliléseibe halt bele,
nem kozvetlenul az alkoholmérgezésbe. Ilyen csak kronikus alkoholizmus esetében
lehetséges. A fenti eset nem ,,tulélési példa”, inkabb figyelmeztetés arra, hogy a szervezet
mukodése milyen drasztikusan megvaltozhat alkohol hatasara.

Csak azidd jozanit ki! Az alkohol lebontasanak sebességét, a kozhiedelemmel szemben
nem befolydsolja az evés vagy a kavé. A viz sem gyorsitja az alkohol lebontdsat, de mivel
az alkohol fokozza a vizeletlritést és ezaltal vizvesztést okoz, a kiszdradas okozta
tlneteket - pl. fejfdjas — valéban tudja mérsékelni.

Az alkohol mas szerrel egy id6ben torténd fogyasztasa kulonosen veszélyes lehet. Az
alkohol fokozza a nyugtaté- és altatdszerek, valamint az opiatok hatasat, igy né a
légzésleallas/koma kialakulasanak esélye.

A masnapossag az akut alkohol-elvonds allapota. Jellemz6i a kiszaradas, fejfajas,
hanyinger, szorongas, depressziod, rossz kozérzet, faradtsag, fény- és hangérzékenység,
magas vérnyomas, ingerlékenység. A tlinetek akkor kezdédnek, amikor az alkoholszint
csokkenni kezd, és akkor a legintenzivebbek, amikor a vérbél eltlinik az alkohol. Erésen
fuggd személyekben a hirtelen alkoholelvonas epilepszias rohamot, hallucinaciokat is
okozhat (delirium tremens). Ennek hatterében az all, hogy erés alkoholfliggdk agyaban
a GABA-receptorok szama/érzékenysége csokken (tolerancia), a glutaminsav-
receptoroké pedig né.

5.1.2 Az alkoholizmus hosszutavu kovetkezményei

A rendszeres, nagy mennyiség( alkohol fogyasztdsa — amellett, hogy addikciét okoz -,
komoly egészségkarosito hatasu. Mivel a bélcsatornabdl felszivodott alkohol elészor a
majba jut, nem meglepd, hogy ez a szervunk a leginkabb veszélyeztetett. Az alkohol
lebontasa soran keletkez6 kémiai anyagok oxidativ stresszt okoznak, ami a majsejtek
pusztuldasahoz vezet. A gyulladasi folyamatok is aktivalédnak, ami hegképzédést —
majfibrézist — okoz. A zsirszintézis egyensulya is felborul, a zsircseppek a majsejtekben
gyllnek dssze — zsirmaj alakul ki. Ezek a folyamatok tovabbi majsejtpusztulast okoznak.
A folyamat végs6 stadiuma a majcirrozis, a maj zsugorodasa és muikodésképtelensége.

Ezek a folyamatok a tobbi alkoholnak kitett szervben is zajlanak, hasnyalmirigy-
gyulladast, szivinfarktust, gyomorfekélyt okozva. Az idegsejtek kilonodsen érzékenyek
rajuk, a pusztulasuk idével demenciahoz vezet. Az alkoholfogyasztas a rak kockazatat is
noveli, gyorsitja az o6regedési folyamatokat, kb. egy évtizeddel csokkenti a varhatd
élettartamot.
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Kozvetlen egészségkarositd hatasai mellett a negativ szocialis hatasairél sem szabad
elfeledkezni. Egyértelm( Osszefliggés mutathatd ki a blinozés és alkoholfogyasztas,
illetve az (autd)balesetek és alkoholfogyasztas kozott.

A disulfiram nev( vegyiilet gatolja az aldehid-dehidrogenaz enzimet. igy mar kevés
alkohol elfogyasztdsa utdn is kellemetlen mérgezési tuneteket okoz, ezért az
alkoholfliggdség gyogyitasaban alkalmazzak — tobb-kevesebb sikerrel.

5.1.3 Terhesseg

A varanddssag alatt az alkoholfogyasztas barmilyen mennyiségben kockazatos — nincs
ismert ,,biztonsagos” dozis. Mivel a magzat fejlédé szervezete nem tudja lebontani az
alkoholt, mar kis mennyiség is karosithatja. Az alkohol okozta fejlédési rendellenességek
o0sszefoglald neve fetalis alkohol spektrumzavar (FASD). Ez magaban foglal testi
problémakat (példaul alacsony szlletési suly, kis fejméret, abnormalis arcvonasok) és az
idegrendszeri karosodas késébb megmutatkozé jeleit: alacsony 1Q, figyelemzavar,
tanulasi nehézségek, agressziv viselkedés, szocialis problémak stb. Legsulyosabb
formaja a visszafordithatatlan agyi karosodassal jellemezhet6 fetalis alkohol szindréma
(FAS). A legfelel6sségteljesebb magatartas a teljes absztinencia a terhesség alatt.

5.1.4 Alkohol intolerancia vagy alkohol allergia?

Alkohol intolerancia alakulhat ki példaul, ha az alkohol-dehidrogenaznak egy gyors
formaéja fejez6dik ki és/vagy az aldehid-dehidrogenaz mutacié miatt nem mukodik
megfeleléen.

A felszaporodé acetaldehid hatasara szivdobogas, hanyinger, fejfajas alakul ki. A
leggyakoribb — és legfeltin6bb — tlnete a borpir, amit a hisztamin emelkedett szintje
okoz. Az acetaldehid tdbb mdédon is ndveli a hisztamin-szintet. Egyrészt fokozza a
hisztamin felszabadulasat (specialis immunsejteket aktivalva), masrészt gatolja a
hisztamin bontasat végz6 enzimet. Raadasul egyes alkoholos italokban, példaul a
vorosborban, eleve sok hisztamin talalhaté.

Létezik valddi ,alkohol allergia” is — ami mogott nem egy enzim alulmikoddése, hanem
az immunrendszer tulmdkodése all -, de ez elég ritka. A legtobb esetben nem az alkohol
valtja ki az allergias reakcidét, hanem valamely egyéb anyag az italban: buza (glutén),
komld, bordka stb.

Egy tovabbi alkohollal kapcsolatos ritka rendellenesség az ©6nso6rf6z6-szindroma,
amelyet bélfermentacidés szindrémanak is neveznek. Az ebben szenved6 embereknél
szénhidrattartalmu étel/ital bevitele utan, alkoholfogyasztas nélkull alakulnak ki alkohol
okozta tunetek, hangulatingadozasok, hallucinaciék, memdariaproblémak (gyakorlatilag
folyamatosan ,be vannak csipve”). A hattérben az all, hogy a bélcsatornaban alkoholos
erjedést folytatdé élesztbgombafajok telepednek meg. Sok esetben ez komolyabb
antibiotikum-kurahoz kothet6, amely karositja a normal bélflorat, és ez teszi lehetbvé a
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gombak elszaporodasat. A betegséget altalabanritkasaga miatt nehezen ismerik fel, nem
hiszik el a paciensnek, hogy nem ivott alkoholt, sokszor félrekezelik, megblntethetik ittas
vezetésért stb. Gombaellenes gydgyszerekkel és tartds probiotikum-kuraval gyégyithatd,
melyek hatasara visszaall a bélfléra normalis 6sszetétele.

5.1.5 Az alkohol torténete

Alkoholos italokat mar évezredekkel ezelétt is készitettek az emberek a vildg minden
tajan. Az els6 sorfézésre utald nyomot a Kozel-Keleten talaltak, a leletek 13000 évesek.
2019-ben a spanyolorszagi Carmonaban egy asatas soran érintetlen allapotban kerult
elé egy a rédmai korbol szarmazo (. szazad-beli), borral teli Gvegurna.

Az alkoholos italok Lleparlasaval
legel&szor muszlim kémikusok
prébalkoztak, innen kerilt az ismeret a
kozépkori Italiaba a Xll. szadzad korul,
majd egész Eurdpaban elterjedt, bar
kezdetben a tomény italt orvosi célokra
hasznaltak csak (,aqua vitae” — ,,az élet
vize”).

Az alkohol fogyasztasat sokaig
egészsegesnek, sOt gyogyitd erejlinek
tartottak, amit részben a tiszta viz

commons.wikimedia.org

korlatozott elérhet8sége magyaraz. A kozépkorijarvanyok idején biztonsagosabb volt sort
vagy bort inni, mint a vizet...

Az alkohol egészségkarosité hatdsa a XIX. szazad végétol kezdett a koztudatban
elterjedni, az egyre szaporodé tudomanyos tanulmanyok hatasara.

Ez vezetett a talan mindenki altal ismert
Egyesiilt Allamok-beli szesztilalomhoz
1920-33. kozott. A némileg ellentmondd
felmérések szerint ez id6 alatt nem
csokkent az alkoholfogyasztas mértéke,
bar az alkoholizmus okozta betegségeké
(pl. majcirrdzis) igen. A gazdasagi hatasa
egyértelmien negativ volt, nétt a
szervezett blnozés (alkoholcsempészet),

csokkent a munkahelyek szama és az

commons.wikimedia.org

addbevételek.

Az alkoholos italok eléallitasa és kereskedelme mindig is nagy uzlet volt, amit a
torténelem soran a kormanyzatok altal kivetett adék és monopéliumok is mutatnak. A
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soroz6k, borozok, klubok és barok fé6 bevételi forrasa az alkoholos italok eladasabdl
szarmazik.

A (mértékletes!) alkoholfogyasztasnak kulturalis vonatkozasai is vannak (borkdstolék és
versenyek, védett borok és borvidékek stb.). A fesztivalok, partik és egyéb tarsasagi
Osszejovetelek soran is altalanos az alkohol fogyasztasa, részben mivel az alkohol
csokkenti a szocialis szorongast.

5.1.6 Az alkoholos italokrol

A soOr gabonabdl, leggyakrabban
arpabol készul és komloval izesitik.
Vilagviszonylatban a legnagyobb
mennyiségben fogyasztott alkoholos
ital. A bor leggyakrabban sz6l8bél
készul. A pezsgbéborok a bor tovabbi
fermentacidjaval allithatédk el6. A

cider gyumolcsokbdl,
leggyakrabban almabdl késziil (afféle commons.wikimedia.org
»almabor”).

A fenti italok alkoholtartalma valtozé, am sosem haladja meg a 20%-ot, mivel az ennél
magasabb alkohol-koncentracié mar toxikus az élesztégombak szamara. Toményebb
italokat leparlassal (desztillacidval) lehet el6allitani. Példaul a palinka gyimolcslevek, a
rum cukornad, a tequila agave erjesztésével, majd leparlasaval készul. Az erjesztett és
desztillalt italokat keverni is szoktak, a vermut és a sherry példaul igy készul.

5.20pioidok

Az opioid szerek a kozponti idegrendszerben (és
mashol is a testben) az opioid receptorokhoz
kotédnek.

Az opioid receptorok nagy szamban talalhatdak
tobbek kozott a fajdalomérzetet kozvetitd idegi palya
atkapcsoldéallomasain — gerincvel6ben, agytorzsben -
, az agy jutalmazo rendszerének elemeiben (pl. VTA),
az érzelmek feldolgozasaért felelés amigdalaban, és
mashol a testben is (példaul a bélrendszerben).

Természetes korulmeények kozott az endogén opioidok hatasat kdzvetitik. Az endorfin is
opioid vegyulet, a szervezet természetes fajdalomcsillapitéja, amely fizikai terhelés,
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stressz vagy o0rom hatdsara szabadul fel. Gatolja a fajdalomingerek tovabbitasat,
modositja a fajdalomérzet kognitiv feldolgozasat, valamint szerepel a hangulat,
érzelmek és motivaciok szabalyozasaban.

Erdekesség: Az endorfinokat 2003-ban fedezték fel, jéval az opioid receptorok
felfedezése utan. Tudatosan keresték 6ket, mert valdszin(tlen volt, hogy az evolucio
létrehozzon egy receptort, aminek nincs természetes ligandja.

5.2.1 Az opioidok hatasai és mogottik allé idegrendszeri
folyamatok

Fajdalomcsillapité hatas: Az opioid szerek az opioid receptorokhoz kotédve az endogén
opioidoknal er6sebb, tartésabb hatast valtanak ki. (A endogén opioidok kisebb
mennyiségben szabadulnak fel és gyorsabban bomlanak le.) Ez magyarazza az er6s
fajdalomcsillapitd hatast.

Euféria: A VTA dopamin termeld sejtjei lokalis (szintén a VTA-ban elhelyezkedd) GABA
termeld idegsejtek gatlasa alatt allnak. Ezek a sejtek nagy szamban hordoznak opioid
receptorokat. Az endorfinok — és az opioid szerek — a receptorhoz kétédve gatoljak a gatlo
sejteket, ezért a dopamintermelé sejtek felszabadulnak a gatlas aldl, aktivitasuk
fokozédik, idegvégzdédéseikbél dopamin szabadul fel.

Ez jelzi a fuggbség kockazatat is, hiszen minden olyan szer hasznalata, ami
dopaminfelszabadulast valt ki, eufériat okoz, ami idével fuggéséghez vezet.

Nyugtatd, szorongascsokkentd (anxiolitikus) hatas: Az amigdala, és mas, az érzelmek
és stressz szabalyozasaban szereplé agyterlletek (pl. hipotalamusz, prefrontalis
kéreg) idegsejtjein is vannak gatlo opioid receptorok. (Evoluciés szempontbélis hasznos,
hogy pl. sérilés esetén az endorfinok nemcsak csillapitjdk a fajdalmat, hanem
megakadalyozzak a panikot, igy lehet6séget adnak a tulélésre.)

A nyugtatd, szorongascsokkentd hatds miatt az opiat-eufériaban a végtelen béke és
nyugalom érzése dominal. (Nem pedig a hiperaktiv tettre vagyas, mint a
pszichostimulansok esetében.)

5.2.2 Hol vannak még opioid receptorok az agyban?

= Az agykéreg ébresztéséért felelés transzittereket (noradrenalint, szerotonint,
acetilkolint) termel6 idegsejteken b almossag, éberségi szint csdkkenése

= Apupilla szikitéséért felelds paraszimpatikus neuronokon b pupillaszikiilet

= Az agytorzsilégzésszabalyozé terliletek idegsejtjein b a légzés lassulasa

= Avérben megjelend méreganyagok érzékelésére képes agytorzsi ,,hanyaskoézpont”
idegsejtjein b hanyinger
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* Ahipotalamusz agyalapi mirigyet szabalyozé hormontermeld sejtjein b csdkken a
nemi hormonok termelédése, ami termékenységi problémakhoz és a nemi vagy
csokkenéséhez vezet (hosszabb hasznalat esetén)

* |Immunsejteken b a szervezet védekez6rendszerének gyengiilése (hosszabb
hasznalat esetén)

Végul a kozponti idegrendszeren kivul nagy mennyiségben talalhatéak opioid receptorok
az emésztérendszerben is, ahol gatoljak a bélmozgasokat, és a bélnedvtermelést is,
ami miatt a széklet kiszarad. Mindezek székrekedéshez vezetnek, ami altalanos
mellékhatasa az opioid szereknek.

Atuladagolas eszméletvesztést és légzésleallas okozhat, ez kiilondsen hasonld hatasu
szerekkel — alkohollal, benzodiazepinekkel — egyttt fogyasztva gyakori.

Erds toleranciat és testi-lelki figgdséget okoznak. A gyorsan kialakulé tolerancia noveli
a tuladagolas kockazatat, ugyanis a légz6kozpont tolerancigja lassabban alakul ki, mint
az euféridért felelés dopamintermeld sejteké.

5.2.3 Elvonasi tunetek

A fizikai dependencia is erds, amit a sulyos — am 6énmagukban nem halalos - elvonasi
tlnetek is jeleznek: rossz kdzérzet, izomfajdalom, hidegrazas, verejtékezés, hasmenés,
hanyas, nyugtalansag, almatlansag, pupillatagulat stb.

A tunetek az utolsé adag utan néhany éraval kezdédnek és tobb napig tartanak.
Sajnos a lelki fliggdség okozta intenziv sévargas ennél joval tovabb fennmaradhat. Erés
addiktivitasat jelzi a rendkivil magas visszaesési gyakorisag.

5.2.4 Az opioidok eredetuk alapjan lehetnek:

Természetes szarmazékok

Az 6piumban eléforduld alkaloidok:
» Morfin: aleger6sebb természetes fajdalomcsillapitd
» Kodein: gyengébb hatasdu, inkabb kohogéscsillapitéonak hasznaljak

Félszintetikus szarmazékok

Atermészetes opioidok médositdsaval készult vegyliletek:
» Heroin (diacetilmorfin) — nagyon erés és gyors hatasu, illegalis szer
» Oxikodon - er¢s fajdalomcsillapitod

» Hidrokodon - rovid hatéidejl, kozepesen erds fajdalomcsillapité (A Dr. House
altal szedett Vicodin hatdéanyaga.) Magyarorszagon nincs torzskonyvezve.
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Szintetikus szarmazékok

Nem a makbél szarmazoé opiatok mdédosulatai, de morfinszer(ien hatnak:

= Fentanil - rendkivul gyors, erés hatas (~100x er6sebb a morfinnal)

= Metadon - elnydjtott hatasu, ezért kevéssé addiktiv, gyakran hasznaljak

szerelvonas kezelésére

Antagonistak

Morfinszarmazékok, amelyek blokkoljak az opioid receptorokat:

= Naloxon - akut tuladagolas ellenszere

= Naltrexon -

elnyujtott hatasu,

gyakran alkalmazzak alkoholizmus,

vagy

opioidfligg6ség kezelésére, mivel csokkenti a visszaesés kockazatat (merthogy

nem hat a szer)

A legismertebb opioidok 6sszehasonlitasa:
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5.3Morfin

A morfin az egyik legismertebb és legrégebben
hasznalt fajdalomcsillapité szer, amelyet az
Opiumbadl nyernek ki.

Az 6piumot a mak (Papaver somniferum) éretlen
termésének bemetszésével nyert tejnedv
megszaritasaval allitjak elé. Az dpium tobb mint 20
kiléonbozé alkaloidat tartalmaz, a legismertebbek a
morfin (fajdalomcsillapito), kodein
(kohogéscsillapitd) és a papaverin (simaizomgorcs-
oldd).

5.3.1 Az 6pium és morfin torténete

Az oOpium évezredek Ota jelen van az emberiség torténetében: az okori sumérok,
egyiptomiak, gorogok és rémaiak is ismerték és hasznaltak fajdalomcsillapitasra,
altatasra és vallasi szertartdsokban. A kozépkorban a szer Eurépaba is eljutott az iszlam
tudomany kozvetitésével.

A brit Kelet-indiai Tarsasag a 18-19. [
szazadban rendszeresitette az Opium
Indiaban torténd nagylizemi termesztését,
amit aztan tomegesen csempésztek Kinaba,
komoly tarsadalmi és gazdasagi
problémakat okozva. Ez vezetett az
ugynevezett opiumhaborikhoz (1839-1842

és 1856-1860), melyek sordn Kina

megprébalta korlatozni BZ  matmiseumargloreolocionsearch/26436
Opiumkereskedelmet - sikertelenul...

A 20. szazad soran az Opium nyers formaban torténé hasznalata visszaszorult,
ugyanakkor a kabitészerpiacon tovabbra is jelen van, féként a heroin alapanyagaként.

A morfint 1804-ben izolalta el6szor Friedrich Sertiirner, egy fiatal
német gyogyszerész. A vegyuletet Morpheuszrol, az alom gorog
istenér6l nevezte el. A morfin volt az els6 természetes alkaloida,
amelyet sikeresen izolaltak, ezzel megnyitva az utat a modern
gyogyszertan elétt.

A morfin gyorsan elterjedt az orvosi gyakorlatban, az injekcidos t( feltalalasa pedig
lehetbvé tette gyors alkalmazasat a haborus frontokon. Az amerikai polgarhaboruban
széles korben hasznaltak a sebesultek kezelésére. Ekkoriban jelent meg az un. ,,katonai
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betegség” vagy ,morfinizmus”, az elsé6 dokumentalt gyogyszerfuggdségi krizis, ami
egyben ravilagitott az opioidok veszélyeire.

Kabay Janos 1925-ben dolgozta ki azt a forradalmi eljarast, amely lehetdvé tette, hogy a
morfint ne az éretlen makgubdébdl, hanem a betakaritds utan visszamaradt szaraz
makszalmabdl nyerjék ki. Kabay modszerének koszonhetéen Magyarorszag - a
Tiszavasvari Alkaloida gyar — sokaig kiemelkedd morfin-exportér volt. (Jelenleg Ausztralia
az els6 a morfingyartasban.)

A 20. szazad folyaman ujabb opioid szarmazékokat fejlesztettek ki (pl. fentanil), de a
morfin tovabbra is megmaradt az orvosi fajdalomcsillapitas egyik alapkoveként,
kildondsen daganatos és végstadiumban lévé betegek esetében. Alkalmazasa mindig
szigoru ellendrzést és felel6sségteljes hasznalatot igényel, mivel nagy a flggdség
kialakulasanak kockazata.

5.3.2 A morfin hasznalata

A terapias gyakorlatban tabletta, injekcid, tapasz vagy intravénas infuzié formajaban
alkalmazzak. Utcai szerként is lenyelhetd, de orron keresztul felszippantva, vagy
injekcidban alkalmazva gyakoribb, miveligy gyorsabb és intenzivebb a hatasa. Lebontéasa
a majban torténik, a keletkezé inaktiv metabolitok a vesén keresztul tavoznak. A hatas
id6tartama: 4-6 6ra.

A morfin a ,referencia-opioid”, a tobbi szarmazék hatdsait hozza viszonyitjak. Minden,
ami az opioidokrol sz6lé részben szerepel, a morfinra is vonatkozik.

5.4Heroin

A heroin (diacetilmorfin) egy félszintetikus opioid,
amely a morfin kémiai modositasaval jon létre. A
modositasnak kdszonhetéen zsiroldékonyabb, ezért
rendkiviil gyorsan bejut az agyba. Ennek
koszonhetben gyorsabb és intenzivebb hatast fejt ki ,
mint a morfin.

Magyarorszagon, és a legtobb orszagban nem
hasznaljak orvosi célra a heroint. Utcai szerként
viszont nagyon elterjedt.

Hatasmechanizmusa és hatasai a morfinéval (és 4altaldban az opioidokéval)
megegyezbek.



54.1 A heroin torténete

A heroint 1874-ben allitott el6 C. R. Alder Wright angol vegyész.
A német Bayer gyogyszergyar 1898-ban vezette be a piacra.
Féként kohogéscsillapitoként és morfinflugghség kezelésére
hasznaltak, és azt hitték rola, hogy nem okoz fluggéséget. Néhany
év alatt azonban kiderult, hogy még fliggébbé tesz, mint a morfin,

ezért a legtobb orszagban betiltottak a hasznalatat. Nevét a
»heroikus” (er6s, hatékony) hatasara utalva kapta, ugyanis 2-3x er6sebb a morfinnal.

Hasznalata Amerikaban a 70-es években ugrasszerlien megnétt. A Vietnamban harcolo
amerikai katonak kozul sokan a halalfélelem és folyamatos stressz miatt kezdtek heroint

hasznalni, ami Vietnamban olcsé és konnyen elérhet6 volt. A veteranok kozul sokan
heroinfuggéként tértek haza.

1980-as években a kokain népszerlisodése miatt egy idére hattérbe szorult, de a 90-es
évekre visszatért, mert az Ujabb, felszippanthaté heroin megjelenése megszlintette a
tlihasznalattél vald félelmet (amit részben az AIDS megjelenése valtott ki).

Az ezredforduld utan az Egyesiilt Allamokat stlyos opioidvalsag sujtotta a nagy dézisu
oxikodon tartalmu fajdalomcsillapiték konny( elérhetésége miatt. Amikor ezt
szigoritottak, sokan attértek az olcsdbb és er6sebb heroinra. Tobb tizezren haltak meg
évente heroin tuladagolasban. 2017 6ta ez a szam folyamatosan csokken, de sajnos
ennek az az oka, hogy a fuggok attértek a még er6sebb, még veszélyesebb fentanilra.

Eurdépaban a heroinhasznalat a 70-es években kezdett elterjedni és a 80-as években nétt
meg robbanasszerlien. Ezzel parhuzamosan megjelent a HIV és a hepatitis-jarvany a
hasznaldk korében. A 90-es években tobb orszagban tlicsere- és egyéb egészséglgyi
programok indultak. Ezek célja nem a teljes leszokas kikényszeritése, hanem a droghoz
kothetd blindzés és halalozas csokkentése volt. Jelenleg a heroinhasznalat Eurépaban is
csokken, sajnos nem annyira a karcsokkenté programok, hanem a szintetikus opioidok
(pL. fentanil) megjelenése miatt.

5.4.2 A heroin illegalis hasznalata

Leginkabb injekcié formajaban hasznalatos, mert igy a leggyorsabb, legintenzivebb a
hatdsa. Viszont igy a legnagyobb a tuladagolas veszélye is, valamint az injekcié okozta
virusfert6zések, talyog, trombozis kockazata. Fustjét beszivva, vagy felszippantva
biztonsagosabb, de kisebb eufériat okoz. A hatas idétartama rovidebb, emiatt a
hasznaldk gyakrabban adagoljak, ami hozzéajarul a gyorsan kialakulé toleranciahoz és

sulyos fliggéséghez.
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Speedball — heroin és kokain egyuttes hasznalata

Jellemzben azok hasznaljak, akiknél mar olyan magas a tolerancia, hogy csak a kettds
»high” okoz megfelel6en erdés élményt. Masok abban a hitben hasznaljak, hogy a két szer
ellensulyozza egymas negativ hatasait: a kokain az dlmosséagot, a heroin a szorongast.
Részben igy van, DE!

Az opiatok és a pszichostimulansok egyiitt fogyasztasa kiilonosen veszélyes dolog,
mivel elfedik egymas tuladagolast jelz6 tiineteit.

» Az opiatok légzéslassito hatasuak, ami az agy oxigénhianyat okozva lehet halalos
kimenetelld. A stimulansok emelik a vérnyomast és a pulzust, emiatt
szivinfarktust, agyi infarktust okozhatnak. A kokain stimulans hatasa ,,leplezi” a
heroin altal okozott légzéscsokkenést. A heroin pedig csokkenti a kokain okozta
szorongast, emiatt a hasznald ,,batrabban” hasznal mindkét szerbél, konnyen
tuladagolva azokat.

= Akokain hatasa rovidebb ideig tart (30-90 perc), mint a heroiné (4-6 6ra). Amikor
a kokain kitrul, a heroin teljes hatasa érvényre juthat, hirtelen légzésleallast
eredményezve.

» Raadasul a tuladagolas tlinetei nem egyértelmUiek. Még a szakemberek szamara
is nehéz felismerni, hogy melyik szer lett tuladagolva.

A speedball hires szinész aldozatai John Belushi és River Phoenix.

5.5Egyéb opioidok

5.5.1 Fentanil

A fentanil egy szintetikus opioid fajdalomcsillapitd,
amelyet 1960-ban fejlesztett ki a belga Paul Janssen
(a Janssen gyodgyszergyar alapitdja). Janssen célja
egy sebészetben alkalmazhatd gyors, erbés opioid
kifejlesztése volt.

A fentanil 50-100-szor erosebb, mint a morfin.

A fentanil szdmos formdban valt elérhetévé az orvosi gyakorlatban: intravénas,
(transzdermalis) tapasz, szopogatoétabletta, orrspray és nyelv alatti forma is létezik.
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. Magas zsiroldékonysaga miatt gyorsan bejut az
<\_}>—\ _N/\:>__h>=0 agyba. Hatasa gyorsan (2-5 percen belul) kialakul és
rovid id6 alatt (30-60 perc) lecseng. Ezért alkalmas
@ mUtétek soran intravéndsan folyamatosan adagolva,
illetve kronikus fajdalom kezelésére tapasz

formajaban, ahonnan a drog egyenletes Gtemben folyamatosan ker(l a szervezetbe.

Hatdsai tobbnyire megegyeznek a morfinéval, de annal sokkal erésebbek. (A
szorongascsokkenté hatasa érdekes mdédon nem erésebb.)

Sajnos az illegalisan gyartott fentanil utcai drogként is megjelent, kilondsen az Egyesult
Allamokban. Gyakran keverik mas drogokhoz (heroin, kokain, stb.), sokszor a hasznalé
tudta nélkal. A fentanil rendkivul er6s hatasu, ezért a halalos dézisa alacsony: mar2 mg
elegend6 lehet a tuladagolashoz, féként, ha a felhasznaldé nem opioid-tolerans. Amenték
naloxont (opioidantagonistat) hasznalnak az életmentéshez, de fentanil esetében
sokszor tobbszori adagolas szliikséges.

5.5.2 Oxikodon

Az oxikodon félszintetikus opioid (diacetilmorfin), amelyet kdzepes-sulyos fajdalom
/o kezelésére hasznalnak. A hatasa és farmakolégiaja nagyrészt
hasonlé a morfinéhoz, de oralis hasznalatra kifejlesztett, a

‘ bélrendszerbdl jobban felszivodo anyag.

0]

H Kénnyebben, gyorsabban jut be az agyba, ezért erésebb
N— hatasu, mint a morfin (1,5x). Ugyanezen okbdl er6sebben

0 addiktiv is. Hatasai a morfinéval megegyezbek.

Az oxikodon torténete

Az oxikodont a Frankfurti Egyetemen szintetizaltdk 1916-ban a thebain nevl 6pium
alkaloidbol. Kbhogéscsillapitdoként és erds fajdalmakra hasznaltak — és hasznaljak mais.

A Purdue Pharma nevil amerikai gydgyszercég 1996-ban dobta piacra OxyContint, ami
erds, hosszantartd oxikodon-készitmény volt. A cég agressziv reklamkampanyt folytatott,
tudomanyosan bizonyitottnak allitva be, hogy a gyégyszer nem okoz fliggéséget. (Valdban
készult egy tanulmany, mely szerint a kérhazban kezelt betegek a kezelés alatt nem valtak
flggobvé. A felmérés részvevbinek szama nem volt magas, az oxikodont pedig rovid ideig,
a koérhazi kezelés ideje alatt, kis dozisban, orvosi felligyelet alatt kaptak. A gyogyszercég
elferditette, félremagyarazta a publikacio kovetkeztetéseit.)

Az orvosok ez alapjan tdmegesen kezdték felirni, sokszor enyhe hatfajasra is — holott a
gyogyszert daganatos betegek kronikus fajdalmanak kezelésére engedélyezték. Az
ezredfordulot kovetden a széles kor(i és gyakran feleldtlen alkalmazéas miatt millidok valtak
fuggbveé az oxikodontél. Ebben azis kdzrejatszott, hogy a tabletta konnyen porra zuzhato,
felszippanthatd, injekciézhaté volt, ami a heroinhoz hasonlé eufdriat okozott.

& 4 55


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Kr%C3%B3nikus
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#LD50
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Addikci%C3%B3

Az egyre nyilvanvalobb kovetkezmények hatasara tobb allam és maganszemély perelte
be a gyodgyszercéget és tulajdonosat. A cég 2020-ban cs6dot jelentett. Korulbelul 6
milliard dollar kartéritést kellett fizetnie, az 6sszeget fliggdségkezelési és megelHzési
programokra forditjak.

Sajnos ez mar nem segit azon a tobb mint félmilli6 emberen, aki opioid tuladagolasban
halt meg 2000-2020 k6z6tt.

Az oxikodon tartalmu gyogyszerek elérhetéségét korlatoztak, visszaélésbiztos (pl. porra
torhetetlen) készitményeket fejlesztettek ki. Emiatt a mar fuggdveé valt emberek attértek
a heroinra vagy fentanilra.

Az oxikodon Magyarorszagon is jelen van, féként daganatos fajdalmakra és sulyos
krénikus fajdalomra alkalmazzak — szigoru orvosi felligyelet mellett.

Az egészségligyi katasztrofa ravilagit a gyogyszeripar és gyogyszerkereskedelem
problémaira, az etikus orvoslas és megfeleld betegfelvilagositas fontossagara.

5.5.3 Dezomorfin

A dezomorfin szintetikus opioid, az 1930-as években
fejlesztették  ki. A  morfinnal 8-10-szer erésebb
fajdalomcsillapité, am a kedvezbtlen mellékhatdsai miatt
hamar felhagytak orvosi alkalmazasaval.

A krokodil a dezomorfin tartalmu illegalisan eléallitott,
toxikus opioid utcai neve. Nevét onnan kapta, hogy az
injekcio helyén gyakran alakul ki zoldes, pikkelyes, elhalt bér.
Féként Oroszorszagban valt hirhedtté a 2000-es évek elején.

A krokodilt altalaban hazilag allitjak elé kodein tartalmu gyodgyszerekbdl. Az elballitas
soran a porra tort gyégyszerhez kulonbdz6 vegyszereket kevernek: benzint, foszfort
(gyufafejbdl), sdsavat, jodtinkturat és szintetikus higitot. A koszos mard anyagot némileg
atszurik, majd injekciéban hasznaljak.

A dezomorfin révid, am intenziv eufdriat okoz, ezért a fizikai és pszichés fuggdség gyorsan
kialakul. Rovid hatastartama miatt a hasznaldk gyakran éranként ujraadagoljak. Az
injekcid helyén talyogok, testszerte szovetelhalasok (bdér, izom, csont) alakulnak ki,
sokszor az elhalt végtagokat amputalni kell. Az élettartam radikalisan lerovidul — sok
hasznald 1-2 éven belil meghal.

A krokodil talan a legmegddbbentdbb bizonyitéka az addikcio dnpusztito jellegének.
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5.6Benzodiazepinek

5.6.1 Xanax

A benzodiazepinek depresszans hatasu

pszichoaktiv anyagok.

Magyarorszagon az alprazolam (pl. Xanax),
diazepam (pl. Seduxen) a leggyakrabban hasznalt
benzodiazepinek. A diazepam hatasa elnyujtottabb,
az alprazolamé gyors és intenziv. Nem véletlenll az
utébbival fordul elé a legtobb visszaélés is.

5.6.2 A benzodiazepinek torténete

Az els6 benzodiazepint, a klordiazepoxidot (Librium) 1955-ben
\'{_,N allitottak eld a svajci Roche gyégyszergyarban, majd 1963-ban
N kovette a diazepam (Valium), amely vilagszerte népszerdvé valt.

N7
‘ \g Azéta tobb tucat kilénféle hatéanyag keriilt forgalomba. Az
Cl

egyes készitmények féleg farmakokinetikajukban (felszivédasuk

és kitrulésuk sebességében) térnek el. Ezek a tulajdonsagok
meghatarozzak a klinikai felhasznalasukat: a gyors lefolyasu

Q szereket altatoként és m(itétek el6tt hasznaljak, mig a tartésabb
hatasuakat szorongas és epilepszia kezelésére.

A Xanaxot az 1970-es években fejlesztették ki, Magyarorszagon 1989 6ta hasznalatos.

5.6.3 Hatasmechanizmus

A benzodiazepinek GABA receptorokon hatnak. Nem helyettesitik a transzmittert,
hanem a receptor egy masik pontjahoz kotédve erdsitik a GABA hatasat. A GABA
(gamma-amino-vajsav) a legfébb gatlé neurotranszmitter az agyban. Receptorkotése
hiperpolarizaciét okoz, ami csokkenti a neuronok ingerlékenységét. GABA receptorok
gyakorlatilag mindenhol megtalalhatdak, ezért befolyasoljak az agykéreg éberségét, az
alvas-ébrenlét szabalyozasat, az érzelmi- és meméoériafunkcidokat, a mozgatérendszert és
még sorolhatnank.
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A benzodiazepinek legfontosabb hatasai

= szorongasoldas (anxiolitikum)
= altaté hatas (hipnotikum)
= gorcsgatlas (antiepileptikum)
Féleg mitétek el6tt alkalmazott szerek eseténben elényds hatasok:
* nyugtaté hatas (szedativum)
* izomrelaxacio
= amnézia

Euforiat csak magasabb doézisban okoznak és az élmény kevésbé intenziv, mint az
opiatok esetében. Az opidtok sokkal célzottabban ,tamadjak” a dopamin termeld
sejteket gatlé GABA sejteket. A benzodiazepinek hatasa diffuzabb, hiszen GABA sejtek
mindenholvannak az agyban. Ajé érzés oka ebben az esetben nem a kdzvetlen ,,jutalom”,
hanem a megkonnyebblilés, a feszlltség olddédasa, a ,blntetés” elkerulése. Ez is
motivalo erejl, ezért tartds hasznalat esetén lelki fuggdség alakulhat ki.

Mellékhatasok lehetnek: almossag (ha nem ez volt a cél), gyengeség, reakcidoidd
novekedése, memdariazavar, szédllés.

5.6.4 Tolerancia, dependencia, addikcio

A tolerancia er6ssége az egyes hatdsokra eltéré. Mig a szorongdscsokkenté hatasara
nem jellemzd, addig a nyugtatd-altatd hatasra gyorsan kialakul. Az euféria esetében is
jelentkezik, ezért a szerhasznalok az adag novelésére kényszerulnek. Ez gyorsitja az
addikciot és noveli a tuladagolds veszélyét.

A fizikai fuggoség (dependencia) gyorsan kialakul és nagyon erés, ezért a gyogyszer
hirtelen elhagyasa heves, akar éltveszélyes tluneteket is okozhat. A benzodiazepinek
szedését soha nem szabad hirtelen elhagyni, kilondsen hosszu tavd hasznalat utan. Az
elvonas fokozatos adagcsokkentéssel, orvosi feliigyelet mellett torténik.

Az elvonasi tiinetek egy része annak a problémanak a még er8sebb visszatérése, ami
miatt a gyoégyszert szedni kezdték (szorongas, almatlansag), emellett jellemzé a
remegeés, izomfajdalom, izzadas, sulyos esetben gorcsrohamok, pszichozis.
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5.6.5 Szerkombinaciok

Utcai szerként a benzodiazepineket ritkdn hasznaljadk dnmagaban. A leggyakrabban
kovetkez6 szerekkel kombinaljak:

= opiatok - mindkét szer csokkenti a légzést, pulzust és éberséget, ezért gyakoriak a
halalos tuladagolasok.

= alkohol - szintén depresszans, hatasuk er8siti egymast, gyakori az
eszmeéletvesztés, fulladas, trauma

= stimulansok (amfetamin, kokain) — ndveli a tuladagolas kockazatat, mivel az egyik
szer elfedi a masik hatasat

5.7Inhalalhato pszichoaktiv szerek

5.7.1 »OZipuzas”

Olyan belélegezheté (inhalalhatd) pszichoaktiv
anyagok illegalis hasznalatat nevezzik

»Szipuzasnak”, melyek vegyipari, haztartasi vagy
egyeb legalis célokra készllnek, és ezért tdbbnyire
konnyen, olcsén elérhetéek. Tovabbi ,,elénylk”, hogy
jogilag nem minésulnek kabitészernek.

Depresszans/Hallucinogén-szerli hatasuk van,

gyors, rovid ideig tartd euforiat, hallucinaciot
(aromas szénhidrogénekre jellemz@) vagy bddultsagot valtanak ki. Euférikus hatasuk

miatt gyorsan addikciét tudnak okozni.

Kémiai szempontbdl kilonbozé anyagcsoportokba tartoznak, fizikai tulajdonsagaik
alapjan gazok vagy illékony folyadékok:

= Szénhidrogének (nyilt lLdncu és aromas)

= toluol és «xilol (ragasztékban, festékekben, festékhigitokban,
folttisztitokban)

= propan, butan (Ongyujté utantoltében, hajtégazként hajlakkokban,
légfrissitbkben, dezodorokban)

= benzin (hexan és egyéb szénhidrogének)
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= Halogénezett szénhidrogének

» halogénezett szénhidrogének (szamitégép/billentylizet-tisztitd spraykben)
» Ketonok

» aceton (pl. koromlakklemosdékban)

A szerhasznaldk a szereket kdzvetlendl a tartalybodl/flakonbél lélegzik be, vagy zacskéba
fujjak/ontik, és a szajukhoz tartva mélyeket lélegeznek, esetleg rongyot/zsebkenddt
itatnak at vele és az orrukhoz, szajukhoz tartjak. A kéjgazt altalaban lufiba fujjak és onnan
lélegzik be. KUlondsen veszélyes a sprayket kdzvetlenul az orrba szajba fujni, mert az még
fagyasi sérlléseket is okozhat.

A szipuzas legnagyobb azonnali veszélye, hogy a szerek toményen belélegezve kiszoritjak
az oxigént a tudébdél, ami sulyos hipoxiat (alacsony véroxigénszintet) okoz. Az agy
kilonosen érzékeny az oxigénhidnyra, tartéds szerhasznalat idegrendszeri
karosodasokhoz vezet. Extrém esetben fulladasos halal vagy hirtelen inhalacios
szivhalal is bekovetkezhet. Az inhalansok kozott szamos vegyulletnek direkt toxikus
hatasais van.

Ezek az anyagok zsiroldékonyak, ezért konnyen bejutnak az agyba, ahol az idegsejtek
membranjaiban halmozdédnak fel. Megzavarjak a sejtmembranok ioncsatornainak,
transzmitter receptorjainak mikodését.

A nyilt lancu (alifas) szénhidrogének — hexan (benzinben), propan, butan — elsésorban a
periférias idegeket karositjak, ami lassitja a reflexeket, és izomgyengeséget okoz.

Az aromas szénhidrogének — toluol, xilol, benzol (benzinben) — a kisagy és torzsdiicok
karositasaval okoznak mozgéaskoordinaciés zavarokat, emellett tobb rakkelté anyag is
van kozottuk.

A halogénezett szarmazékok — freon sth. — gatoljak a légz6kozpontot, gorcskeltok és
er6sen majkarosité hatasuak.

Az acetont szintén hasznaljak szipuzasra, altaldban mads anyagokkal keverten (pl.
kéromlakklemoséban). Az aceton géze irritalo, léguti gyulladast valthat ki. Hosszutavon
maj- és vesekarosodast okoz.
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Egyéb inhalalhaté anyagok

Ezeknek a szereknek a hasznalatat nem nevezzlk ,,szipuzasnak”, bar hasznalatuk maddja
hasonlé. Addikcids potencialjuk, toxicitdsuk kisebb, mint a fenti szereknek, de ezek
hasznalata sem veszélytelen!

5.7.2 Popperek

A popperek az alkil-nitritek ko6zé tartozd vegylletek, illékony folyadékok. Simaizom-
ellazitdo hatasuk miatt erés értagitoként hatnak, enyhe euforiat okozva. A maximalis
értagitd hatas altaldban 30 masodpercen belll jelentkezik és 5-10 percig tart.

Az amil-nitritet az 1800-as évek végétél hasznaltak a sziv oxigénhianyos allapotanak
(angina pectoris) orvosi kezelésére (a sziv koszorlUereinek tagitdsaval javul a sziv
vérellatasa). Késbbb a nitroglicerin vette at a szerepét, ma mar nagyon ritkdn hasznaljak.

Utcai szerként a 70-es években, a diszkd-korszakban terjedt el. Gyakran dobjak piacra
Oket légfrissitd, koromlakklemosd vagy egyéb név alatt, hogy kikerlljék a kabitészer-
ellenes torvényeket. A ,,poppers” kifejezés a pukkand hangbél szarmazik, amelyet akkor
adnak ki, amikor az anyag Uvegfiolait 0sszetorik, hogy a g6zoket belélegezhetdvé tegyék.

Az értagulat melegségérzetet (a bér erei is tagulnak), a kovetkeztében kialakuld
vérnyomasesés pedig szédulést, fejfajast, hanyingert és hanyast is okozhat. Mas
vérnyomascsokkentd hatasu szerrel egylitt hasznalva életveszélyes is lehet!

5.7.3 N-O

A dinitrogén-oxid (N,O), kézismertebb nevén kéjgaz, nevetbgaz, egy szintelen, édeskés
szagu gaz, amelyet Joseph Priestley fedezett fel 1772-ben.

COLECCION VIRIDANS

PRESCRIPTION FOR ¢ JLDING WIVES .
Loaden Pk "y T Yagroesies, fex 1, 1630,

commons.wikimedia.org: Szatirikus korikotoro: amely a Royal
Institution nevetdégdz-bemutatdjadt mutatja be ,,Igy kdnnyG élni” és
+Recept elégedetlen feleségeknek” cimmel.
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A gaz gyorsan népszer( lett a szalonokban, ahol ,,nevettetd gazként” hasznaltak. Nevét -
kéjgaz — is innen kapta, hiszen belélegezve onkéntelen nevetést, euforiat és bodulatot
okoz. Hamarosan felismerték orvosi jelent6ségét is, fajdalomcsillapité- és
altatoszerként (pl. fogaszatban és szulészetben) alkalmazzak. Az élelmiszeriparban
tejszinhab patronként hasznaljak.

A kéjgaz hatasmechanizmusa nem teljesen tisztazott. Sok egyéb hatasa mellett gatolja
a glutaminsav egyik receptortipusat, ez valészinlileg szerepet jatszik érzéstelenitd,
tudatmodosito és euforizalé hatasaban. Enyhe hallucinacidkat is okozhat. Ez -
valamint az a tény, hogy a hallucinogének kozé sorolt ketamin és fenciklidin ugyanezen
a glutaminsav-receptoron hat — magyarazza, hogy a dinitrogén-oxid a disszociativ
anesztetikumok kozé (is) tartozik.

Belélegzés utan néhany masodperccel hat, és a hatasa rovid ideig — altalaban 1-5 percig
—tart. Ezért m{tétek kozben folyamatos, egyenletes adagolasa szlikséges.

Utcai szerként lufiba toltve vagy patronbdl belélegezve hasznaljak bulikban,
fesztivalokon. Bar nem minésul kabitészernek, visszaélésszerl hasznalata komoly
egészséglgyi kockazattal jar. Nagy mennyiség belégzése kiszoritja a tudébdl az oxigént
(kvazi nem jut neki hely), az oxigénhiany pedig akar eszméletvesztéshez is vezethet.

Hasznalata hoszutavon idegrendszeri karosodast is okozhat zsibbadas, bénulas vagy
pszichiatriai zavarok formajaban. A kéjgaz gatolja a B,,-vitamin mikédését. Mint a B-
vitaminok altaldban, a B,,-vitamin is koenzim (az enzimek muikodéséhez szukséges
anyag). Tobbek kozott az S-adenozilmetionin szintézisét végzé enzim koenzimje. Ez az
anyag elengedhetetlen azidegsejtek szigetelését biztosito veléshiively épségéhez. AB,,-
vitamin kobalt-iont tartalmaz, amit a kéjgaz oxidal, ezaltal mikodésképtelenné teszi a
vitamint.
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6 Stimulansok

A pszichostimulansok olyan szerek, amelyek
atmeneti javulast idéznek elé6 a szellemi és/vagy
fizikai képességekben: fokozzak az éberséget,
figyelmet, aktivitast és csokkentik a faradtsagérzetet.

A pszichostimulansok kozé tartozik a koffein és a
nikotin — ezek legalis szerek -, valamint szamos
kabitészernek mindsulé anyag — kokain, amfetamin
stb. — melyek nem orvosi célu hasznalata illegalis.

A pszichostimulansok hatasmechanizmusa lehet:

= Az alvast elésegit6 transzmitter receptoranak blokkolasa (pl. koffein).

= Az agykéreg aktivalasaért felelés transzmitter receptorahoz valé kotédés (pl.
nikotin).
= Az agykéreg aktivalasaért felel6s transzmitter(ek) szinaptikus koncentraciéjanak

novelése (pl. amfetamin).

Bar a koffein és a nikotin is élénkit6 szer, a tovabbiakban a dopamin-, szerotonin- és
noradrenalin-jelatvitelt fokoz6 pszichostimulansokkal foglalkozunk.

A legismertebbek a kokain, amfetamin, metamfetamin és MDMA. A tovabbiakban
»pszichostimulans” név alatt 6ket és szarmazékaikat értjlk.

Az altaluk befolyasolt neurotranszmitterek Un. biogén aminok - aminocsoportot
tartalmazd, aminosavakbdl szintetizalt molekulak.

A pszichostimulansok valamennyien fokozzak az éberséget, figyelmet, aktivitast és
csokkentik a faradtsagérzetet. Egyéb hatdsaik is tobbnyire hasonldak, de nem teljesen
azonosak. Ennek toébb oka is van:
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1. A szerek a harom transzmittert eltéré6 mértékben befolyasoljak:

AAA A
AAAA AA
AA AAAA
AA A

2. A szerek kiilonb6z6 hatasmechanizmussal érik el a transzmitterek szinaptikus
koncentracidojanak emelkedését.

Ezt az amfetamin és a dopamintermel6 sejt példajan keresztlil mutatjuk be.

dopamin termeld idegsejt axonvégzédeése

normdilis funkcidk

pa °A &

szinaptikus rés

Normalis esetben a szinaptikus résbe kerllé transzmittereket egy szallité-molekula
(dopamin esetében pl. a DAT = dopamin-transzporter) visszaveszi a preszinaptikus
sejtbe, ahol vagy enzimatikusan lebomlik (MAO=monoamin-oxidaz segitségével), vagy
Ujra holyagocskakba kerul, amit ugyancsak egy szallitéfehérje végez (VMAT=vezikularis
monoamin transzporter). A VMAT milkdédéséhez savas pH-ra van szukség a
hélyagocskakban. A membranban elhelyezkedé DAT transzporterek mennyisége is
szabalyozva van, ha szlikséges, egy résziik a sejten belulre kerul.
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dopamin termelé idegsejt axonvégzédése

amfetamin hatds

DA

szinaptikus rés

Az amfetamin szamos ponton avatkozik bele ezekbe a folyamatokba:

= A DAT-hoz kotédve versenyez a dopaminnal, akadalyozva annak visszavételét
(1). (Bar diffazidval is képes bejutni a sejtbe (2).)

=  S6t, megforditja a DAT miikédését, ezért a mar visszavett dopamin Udjra a
szinaptikus résbe kerul (3).

=  AVMAT fehérjére is hasonldéan hat: Gyenge bazisként noveli a hélyagocskakban a
pH-t (4), ami akadalyozza a dopamin hdélyagocskaba keriilését. (llletve
versenyezis adopaminnal, bar a hdlyagocskakba is képes diffuzidval is bekerllni).

= A VMAT normalis miikodését is megforditja (5): A hdlyagocskakban tarolt
dopamin a sejtplazmaba kerul, ndvelve a DAT rendelkezésére allé mennyiséget.

= Serkenti a DAT foszforilaciéjat végzd enzimet, ezaltal akadalyozza annak
visszavételét a membranbdl, igy még tobb forditott miikodésii transzporter all
rendelkezésre (6).

= Adopamin lebontasat végz6 enzimet, a MAO-t is gatolja (7).

A metamfetamin hatdasmechanizmusa megegyezik az amfetaminéval, de annal jéval
er6sebb, mindharom transzmitter esetében. Az alabbi bejegyzésben egy animacioét is
talalsz, ami a metamfetamin hatasmechanizmusat mutatja be - némileg leegyszerusitve,
a transzmitterek mikodését megfordité hatasokra fékuszalva:

Az MDMA hatdasmechanizmusa is hasonld, de sokkal eré6sebb hatassal van a
szerotoninra, és lényegesen kevésbé hat a dopaminra és noradrenalinra. (Emellett a
szerotonin receptoraihoz kotédve a transzmitter hatasat is utanozni tudja.)

A kokainnak nincs sejten beluli hatasa. Avisszavételéért felelds szallitéenzimeket (DAT,
SERT, NAT) gatolja azaltal, hogy a transzmitterk6té helyhez koétve akadalyozza a
mukodésuket.



3. A szerek eltéré sebességgel lépnek be az agyba, mas maximalis koncentracio
alakul ki és a hatas id6tartama is kiilonbézik.

Az eufaria példaul akkor erésebb, ha a szer rovid id6 alatt nagy mennyiségben lép at a
vér-agy gaton. Ez a bejuttatas maddjatol, a szer zsiroldékonysagatoél és semlegesitésének
sebességétdl fligg. Az alabbi tablazat ezeket a tényezbket hasonlitja dssze:

Kozepes Kozepes
(oralisan 30-60 perc) (4-6 6ra)

Nagyon gyors Hosszu
(fustolve vagy injekcidval 5-10 masodperc) (10-12 6ra)

Kozepes Kozepes
(oralisan 30-60 perc) (3-6 6ra)

Gyors Rovid
(inhalalva vagy intravénasan 5-10 masodperc) (30-60 perc)

6.1.1 A szerhasznalat egyes hatasainak értelmezése

Fokozott éberség, csokkent almossag-érzet: Mindharom transzmitter fontos szerepet
jatszik az agykéreg aktivacidjaban, ezért viselkednek ezek a szerek
pszichostimulansként.

Dopamin

Euforia: Féleg a dopamin a felel8s, de a szerotonin is hozzajarulhat. Ezek az anyagok
vesznek részt (tobbek kozott) a hangulat szabalyozasaban.

Fokozott onbizalom, csokkent éhség és szomjusagérzet: A jollakottsag, és
sikerélmény (és a szomjusag megsz(inése is, de erre nincs magyar sz6 J) természetes
sutalmak”, amik dopaminfelszabadulast okoznak. Nem véletlen, hogy a
pszichostimulansok s a jéllakottsag és siker érzését valtjak ki.

Fokozott szexualis vagy: az euféria, onbizalom és a gatlasok olddédasa nagyban
hozzajarul. (Nem flgg dssze a szexualis teljesitménnyel, az ugyanis csokken.)

Hiperaktivitas, gyors beszéd: A dopamin a mozgasszabalyozasban is fontos, ezért
jellemzé tlinete a szerhasznalatnak a mozgaskényszer, agitaltsag stb.

Tuladagolas esetén pszichozis léphet fel: Adopamin részt vesz azingerek jelendségének
kiértékelésében, az aktualisan torténdé/valdsagos és a memoriabdl eléhivott/képzelt
esemeények  megkuldonbdztetésében.  Tulmldkddése  téveszmeéket, paranoiat,
hallucinaciokat okozhat. (Ezt a tiinetegyuttest nevezzik pszichdézisnak.)
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Afuggoségértis adopamin felel, ezért minél er6sebb egy szer hatasa a dopaminra, annal
gyorsabban alakul ki és annal er6sebb lesz a fliggbség.

Szerotonin

A szerotonin szerepel a hangulat szabalyozasdaban, az MDMA empatogén hatasaért
felelés példaul. (Es az euféridhoz is hozzajarul.)

Az érzékszervi informacidk feldolgozasaban is szerepe van, ezért tulm(kodése
hallucinaciékat okozhat.

Noradrenalin

A noradrenalin a szimpatikus idegrendszer atvivbanyaga. Emellett — s6t, ez a szerek
hatdsaval kapcsolatban fontosabb - a szimpatikus idegrendszer vezérl6kdézpontja az
agyban (a hipotalamuszban) noradrenalin termelé sejtek serket6 hatasa alatt all. A
szerek tehat er6s centralis szimpatikus aktivaciét okoznak.

Lassuk a szimpatikus hatasokat részletesebben!
A szerhasznaélat szamos tunete a noradrenalin érsz(ikité tulajdonsagaval kapcsolatos:

» szajszarazsag (részben a nyalkahartyak, nyalmirigyek csokkent vérellatasa,
részben a kiszaradas miatt)

* merevedési zavar (a merevedés oka a himvessz6 vérellatdsanak
novekedése...lenne)

» nyalkahartya vérzések (a szippantva alkalmazott szerek esetében lokalisan
extrém mérték( az érszlkitd hatas, ami a nyalkahartya leépulésével jar)

A szivm(ikodéstis serkenti: né a pulzusszam és a lokettérfogat, ami az érsz(kité hatassal
egyltt vernyomasnovekedéshez vezet. A pszichostimulansok tuladagolasa esetén sziv-
és érrendszeri katasztrofa (sztrok, szivinfarktus, szivleallas) torténhet.

Pupillatagulat: A pupillat tagité izmokat is szimpatikus idegek aktivaljak. Fontos
ismertetdjele lehet a tag pupilla annak, hogy valaki pszichostimulanst fogyasztott!

Izzadas: A verejtékmirigyeket szintén szimpatikus idegek serkentik.

Emelkedett testhdmérséklet: A centralis szimpatikus aktivacié a hdészabalyozd
kozpontban fokozza a hétermelé folyamatokat (izomremegés, lebontd folyamatok -
példaul izomfehérjék lebontasa) és gatolja a héleadast (bbrerek szlikllése). Bar az
izzadas fokozddik, — kulonosen meleg kdornyezetben — nem tudja ezeket a hatasokat
ellensulyozni.

Kiszaradas: Az emelkedett hémérséklet és fokozott izzadas (amit a hiperaktivitas és a
szomjusagérzet hianya tovabb fokoz) kiszaradashoz vezet. Ennek jele a szajszarazsag,
de sulyos esetben a vese leallasat is okozhatja. A veseelégtelenség a tuladagolas
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halaloka is lehet. A kiszaradas a vérkeringést is akadalyozza, szivelégtelenség, koma is
kialakulhat.

A centralis szimpatikus aktivacié szintén hozzajarul az izgatottsaghoz,
ingerlékenységhez, agressziohoz.

Végul a szer okozta izgalmi allapotban a vazizmok ténusa is n6é. Ennek egy érdekes
folyomanya a pszichostimulansok okozta fogcsikorgatas, a ragoizmok fokozott
feszulése.

6.1.2 Sejtkarosité hatasok

Az egészséges idegsejteknek mindig vannak transzmitter-tartalékaik, ezért a szerhatas
altal okozott ,kilrulés” erfs stressz szamukra. A szinaptikus résben pangé rengeteg
transzmitter lebomlasa soran reaktiv oxigéngyokok is keletkeznek. A helyzetet az
emelkedett testhémérséklet tovabb sudlyosbitja. Mindezek a folyamatok a
sejtnyidlvanyok pusztulasat okozhatjak — nagyobb ddézis/ismételt hasznalat esetén —
arra érzékeny személyekben. A metamfetamin bizonyitottan toxikus a dopamin termelé
sejtekre. A szerotonin termelékre az MDMA lehet potencidlisan veszélyes, bar ezt csak
az altalanosan alkalmazott mennyiségnél lényegesen nagyobb ddzis esetén mutattak ki.

6.1.3 Elvonasi tunetek

Az elvondsi tunetek jellemz6en a szerhatasok ellentétei: testi-lelki faradtsag,
alvaszavarok (almossag, rémalmok, de lehet almatlansag is), szorongas, depresszio,

motivalatlansag, megnodvekedett étvagy. Sulyosabb esetben pszichotikus zavar is

jelentkezhet.

6.2Koffein

A koffeintartalmu italok a leggyakrabban fogyasztott
legalis élénkitd szerek a vilagon. A koffein és rokonai—
teofillin, teobromin — stimulans hatasu vegyuletek,
szamos novényben megtalalhatéak: kavé (Coffea
arabica, Coffea canephora), tea (Camellia sinensis),
maté (/lex paraguariensis), kakad (Theobroma cacao),
guarana (Paullinia cupana). A koffein a tobbi
pszichoaktiv szerhez képest gyengén addiktiv.

Erdekesség, hogy a kutyak a teobromint csak nagyon

lassan tudjak elbontani, igy kdnnyen mérgezést
okozhat naluk. Sose adjunk a kutyaknak kakaodt, csokit (féleg étcsokit)!
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6.2.1 Koffeintartalmu és egyéb élénkitd italok

Kavé A koffeintartalmu italok a leggyakrabban fogyasztott legalis élénkité szerek
vildgszerte, Eurdépéaban, Amerikdban, Afrikdban és a Kozel-Keleten a kavé a
legnépszerlbb. Elkészitésére nagyon sokféle mdd van (pl. presszokave, filteres kave,
torok kave stb.). Atarsasagi életben is fontos szerepet jatszik, gondoljunk pl. a reformkori
kavéhazakra vagy akar a mostani kavézdkra.

Tea Azsidban, pl. Kindban és Japanban a teafogyasztasnak It iy
van évezredes hagyomanya, innen terjedt el az egész '
vilagon. A fekete, a zold és a fehér tea mind a teacserje
leveleibbl készll, a fekete tea fermentalassal (erjesztéssel)
és szaritassal, a zold tea csak gbzoléssel/hevitéssel és
szaritassal, a fehér tedhoz pedig csak a legzsengébb
rugyeket szaritjak meg. Ezek a teafajtak mind tartalmaznak
koffeint, de a gyimolcsteak és a gydgytedk nem (vagy

elhanyagolhaté mennyiségben).

Maté A maté egy magyalféle fafaj, amely Dél-Amerikdban &shonos. A leveleit parazs
felett szaritjak, majd teaként isszak (szoktak Paraguay teanak is nevezni), koffeintartalma
viszonylag magas.

Energiaitalok Ezek f6 hatdanyaga a koffein, amely egyrészt tiszta koffeinként, masrészt
guaranakivonat formajaban lehet bennuk. A guarana névény Dél-Amerikaban 6shonos,
és magjaban a koffeintartalom a kavébabban talalhaténak tobbszorose!

Az udit6italok kozul a kola és a jegesteak tartalmaznak még koffeint.

Kakao A kakadbabban is van némi koffein, de a kakad és a csokoladé élénkit6 hatdsa
nagyrészt a benne lévé cukornak koszonheté.

A koffein az emlitett italok mellett gyégyszertarban tabletta vagy por formajaban is
kaphato.

6.2.2 Rokon vegyuletek

A koffein egy természetes alkaloid, mely sok novényben elé6fordul, a

O
/ termesztett novények kozll f6képp a kavé- és teacserjében, illetve a
\N N guaranaban fordul eld. A koffein rokon vegyuletei a teofillin, mely a
2\ | /> teaban van jelen nagyobb mennyiségben a koffein mellett és a
o~ >N~ N

teobromin, mely viszont a kakadé és a csokoladé jellemzé

Osszetevbje. A kakaodt az &6si dél-amerikai civilizaciok szent

novénynek tekintették, f6zetét vallasi szertartasok keretében
hasznaltak (,Theobroma” azt jelenti: ,,az istenek itala”). A teobrominnak egyébként
gyengébb az élénkitd hatasa, mint a koffeinnek és a teofillinnek.
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6.2.3 Mennyi az annyi?

A kaveé fajtaja és az elkészitési mddja befolyasolja az ital koffeintartalmat. Pl. a Coffea
robusta kavébabok koffeintartalma altaldban joval magasabb, mint az arabica fajtake.
Egy csésze presszokavé pedig valamivel tobb koffeint tartalmaz, mint egy adag
filteres/csepegtetds modszerrel készllt kavé, de nincsen drasztikus kulonbség.
Természetesen a presszdékavé joval toményebb, de abbdl jéval kisebb mennyiség ,,egy
csésze”, mint a filteres valtozatbdl.

A tedk esetében is nagyon valtozo lehet a koffeintartalom fajtatél fliggéen, ezenkivil az
aztatasi id6 is fontos! Ha a fekete vagy zold teaban 5 percig benne hagyjuk a teafiltert,
akar kétszer-haromszor annyi koffein azik ki, mint a javasolt 1-2 perces aztatasi idé
esetén.

Novények koffein/teofillin/teobromin tartalma:

1-2% nyomokban nyomokban
1,5-4,5% 0,02-0,04 % nyomokban
1% nyomokban 0,1 %

0,5 % nyomokban 2.5%
4,3 % 0,2 % nyomokban

40-130 mg

Italok koffein tartalma:

40-130 mg/100 ml

7-30 mg/100 ml 18-75 mg
15-50 mg/100 ml 37-125 mg
2-5mg/100 ml 5-12,5 mg
10 mg/100 ml 25 mg
4-8 mg/100 ml 13-25 mg
32 mg/100 ml 80 mg

6.2.4 A koffein (és rokonvegylleteinek) sorsa a
szervezetben

A koffein szdjon at bejutva mar a gyomorbdl elkezd a vérkeringésbe felszivédni, majd
a vékonybélben folytatédik a felszivodas. A koffeint a vérkeringés a testben eloszlatja,
gyorsan eljut az agyig, és a vér-agy gaton szabadon atdiffundalva kifejti hatasat az
idegsejteken. Kavé ivasa utan a vérben a legmagasabb koffeinkoncentracié atlagosan 45
perccel a fogyasztas utan alakul ki.
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A koffein lebomlasa a majban féként a citokrom p450 csaladba tartozoé enzimek

segitségével torténik. Erdekes, hogy a lebontasért felelés enzim tipusa szerint az
emberek korulbelll fele-fele aranyban 2 csoportra oszthaték: a koffeint gyorsan, illetve
lassan lebontékra. A lassan lebontdknal felhalmozdédhat a szervezetben a koffein,
tuladagolasi tineteket okozva, igy nekik érdemes korlatozni a fogyasztasat.

A koffein lebomlasanak sebességét a genetikan kivul sok tényezd befolyasolhatja, pl.
varandéssag vagy egyéb szerek hasznalata. Varandés néknél a koffein lebomlasa a
terhesség elbrehaladtaval egyre lassul, igy a szokdsos mennyiséget fogyasztva
felhalmozédhat. Mivel a magzatba is atjut, és a fejlédést karosithatja, érdemes
csokkenteni a bevitelt.

Sok dohanyos kavéfogyaszté is egyben, s6t fogyasztasuk egyszerre is torténik; a
dohanyzas gyorsitia a koffein bomlasat. Gyakori az is, hogy koffeintartalmu pl.
energiaitalt alkoholos itallal parhuzamosan fogyaszt valaki. Ilyenkor viszont a két anyag
kolcsonosen lassitja egymas lebomlasat, erésebb, hosszabb hatast eredményezve!

A koffein anyagcseretermékei féleg a vizelettel tavoznak a szervezlinkbdl. A koffein
felezési ideje feln6ttekben atlagosan 5 6ra, varanddésokban akar 15 éra is lehet,
csecsemdkben, kisgyermekekben 8 éra.

A teofillin csak a vékonybélbdl szivodik fel, ezért a kavé gyorsabban kialakuld, rovidebb
ideig tarté, mig a tea lassabban kialakuld, de tartésabb élénkité hatast valt ki. A
szervezetben a koffein egyébként képes atalakulni teofillinné vagy teobrominna (ahogyan
a novényekben is).

A teak kozul els6sorban a zold teat tekintik nagyon egészséges italnak, hiszen nagy
mennyiségben tartalmaz flavonoid antioxidansokat, melyek a szabad gydkdk ellen védd
hatdsuak. A kakadban talalhatd teobromin szintén antioxidans hatasu, és a ndvény egyéb
flavonoidokat is tartalmaz. A teofillint gyogyszerként is felhasznaljak, horgdtagito hatasa
miatt asztmas roham kezelésére.

6.2.5 A koffein hatasa

A koffein noveli az éberségi szintet és javit bizonyos kognitiv funkcidkat, pl. a figyelem-
koncentraciot, a rovidtavu memoriat, problémamegoldé készséget, csokkenti a
reakcioidot. Kialvatlansag esetén idélegesen segit ellensulyozni annak negativ hatasait
a gondolkodasra. Elalvas el6tt fogyasztani azonban nem ajanlott, hiszen megnehezitheti
az elalvast, gyakoribba teheti az éjszakai felébredéseket, felszinesebbé teszi az alvast,
igy hozzajarul a masnapi kialvatlansaghoz.

A koffein élénkitd hatdsa azon alapul, hogy az agyban bizonyos specifikus
receptortipusokhoz, az adenozin receptoraihoz kétédve gatolja azokat. Ezaltal n6 az
idegsejtek ingerlékenysége az agykéregben. Az adenozint alvasfaktornak is szoktak
nevezni, hiszen egy alvast el6segitd modulator, amely almossagot okoz, ennek hatasat
gatolja a koffein és ily médon noveli az éberséget.
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Kozvetve a koffein fokozza a dopamin és a noradrenalin felszabadulasat is. A
dopaminszint emelkedése hozzajarul a motivaltsag és a figyelem, koncentraléképesség,
memadria-muikodés javulasahoz, ezenkivil fontos szerepe van a fuggéség kialakitasaban
is, amely azonban a koffein esetében gyenge a tobbi pszichoaktiv szerhez képest. (A
dopamin-hatas kisebb mértékd és elnyujtottabb, nem okoz eufdériat.) A noradrenalin
szintén fokozza az éberséget, ezenkivul a vegetativ idegrendszer szimpatikus ténusat. Ez
utdbbi hatas magyarazza, hogy a koffein noveli a pulzusszamot és a vérnyomast.
Vérnyomasemelé hatdsa alacsony vérnyomasu embereknél jotékony lehet,
megszlntetheti a tulsagosan alacsony vérnyomas okozta fejfajast, szédullést. Viszont a
tulsagosan magas vérnyomas és pulzusszam noéveli a ritmuszavarok, szivmegallas,
szivinfarktus kockazatat. A koffeinnek a vese adenozinreceptorain keresztil jelentds
vizhajté hatasa is van. Tehat az agyon kivil a koffein egyéb f6 célszervei a keringési
rendszer és a vese.

6.2.6 Tuladagolas

A koffein fogyasztdsa 1g feletti mennyiségben tuladagolasi tiinetekhez vezet:
ingerlékenység, szorongas, almatlansag, fejfajas, szédlilés, szapora és szabadlytalan
szivverés, gyors légzés, gyomorbantalmak, hasmenés, hanyas, izomrangasok,
hallucinaciok és zavartsag léphetnek fel. Ezen tlnetek egy részét mar sokkal
alacsonyabb ddzisnal észlelhetjuk, pl. akar egy erés kavé vagy egy energiaital (80-100mg
koffein) elfogyasztasa okozhat ingerlékenységet, szapora szivverést vagy hasmenést
annal, aki nincsen hozzaszokva.

Féként az energiaitalok vagy a koffeintablettak haszndlata okozhat komoly
tuladagolast. Extrém esetben tuladagoldskor epilepszias gorcsok alakulhatnak ki,
amelyek akar halalt is okozhatnak, a koffein atlagos halalos dézisa 5g (150-
200mg/testsulykg) korul van. Magas koncentracidoban a koffein az adenozinreceptorokon
kivil kozvetlenul az izom- és idegsejtek Ca?*-csatornaira és belsd jelatviteli rendszerére
is hat, novelve serkenthet6séglket, ez is hozzajarul a tuladagolasi tinetekhez.

6.2.7 A koffein hatasai hosszutavon

A legtobb szerhez hasonléan, a koffein hozzaszokast, toleranciat okozhat. Ez azt jelenti,
hogy rendszeres fogyasztasa esetén a hatasa gyengul. Aki hozza van szokva, kevésbé
érzékeny akar az élénkit6-, akar a sziv- és érrendszert érinté hatasokra, mint azok, akik
ritkAn/soha nem fogyasztanak koffeint. Mérsékelt adagban (kevesebb, mint napi 400 mg)
altaldaban nem okoz gondot a koffeinfogyasztas egészséges felnétt emberek szamara.

A tolerancia hatterében az all, hogy az agyban az adenozinreceptorok gatldsa miatt a
szamuk megnd, ezenkiviul a majban a lebontdé enzimek aktivitasa is né. Ennek
eredményeképpen koffeinbevitel mellett is ,normalis” az éberségi szint. Ha viszont a
koffeinbevitelt csokkentjuk, vagy megszlntetjuk, akkor elvondasi tiinetek
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jelentkezhetnek: fejfajas, faradtsag, kimerultség, hanyinger, depresszid, koncentracios
zavarok, ingerlékenység, szorongas, izzadas és izomfajdalom.

Tulsdgosan magas doézisban hosszutavon karos hatasai lehetnek, pl
vérnyomasnovekedés, ami miatt a  szivritmuszavarok, szivelégtelenség,
vesebetegségek kockazata né.

A bélbbdl a kalcium felszivodasat gatolja, igy csokkentheti a csontslriiséget, ami
felnéttekben csontritkulast, gyermekekben pedig csontfejlédési zavarokat okozhat.

Gyermekekben, serdiilékoruakban a feln6ttektél eltéré karos hatasokat is kimutattak
rendszeres koffeinfogyasztas esetén. A kalciumfelvétel gatlasa miatt a novekedés
lassulhat. A vérnyomas novekedését a felnbttekhez hasonldéan serdulékben is
kimutattak, amely a fejl6édd szervezetre még karosabb lehet. Az alvaszavarok
kialakulasara is nagy az esély, f6képp a délutan/este torténé koffeinfogyasztas hatasara.
Kimutattdk, hogy a délutani koffeinfogyasztas jelentésen neheziti az elalvast,
almatlansag (inszomnia) alakulhat ki. Rontja az alvasminéséget is, csokkenti mind a
mélyalvas, mind az 4lomlatasos alvas mennyiségét. A kognitiv funkcidk is
romolhatnak, de ennek oka az alvaszavar is lehet. Szorongasos zavar is nagyobb
eséllyel kialakulhat koffeint fogyasztd serdulékoruakban, mint felnéttekben (bar
felnétteknél is van a kettd kozott 6sszefligges, pl. szorongasos zavar fennalldsa esetén
segithet a koffeinfogyasztas elhagyasa).

6.2.8 Az energiaitalok veszélyei

Sok esetben lehet hallani energiaitalok fogyasztasahoz kothetdé rosszullétrél. Mivel
hidegen fogyasztott, édes italokrél van szo6, konnyen lecsuszik belélik nagyobb
mennyiség is. A fiatalok szamara is vonzdak, sokan nincsenek is tisztaban jelent6s
koffeintartalmukkal, egyszer(i Uditéitalként fogyasztjak Oket. A legtobb 250 ml-es
dobozu energiaitalban 80 mg koffein van, tehat annyi, mint egy csésze erésebb
kavéban. Viszont ezenfelll sok esetben még guaranakivonat is talalhaté bennuk, ami
tovabbi koffeinmennyiséget jelent. A jellemz6 tovabbi 0OsszetevOk aminosavak,
szénhidratok, vitaminok, amelyek médosithatjak a koffein felszivédasat, hatasat.

Az esettanulmanyok alapjan, akik kérhazi apolasra szorultak energiaital miatt, nagyon
nagy mennyiséget (tobb litert) fogyasztottak beldlik altalaban, van, aki huzamosabb
ideig, hetekig-hénapokig, napi rendszerességgel. Ilyenkor ver6érszakadas, szivmegallas,
szivinfarktus, paranoia, hallucinaciok, epilepszias rohnamok alakulhatnak ki.

Viszont arra is van példa, hogy mar egy doboz energiaital elfogyasztasa utan mellkasi
fajdalom, szivpanaszok jelentkeznek. llyenkor a kardiolégiai kivizsgalas soran altalaban
kiderul, hogy a paciensnek eleve valamilyen rejtett, enyhe szivm(ikodési rendellenessége
van, amit az energiaital-fogyasztas sulyosbit. Ezeknél a veleszlletetten érzékenyebb
emberekben tobb doboz energiaital megivasa (vagy annak megfelelé mennyiség( koffein
bevitele) mar életveszélyes szivritmuszavart okozhat!
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Fontos, hogy tisztaban legylink ezekkel a veszélyekkel, és elévigyazatosak legyunk az

energiaitalok fogyasztasaval,

nagyon is szamit, hogy mennyit iszunk bel6luk!

Magyarorszagon egyébként 2025. nyaratél kezdve 18 év alattiak nem vasarolhatnak

energiaitalt.

Javasolt maximalis koffeinbevitel értékek

= 12 éves kor alatt koffein fogyasztasa egyaltalan nem javasolt!

= 12-18 éves kor kozott: legfeljebb napi 100 mg

= lassan lebont6 csoportba tartozo felnétteknek: legfeljebb napi 100 mg

= varandds néknek: legfeljebb napi 100-200 mg

= atlagos feln6tteknél ,,mérsékelt” koffeinmennyiség: napi 400 mg

6.3Nikotin

A nikotin az egyik legelterjedtebb élvezeti szer,
amelyet leginkabb dohanyzas formajaban
fogyasztanak. A dohanyzas sziv-és érrendszert
karositd, illetve rakkelté hatasai régota ismertek. A
legtobb dohanyos szeretne leszokni, am ez nagyon
nehéz, hiszen a nikotin az egyik legerésebb
fligg6séget okozo szer. Az egészségkarosito
hatasok viszont nagyrészt a dohanyflistben/ hevitett
dohanytermékek gb6zében jelenlévé egyéb vegyi
anyagok szamlajara irhatok.

Erdekesség: A nikotin a rovarok szamara kiilonésen erés méreg, az emberiség
évszazadokon at hasznalt dohdny-alapu rovarirtdszereket. (Erés toxicitasa miatt ma mar

a legtobb orszagban nem engedélyezett.)

H A nikotin a dohanynévény (Nicotiana tabacum) f6 alkaloidja,
\ amely élénkité hatasu (pszichostimulans). A dohanyt
AN N tulnyomdé tobbségében elszivassal, tehat dohanyzassal

l | fogyasztjak (cigaretta, pipa, szivar, vizipipa formajaban), az
N/ CH3 inyre helyezés (snussz), bagoragas és a tubakolas (orrba
felszivas) sokkal kevésbé gyakori.

A klasszikus dohanyzas ujabb alternativai, amikor égetés helyett csak hevitik a dohanyt

(1QOS) vagy dohanylevél helyett nikotintartalmu oldat gézét szivjak be (e-cigaretta),
esetleg nikotintartalmu parnat helyeznek az inyre. Az egészségre az égetett
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dohanytermékek a legkarosabbak, de a tobbi formanak is megvannak a kockazatai, karos
hatasai.

Dohanyzas, nikotinhasznalat

' // v d’ IQOS )

mgaretta szwar pipa V|2|p|pa ecigaretta

@ égetés % -~ he\ntes ~ (j/o

/ dohanylevel mestersegesen eléallitott,
kivont nikotin

ragcsalas
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nlkotln-
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6.3.1 A dohanyzas torténete

A dohanynoévény Dél-Amerikdaban &shonos, a majak valldsos szertartasaikon
hasznaltak, pipaban elszivva, és gyogyitd, fajdalomcsillapité hatast is tulajdonitottak
neki. Innen a spanyol és portugal felfedez6k kozvetitésével kerllt Eurdpaba,
elterjesztésében nagy szerepe volt Jean Nicot-nak, Franciaorszag portugaliai
nagykdvetének (réla kapta késébb a névény latin nevét és a hatéanyag nevét). O még
fajdalomcsillapité gyégyszerként mutatta be a kiralyi udvarban.

Ezutdn viszont gyorsan nagy népszerliségre tett szert a dohany hasznalata, immar
élvezeti szerként. Bar torténete soran el6fordult, hogy némely orszagban tiltast vezettek
be ellene, gazdasagi haszna miatt (adok, kereskedelem — hasonléan, mint az alkoholos
italok esetében) ezek a torvények rovid életliek voltak. Sokaig csak pipa és tubakolas
formajaban fogyasztottak, féként férfiak. A cigarettagyartas csak a 19. szazad vége felé
kezdddott, ami egyszerlibb haszndlata miatt tovabb segitette terjedését, a nék kdrében
is.



Egyes orszagokban a felnétt lakossag kb. 50%-a
_ dohanyzott a 20. szazad kozepe tajan. Ezutan
‘ elétérbe kerlltek a karos egészségi hatasok, ami a
dohanyzdk aranydnak csokkenéséhez vezetett az
utébbi évtizedekben, és korlatozasok is torténtek.

‘i [Dohany széritasa, 1938.

Pl. szamos orszagban tilos kozteruleten,
kozintézményekben, vendéglatdipari egységekben
dohanyozni, és a dohanytermékek reklamozasa,

Forrés: o o filmen valé megjelenitése is korlatozva van.
orras: commons.wikimedia.org

Napjainkban a dohanyndévényt a vilag feln6tt lakossaganak atlagosan kb. 20%-a
hasznalja valamilyen forméban, ez az arany Eurépaban, és azon bellil Magyarorszagon
magasabb (kb. 32%). (A nikotintartalmu, de nem dohanynovénybél szarmazéd e-
cigarettak, nikotinparnak ebben nincsenek benne!)

6.3.2 A nikotin sorsa a szervezetben

Dohanyzaskor a nikotin a beszivott fustb6l a tidévénaba szivédik fel, majd az artérias
vérkeringés révén, a vér-agy gaton atjutva nagyon gyorsan az agyba keril. A belégzéssel
a nikotin olyan gyorsan, olyan nagy toménységet ér el az agyban, mintha vénéaba
injektalva jutna be!

Itt az acetil-kolin nevl transzmitter egyik receptortipusdhoz, a nikotinos acetilkolin-
receptorhoz kotédik, és annak mukodését serkenti (Un. agonista). (A receptorokat
gyakran nevezik el agonistajukroél.) Mivel a nikotint nem bontja az acetil-kolin bontasaért
felel&s enzim, a nikotin hosszu ideig a szinaptikus résben marad, tartds hatast fejtve ki a
receptoron.

Acetilkolin-receptorok sokféle sejten talalhatéak az agyban, példaul dopamint vagy
glutaminsavat termelé idegsejteken. Ezért a nikotin hatasara tobbféle atvivbanyag altal
kozvetitett jelatviteli utvonalak serkentédnek: pl. dopamin szabadul fel az agyi
jutalmazé rendszerben, glutamat szabadul fel az agykéregben. A monoamin
transzmittereket (pl. dopamin, szerotonin) lebontd enzim (monoamino-oxidaz) gatlasa
révén a nikotin a szerotoninszintet is noveli. A nikotin ezen hatasoknak kdszonhetbéen
rovid tdvon noveli az éberséget, javithatja a hangulatot, reakcioidét és a rovidtavua
memoriat.

Nikotinos acetilkolin receptorok a kdézponti idegrendszeren kivlul is nagy szamban
fordulnak elé:

» Az ideg-izom szinapszisokban - a vazizmokat ellatdé mozgatdidegsejtek
atvivbanyaga is acetilkolin.

» Vegetativ didcokban - a bels6é szerveinket szabalyozé szimpatikus és
paraszimpatikus idegsejtek sejttestein
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Egy atlagos cigaretta 9-17 mg nikotint tartalmaz, amelynek 10%-a, tehat kb. 1-2 mg
szivodik fel. A nikotin LDs, értéke (halalos ddézisa) 0,5-1 mg/testsulykg. Egy er6s dohanyos
naponta ennél akar tobb nikotint is bevihet a szervezetbe, de mivel metabolizmusa és
kiirulése gyors, nem jellemz6 a tuladagolas. Ha mégis tuladagolas alakulna ki a

szervezetben, akut nikotinmérgezési tlinetek jelentkezhetnek. Ezekért féleg perifériasan
— a vegetativ idegsejteken és vazizomrostokon - elhelyezked® nikotinos receptorok
felel6sek: pulzusszam-csokkenés, majd -novekedés, vérnyomasingadozasok, hanyas,
hasmenés, izomremegés. Az agyi receptorok érintettsége miatt pedig fejfajas, szédulés,
érzékszervi zavarok, gorcsok jelentkezhetnek, sulyos esetben légzésbénulas is
bekdvetkezhet.

6.3.3 Nikotinfluggdség

Tolerancia: Hosszutavu nikotinhasznalat esetében adaptacids folyamatok indulnak be:
A nikotin tartds jelenléte a szinaptikus résben folyamatosan aktivalja a nikotinos
receptorokat, emiatt fokozatosan deszenzitizalédnak, azaz veszitenek érzékenységukbdl

Ezt kompenzalandod, a sejtek tobb receptort szintetizalnak. Ekkor viszont az egyes
receptorokra kevesebb nikotin jut, aktivalasukhoz tobb nikotin bevitele sziikséges. (Ebbél
a szempontbodl a nikotin kiilonleges, mivel a szerek altalaban a receptorok érzékenységét
ES szamat egyarant csokkentik.)

Dependencia: Nikotin hianyaban gyorsan elvonasi tlinetek jelentkeznek a dopamin
jelatvitel relativ hianya miatt: szorongas, a stressz intenzivebb megélése. Ezek a tlinetek
nagyon intenzivek lehetnek, 6sszevethet6ek a pszichiatriai betegekben jelentkezd
szorongdasos zavarok tlneteivel.

Addikcio: A nikotin serkenti a dopaminerg sejteket, ezaltal ndveli a dopaminszintet. A
dohanyos azt is megtanulja, hogy a nikotinfogyasztas csdkkenti a frusztraciot,
ingerlékenységet. (A kellemetlen érzések megszlinése is egyfajta jutalom!)

A dohanyzas fenntartasaban nagyon fontos szerepe van a dohanyzashoz tarsitott egyéb
tényez6knek: bizonyos helyzetek (pl. étkezés utani kavézas, baratokkal valé talalkozas),
a ragyujtassal jar6 mozdulatok, fust érzése a szajban/torokban mind tarsulnak a
dohanyzassal jaro pozitiv érzésekhez. Kés6bb ezek a helyzetek, hangulatok (pl. barmely
okbdl bekdvetkezd ingerultség) kulcsingerré valhatnak, melyek kivaltjak a dohanyzast. Ez
a kondicionalasi folyamat nagyon nehézzé teszi a leszokast, és valdészinlibbé teszi a
visszaesést. A nikotinfugg&ség az egyik legerésebb a szerfligg6ségek kozul!

A legtobb dohanyos szeretne leszokni a dohanyzasrél, ehhez felhasznalhatdk a nikotin
potlasaval jar6 modszerek, pl. bérre helyezhetd nikotintapasz, nikotinos ragégumi
hasznalata. Ezek azonban altaldban nem eléggé hatékony ,potlékok”, mert
hasznalatukkal az agyban nem alakul ki olyan magas nikotin-koncentracié, mint
belégzéssel. A snussz és a hevitett dohanytermékek ilyen szempontbdl helyettesithetik a
dohanyzast, de ezek sem artalmatlanok!
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6.3.4 A dohanyzas egészségkarosité hatasai

A nikotin érsz(ikité hatasu, ami hosszutavon karos lehet. Noveli a szivinfarktus és a
sztrék kockazatat. Sulyos esetben a végtagok romlé vérkeringése és a sebgydgyulasi
folyamatok gatlasa szovetelhalashoz vezethet. Varandds kismamak szamara
semmiképpen sem javasolt a dohanyzas, sem mas formaban torténé nikotinfogyasztas,
hiszen a koldokzsindrban lévé erek is szlikiilnek, a magzat elégtelen oxigén- és
tapanyagellatasat okozva, ezzel megné a vetélés, koraszulés, halva szlletés, fejlédési
rendellenességek, hirtelen csecsemdhalal kockazata.

A dohanyfiist egyéb dsszetevdi a nikotinnal kifejezetten karosabbak. A fustben jelenlévd
szén-monoxid példaul rontja a vér oxigénszallité képességét. Ezenkivil a
cigarettaflistben szazszamra taldlhatdk karos anyagok, mind gazhalmazallapotban,
mind apré szemcsék formajaban. A flstszlrdés cigarettak bevezetése nagyban
csokkentette a dohanyos altal belélegzett karos anyagok mennyiségét, de még igy is
sokféle szervi karosodas kothetd hozza.

AflUstbelélegzése a légutakban, tiddben tartds nyalkahartya-irritaciot, gyulladast okoz,
amely az évek soran horghurutta és un. krénikus obstruktiv tiidébetegségge (COPD)
fajulhat.

Alégz6érendszeren kivll a keringési rendszer a masik f6 célpont, ahol az erekbe juté apré
szemcsék érelmeszesedést, szivinfarktust, sztrokot okozhatnak. A dohanyzas a magas
vérnyomas kialakulasaban is kockazati tényez6 (a magas vérnyomas pedig hajlamosit az
agyi érkatasztrofakra, szivinfarktusra).

A dohanyzas karos hatasai

magas vérnyomas ;
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A dohanyzas rakkelté hatasaért elsésorban a dohanyfustben lévé mutagén (mutaciot
okozé) égéstermeékek felelések (pl. nitrézaminok, policiklikus aromas szénhidrogének,
aromas aminok, aldehidek).

A dohanyzas elsésorban a léguti rakos megbetegedések kockazatat noveli (orr- és
szajuregi, garat-, gége-, tiddédaganatok), de egyéb raktipusok, pl. a méhnyakrak,
hugyhoélyagrak, leukémia esélyét is noveli. A

tud6érak esetében a legmarkdnsabb az A dohdnyzas és a tiidGrak dsszefiiggése (USA)

Az Egyesiilt Allamok
tisztiféorvosénak jelentése

Osszefiiggés, az Egyesiilt Allamokban készilt 5000 g gt fogysass '
becslések szerint a tiidérakos esetek 90%-at a - @ hallozés (férfiak) f

cigarettazas okozza! A dohanyzas elterjedése 4000~ @ nalstozss (nsk)
elétt viszonylag ritka betegség volt, a
dohanyzék aranyanak 1960-as években torténé

tet6zését 2-3 évtizedes késéssel kovette a

3000-

2000-

elszivott cigatetta/fd

tid6rakos esetek szamanak novekedése, majd
tet6zése. A rak kockdzata annal nagyobb, minél ~ 1000-
tobb éven keresztul dohanyzik valaki, és attélis

tlidérak haldlozasok/100000 fé

. . . . . . . 0 0
flugg, mennyire er6s dohanyos (hany cigarettat 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020
. év
SZIV na pO nta). Forras: American Cancer Society, Cancer Facts & Figures 2023

Tudérak mint haldlozasi ok kockazata A dohanyzasrol torténd leszokaskor a rak kockazata
csokken ahhoz képest, mint ha tovabb dohéanyozna

7 Mindvégig
15] dohanyzott 57 illetd, de sajnos nem csOkken vissza arra a szintre,
1 ami a nemdohanyzdkra jellemzé. Erdekes az is, hogy
g a flstszdrés cigarettara valdé attérés nem
E 101 csOkkentette jelentsen a tudérak kockazatat, a
-
§ ] COPD-ét és a szivbetegségekét pedig egyaltalan
2 e nem. Ennek az lehet az egyik oka, hogy a fustszlrdk
3 51 leszokott
g | leginkabb csak a szilard szemcséket, pl. katranyt
=3
x 30 évesen szUrik ki, a gaz halmazallapotu rakkelt6 anyagokat,
L kott
. ooIore pl. a benzolt, formaldehidet nem. Ezenkivil a
0- Soha nem . e e O e e L
45 55 65 75 dohanyzott  f(istsz(r§ nélklli cigarettak flustje nagyon mard
Eletkor (év) hatasu volt, a dohanyosok jellemzéen nem szivtak
Forras: WHO IARC monograph 83, olyan mélyre a flstot, és kevesebb cigarettat szivtak,

Tobacco Smoke and Involuntary Smoking (2004)
mint a nem annyira kellemetlen fustszlrésbél.

Osszességében, a dohdnyzas f6 veszélye a nikotin nagyon erés figgéséget kialakité
hatdsa, és ugyanakkor az égéstermékek okozta légz6rendszeri és keringési betegségek
kockazatanak nagyon jelentds ndvekedése. Ezek a betegségek raadasul sokaig rejtve
maradhatnak, nem azonnal, hanem évtizedek multan jelentkeznek.

A dohanyflist raadasul nemcsak a dohanyos egészségét karositja, hanem a
koérnyezetében tartézkodokeét is, akik , passziv dohanyosként” az in. masodlagos- vagy
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mellékfustnek vannak kitéve. Ebben nem talalhatéak olyan nagy toménységben a karos
anyagok, mint az els6dleges flstben, de a passziv dohanyzas is rakkelté hatasu.

6.4A dohanyzas alternativai

6.4.1 Hevitett dohanytermékek

Az elektromos cigarettakban (e-cigiben) egy
cserélhetd patronban talalhato folyadékot
(jellemzéen olajokban oldott hatéanyagokat)
akkumulator segitségével gbéz-halmazallapotuva
hevitenek (vaporizacio, porlasztas).

Az 1QOS-ban hasonlé médon olddszerekkel atitatott
dohanylevelet hevitenek.

A keletkez6 gbézt, parat a hasznaldk a cigaretta
szivasaval megegyez6 moddon juttatjdk a tldejukbe. A patronok kozott léteznek
nikotintartalmuak, nikotinmentesek és kannabinoid-tartalmuak is.

6.4.2 Karos-e az e-cigi?

A kozegészséglgyi hatdsagok eleinte Udvozolték az e-cigarettdak megjelenését, a
dohanyzas kevésbé artalmas alternativdinak, esetleg leszokast segitd eszkdznek
tekintették 6ket. Sajnos erre a célra nem igazan valtak be, viszont sok, eredetileg nem
dohanyzé ember, f6képp fiatalok kezdték hasznalni. A gyarték kifejezetten gyerekek,
serdllék szamara vonzé termékeket is gyartanak, pl. EIf Bar, ami Magyarorszagon
illegalis. Magyarorszagon a hevitett dohanytermékek forgalmazasa kizardlag
dohanyboltban engedélyezett, izesitett termékeket pedig nem lehet kapni.

Az Egyesiilt Allamokban 2019-ben tobb szaz esetet irtak le, amikor e-cigaretta-fogyasztas
tidokarosodast okozott. F6ként fiatalok kerlltek kérhazba, nehézlégzéssel, mellkasi
fajdalommal, gyomor-bélrendszeri tinetekkel. Tudejukben 6déma, vérzések alakultak ki.
Az érintettek nagy része kannabisztartalmu, illegalis termékeket hasznalt, kb. negyedlk
viszont nikotintartalmu terméket.

A tuddékarositd hatas mddja még nem teljesen vilagos, de tény, hogy a patronokban
hasznalt folyadékok tobb alkotéeleme potencialisan mérgezd: karbonil, benzol,
toluol, glicerin, propilén-glikol, E-vitamin-olaj észtere, aromaként hasznalt aldehidek és
észterek, nehézfémek, gombaol&szerek.

Tehat ugyan az e-cigarettdk gbézében a hagyomanyos cigarettafustben talalhato
eégéstermékek nincsenek jelen, de sokféle vegyi anyagot tartalmaznak. Mivel viszonylag
Uj termékcsoportrol van sz6, nem torténtek még Kkiterjedt vizsgalatok az
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egészségkarosité hatasukkal kapcsolatban. Az egészségugyi hatdésagok ovatossagra
intenek, f6képp a szabalyozatlan mennyiségl és mindségu vegyi anyagok kombinacidjat
tartalmazo illegalis termékekkel szemben. A patronok nikotintartalmat is szamos
esetben magasabbnak talaltak a feltlintetett értéknél, olyan is el6fordult, hogy
nikotinmentesként arult patronbdl nikotint mutattak ki, bevezetésik 6ta megnétt a
nikotinmérgezések elé6fordulasa.

Fontos tudatositani, hogy a nikotintartalmu hevitett dohanytermékek ugyanugy képesek
nikotinfiiggéséget kialakitani, mint a hagyomanyos cigaretta!

Az e-cigarettabdl beszivott gbézben sokféle vegyi anyag van jelen, amik irritalhatjak a
légutakat és karosithatjak a tudét. Hosszutavu hatasaik még nem eléggé ismertek, ami
Ovatossagra int. A nikotintartalmu e-cigarettak ugyanugy nikotinfligg6séget okoznalk,
mint a hagyomanyos dohanyzas.

6.4.3 Fustmentes alternativak: snussz, tubak, dohanylevél
ragcsalasa

A dohanylevelek ragcsalasa (bagoragas) leginkabb Eszak-Afrikdban, Amerikaban és

Délkelet-Azsidban elterjedt szokas, ehhez esetenként er6sen megporkolik a leveleket.

Féképp Azsiaban elterjedt egy masik ndvény, a bételdid ragesalasa is, amely a nikotinhoz
hasonld alkaloidot, arekolint tartalmaz.

A tubakolas szaraz vagy nedves dohanypor orrba torténé felszippantasat jelenti, ez
foképp Amerikaban népszer(i napjainkban. Ezek a szokdsok els@sorban az orr- és
szajureg nyalkahartyajat, a fogakat karosithatjak.

A sniissz skandinav talalmany, a svéd férfiak kb. 20%-a hasznalja, de egyre népszer(ibb
egyéb eurdpai orszagokban és az USA-ban is. Ez eredetileg egy nedves dohénylevél-
6rlemény, mely altaldban soét, nedvesitészereket, pufferként natrium-karbonatot is
tartalmaz. Korabban a fogyasztok ebbdl helyeztek egy csipetnyit az inyuk és felsé ajkuk
kozé, manapsag eldre kiadagolva apro, pordzus tasakokban lehet kapni. A nikotin ilyenkor
a foginy vékony nyalkahartydjan keresztul szivédik fel, a cigarettdzashoz hasonléan
gyorsan magas koncentraciét képes elérni az agyban. A snlssz fogyasztasakor (terméktél
fuggben) hasonld mennyiségl vagy meég tobb nikotin is juthat a szervezetbe, mint a
cigarettabol.

(Vannak olyan formai is, amelyek nem dohanylevelet tartalmaznak, hanem
mesterségesen eldallitott nikotint (ezt szoktak altalaban nikotinparna néven emlegetni).

Ezeknek a dohanytermékeknek az egészségi hatasaival kapcsolatban is sok tanulmany
készult. Helyileg a nyalkahartyat mindenképpen karositjak, foképp a gyakran 6rakig a
szajban lév6 snlssz okoz az inyen sebeket, akar fekélyeket, inygyulladast,
fogagybetegséget, inyelhalast, szajuregi rakot.
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A dohanylevél tliz felett valé szaritasaval, porkolésével, majd szobahémérsékleten valé
tarolasaval a rakkeltd hatasu nitrézaminok mennyisége a termékben jelentds lehet, de
masféle szaritasi modszerrel, fagyasztasos tarolassal ez erésen lecsdkkenthetd. Ujabb
tanulmanyok szerint viszont maga a nikotin is atalakulhat a szervezetben rakkelt6
vegyuletté! Jarvanytani vizsgalatok szerint a snussz hasznalata valdszinUsithetéen noveli
a nyelécsb- és hasnyalmirigyrak, és novelheti a gyomor- és végbélrak kockazatat.

Akkor tehat a sniissz is karos? A cigarettdzasnal mindenképpen kevésbé, a
légz6rendszert és a keringési rendszert nem karositja (bar pulzusszam- és
vérnyomasnovekedést okozhat), rakkeltd hatasa sokkal alacsonyabb a cigarettaénal.
Tehat egy olyan dohanyos szamara, aki nem tud megszabadulni nikotinfligg6ségétol, jo
alternativa lehet snusszre valtani. Viszont nemdohanyzéknak nem érdemes raszokni,
hiszen ez sem artalmatlan, a nikotinfiggéséget kialakitja/fenntartja, ezenkivil a szajtireg
egészségeét egyértelmien karositja.

6.5Kokain, Crack

A kokain a dopamin, szerotonin és noradrenalin
visszavételéért felelds szallitofehérjéket (DAT, SERT,

NAT) gatolja, ezért n6 a transzmitterek mennyisége a
szinaptikus résben.

A kokain emellett az akcids potencialért felelés gyors
natrium-csatornakat is gatolja, ezért a lidokainhoz
hasonléan helyi érzéstelenitd hatasa is van.

A kokain a kokacserje (Erythroxylon coca) alkaloidja.
Utcai szerként kétféle formaban létezik.

s6 észterkdtés A por kokain (,,koké”, ,,koksz”) orron keresztul felszippantva,
he @ '/O/CH“ inybe dorzsolve, a nyalkahartyakon at kerlul a szervezetbe.
’ o (Injekciéban feloldva lényegesen ritkdbban hasznaljak.

Lenyelve pedig szinte soha, mivel bazisos kémhatasa miatt a

kokai 0 ivédi S 5 3
sl gyomorban nem szivédik fel, csak a vékonybélben, ezért a

bézls ) észlerkdtés hatas ilyenkor lassan alakul ki és kevésbé intenziv.)
| cHs
/
HsC 0 A crack a kokain szabad bazisu formaja. Vizben nem olddédik,
o

viszont alacsony az olvadaspontja, ezért specialis pipaban
e O hevitve gbzei a tuddn keresztul a szervezetbe kerllhetnek.

A por esetében a hatds masodperceken belul jelentkezik és kortlbelul egy éran keresztil
tart. A crack hatasa gyakorlatilag azonnali, intenzivebb, am kérulbeltl 10 perc alatt
lecseng.
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A kokain egy metil-észter, lebontasa f6ként a majban torténik észterazok segitségével. A
keletkez6 termék a vesén at tavozik.

Hatasai a tobbi pszichostimulanséhoz hasonléak. Hatdsmechanizmusa azonban eltéré,
mivel nem okozza a szinaptikus hélyagocskak kiurulését, ,csak” az atvivbanyagok
visszavételét gatolja.

Hatoideje aranylag rovid, korulbelul fél-egy 6ra. Ez alatt a hasznalé rendkivul agitalt
(=nem bir mozdulatlan maradni), gyakran zavartnak t(inik és az emlékezete sem muikodik

megfeleléen. Jellemzb a fokozott Onbizalommal tarsuld intenziv euféria.

Az orrvérzés/véres valadék kohogése kulonosen gyakori, mivel a vérereket extrém
modon szlkiti, ami a nyalkahartydk (por) és a tid6 (crack) karosodasahoz vezet. A
csokkent tapanyag- és oxigén-ellatas miatt az orrsovény porcos része elhalhat
(nekrozis), a szovet elvékonyodik, majd kilyukad. Sulyosabb esetben az orr kiilsé alakja is
deformalddik, belapul — erésen fuggd személyeken ez is gyakran megfigyelhet6.

Az elvonasi tliinetek szintén a tobbi pszichostimulanséhoz hasonldak.

6.5.1 Szennyez6anyagok

A kokain 6nmagaban is egészségkarositd, ehhez adédik hozza az adalékanyagok hatasa.
A kabitdszer-keresked6k a piaci lanc minden szintjén ,higitjdk” a terméket a nagyobb
haszon érdekében. Gyakori hozzaadott anyag a hintépor, porcukor, mas drogok (koffein,
fenciklidin, amfetamin, fentanil), st az er6sen mérgezd sztrichnin, és az egyébként
féregliz6szerként hasznalt levamisole. (Ez utdbbi a bér nekrézisat — a bérszovet elhalasat
- okozza.)

Kokain és heroin egyuttes hasznalatardl részletesen a heroinrol szolé szécikkben
olvashatsz.
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https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichostimul%C3%A1ns

6.5.2 A kokain torténete

GarneriNg Coca.

commons.wikimedia.org

A dél-amerikai indianok a kokalevelet
évezredek oOta fogyasztottak élénkité
hatasa miatt. Az istenek ajandékanak
tekintették. A levelek ragcsalasa
jellemzéen nem okozott fuggbséget.

A kokaint tiszta formaban 1860-ban
sikerult a kokalevélbél kinyerni. Karl
Koller osztrak orvos alkalmazta
elészor helyi érzéstelenitéként
szemészeti mltétek soran.

Kortarsa és kollégaja Sigmund Freud — amellett, hogy maga is kokainfogyasztd volt —

publikacidiban ajanlotta és betegei korében hasznalta a kokaint, tobbek kozott
depresszié és impotencia kezelésére. Egy masik korabeli ,celeb”, Thomas Edison
szintén lelkes ajanldja és fogyasztdja volt, nem csoda, hogy az akkoriban divatos, minden

betegségre j6 elixirek allandé 6sszetevdje lett.

Aztan egy gyogyszerésznek (John Stith Pemberton) az a ,,remek”
Otlete tdamadt, hogy az egyébként koffeint is tartalmazd oldatot
nem gyogyszerként, hanem uditéitalként arulja, igy szlletett

meg a Coca-Cola.

A hasznalat terjedésével az egészség- és szemelyiség-rombold
hatdsai is egyre nyilvanvaldbba valtak, ezért 1903-tél a Coca-
Cola mar nem tartalmaz kokaint, az 1910-es évektél pedig egyre
tobb orszagban tiltott szerré valt. Sajnos ez nem allitotta meg a

fogyasztok szamanak emelkedését.

commons.wikimedia.org

Az illegalis kokain legnagyobb része Kolumbiabdl szarmazik. Egy 2017-es statisztika

szerint tobb mint 900 tonna kokaint allitanak el6 évente.

1976-ban allitottak eld szabad bazisu formajat — ez a crack.
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6.6 Amfetamin és tarsai

6.6.1 Amfetamin

Az amfetamin (,,Speed” *) szintetikus vegyulet
(kémiai neve alfa-metil-fenetilamin), 1887-ben
allitottak elé Berlinben. Eléallitasanak a célja az volt,
hogy egy, a szimpatikus idegrendszer hatasat utanzé
anyagot talaljanak. El6szor horgotagitéként az
asztma kezelésére alkalmaztak, helyettesitve ezzel az
efedrint, ami az azsiai Ephedra novény alkaloidja, az
amfetaminnal rokon vegyulet.

*A "Speed" - és altalaban a drogok utcai nevei - nem mindig jelentik ugyanazt a
hatoanyagot!!! A kifejezést sokszor lazan hasznaljak, ezért a ,,speed” az utcan lehet tiszta
amfetamin, metamfetamin, vagy ezek keveréke — gyakran mas anyagokkal felltve
(koffein, cukor, efedrin stb.).

Sajnos csak par évtized kellett hozza, hogy az amfetamin
utcai szerként is megjelenjen. A Il. vilaghaboruban
teljesitményfokozéként hasznaltak a hadseregekben. Az

NH>

amfetamin doppingszerként is ismert, teljesitményfokozé
hatasai miatt.

Leggyakrabban tabletta forméajaban kerul a szervezetbe, bar utcai szerként porra térve és
felszippantva, valamint feloldva, injekcié formajaban is hasznaljak. (Ez utdébbi kilonosen
veszélyes, mivel a tablettaban talalhato oldhatatlan adalékanyagok elzarhatjak a kisebb
vérereket.)

Orvosifelhasznalas

Jelenleg a gyogyaszatban elsésorban figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) és

narkolepszia kezelésére hasznaljak (pl. az Adderall nevl gydgyszer), addiktiv hatdsa
miatt szigordan orvosi fellugyelet mellett. (Magyarorszagon csak nagyon korlatozottan,
sulyosabb esetekben hasznaljak. Inkabb egy masik rokonvegyllet, a metilfenidat a
hasznalatos.)

Terapias mennyiségben alkalmazva javul a koncentraléképesség, a figyelem, csdokken a
faradtsag- és almossagérzet, nd a teljesitmény és a motivacio. Jellemz6 a fokozott
éberség, javuld memoria. A motoros képességek is javulnak: a reakcioid6 csokken, az
izomerd nd, az izomfaradas lassul.
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Illegélis szerhasznalat

Euforiat csak nagyobb doézisban okoz, utcai szerként a terapias dozis sokszorosat
hasznaljak. Ebben a dézisban a kognitiv képességek gyakran inkabb csdkkennek, mint
noévekednek.

Az amfetamin tobb 6ran keresztiil hat, mialatt a szerhasznalé szinte megallas nélkul
beszél, hiperaktiv, figyelme fokuszalt (hosszasan csinal valamilyen tobbnyire
értelmetlen tevékenységet), izgatott és ingerlékeny. Jellemz6 az alvas és evés iranti
érdektelenség.

Tuladagolas esetén pszichozist is okozhat. Addikcio, fizikai dependencia/elvonasi
tinetek inkdbb a nagy dozisok esetén jelentkeznek, részletesen a
pszichostimulansokrél szdlo részben olvashatsz réluk.

6.6.2 Metamfetamin

A  metamfetamin  (,kristaly”) amfetamin-szarmazék, tulajdonsagai, hatdasai
megegyeznek az amfetaminéval, de az extra metilcsoportnak kodszonhetéden sokkal
gyorsabban jut at a vér-agy gaton, valamint lassabban bomlik le, igy hatasai sokkal
er6sebbek és tartosabbak azamfetaminénal (euforia, éberség, agitaltsag stb.). Egyike
a legerdsebb fiiggéséget okozo szereknek.

H A metamfetamint 1893-ban Japanban allitottak elé

N\ els6ként, ephedrinb6l, ami szamos Azsidban honos

Ephedra novényfajpan megtalalhaté alkaloid. A Il

vilaghaboru elején a német hadseregben

teljesitményfokozéként hasznaltak, de az erés elvonasi

tinetek miatt kés6bb felfliggesztették a hasznalatat. A haboru utan fogyasztdszerként

alkalmaztak, mignem er6s fuggéséget okozd hatasa miatt terapias hasznalata teljesen
visszaszorult. A legtdbb orszagban, igy Magyarorszagon is, tiltott szer!

lllegalis szerhasznalat

Az illegalis metamfetamin tabletta vagy por formajaban kerul az utcakra. Lenyelve, de
inkabb felszippantva vagy vénaba fecskendezve hasznaljak.

Az extrém mérték(i dopaminhatds miatt a fluggéség gyorsan kialakul, amihez a
hasznalatot kdvetd elvonasi tiinetek sulyossaga is hozzajarul. A szerhasznaldk gyakran
az elvonasi tlinetek megszlintetése/elkerilése érdekében folyamatosan Ujrahasznalnak.
Napokig torténé folyamatos hasznalat esetén mar a mellékhatasok kezdenek dominalni
(ld. a pszichostimulansokrdl szol6 oldalt).

Az amfetaminnal sokkal er6sebben neurotoxikus, féleg (de nem kizardlag) a dopaminerg
sejteket pusztitva szellemi leépullést, érzelmi elsivarodast, depressziot, pszichdzist

okoz. A szerhasznalat okozta libid6-novekedésnek is megvan az ara. A tolerancia

& 4 86


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Euf%C3%B3ria
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#D%C3%B3zis
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszich%C3%B3zis
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Addikci%C3%B3
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Dependencia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichostimul%C3%A1ns
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Euf%C3%B3ria
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Neurotoxikus
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Depresszi%C3%B3
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszich%C3%B3zis
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Libid%C3%B3
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Tolerancia

kialakulasaval orgazmusra valo képtelenség és mas szexualis funkcidézavarok alakulnak
ki.

A metamfetamin jellegzetes és feltiné mellékhatasa a fogak intenziv szuvasodasa - a
smeth-szaj”. A folyamathoz hozzajarul a szajszarazsag, fogcsikorgatds, az étvagy
csokkenése miatti tapanyag- és vitaminhiany, és az altaldnosan jellemzd csokkent
higiéné. Gyakoriak a bér sériilései is, amik az intenziv vakarédzas (,bogarak a bér alatt”
érzés), alultaplaltsag és rossz higiéné miatt keletkeznek.

A metamfetamin tuladagolasabol eredé halalozas is joval gyakoribb. Az elhunyt
személyek patoldgiai vizsgalata azt mutatja, hogy a szerhasznalat gyorsitja az éregedési
folyamatokat. Ami egyébként az életben lévé szerhasznaldkon is latszik. (Bar az
interneten fellelhetd képek egy része nyilvan szenzaciéhajhasz, a korai dregedés nem
kamu! Kisérleteken alapuld tudomanyos kézlemények is alatamasztjak.)

6.6.3 Katinon

O A katinon (B-ketoamfetamin) egy Afrikdban és Kozel-
NH Keleten él6 cserje, a khat (Catha edulis) alkaloidja.
2 Hatasai az amfetaminéhoz hasonléak.

A khatot évezredek 6ta termesztik Kelet-Afrikaban és az

Arab-félszigeten és ma is tobb mint 20 millié ember ragja
naponta a levelét. A kivant hatas elérése érdekében a khat leveleit frissen kell
fogyasztani, mert a katinon gyorsan bomlik.

Ez magyarazza, hogy fogyasztasa sokaig csak ott volt elterjedt, ahol a névény né, és csak
a légi kozlekedés fejlédésével terjedt el a vildg egyéb részein. A khat a legtobb orszagban
— Magyarorszagon is — tiltott szernek szamit.

Szintetikus szarmazékaik sokkal inkabb elterjedtek, mint maga a novényi katinon. Egy
népszerd szarmazék példaul a mefedron, de szamtalan egyéb hasonld vegyuletet
allitanak eld. Ezekrél a designer drogokroél szélo fejezetben olvashatsz bévebben.
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6./MDMA

Az MDMA (metiléndioxi-metamfetamin; ,Ecstasy”)
egy rendhagyd hatdsokkal rendelkez6 amfetamin-
szarmazék. EZ a szer is pszichostimulans, am az

euforia és hiperaktivitas mellett f6 hatasa a szocialis
szorongas megszlnése, az empatia, a baratsag és
Osszetartozas érzésének fokozddasa, az agresszio
csokkenése. Enyhe hallucinogén hatdsais van—nem
valédi latomasok, inkabb az érzékszervi ingerek
torzulasa (vibralo szinek, mozgas-illuziok stb.).

Az MDMA egy szintetikus alkaloid, 1912-ben allitottak

O ~ el a Merck gyogyszergyarban. Gyogyszerként csak
< néhany orszagban hasznaljak, pszichoterapiaval
O oOsszekotve, poszttraumas stressz-szindromaban

(PTSD), szigoru feltételekhez kototten.

ZT

Magyarorszagon tiltott szer! Utcai drogként az 1980-as években kezdett terjedni,
elsésorban szdrakozéhelyeken, hétvégi bulikon. A tablettakra jellemzéen valamilyen
mintat nyomtatnak, példaul smiley-t.

Az amfetaminhoz hasonléan leggyakrabban tabletta formajaban kerull a szervezetbe. A
felszivodas és Urllés dinamikdja is nagyon hasonld. Idegrendszeri hatdsai viszont
némiképp eltérnek a tobbi amfetamin-szarmazékétol, ami féként annak kdszonhetd,
hogy leger6sebben a szerotonin transzmissziét serkenti.

Empatogén hatdsat annak tulajdonitjak, hogy
kozvetett mddon — a szerotonin altal kozvetitve —
emeli az oxitocin agyi koncentraciéjat. Az
oxitocin a szocialis kdtédés transzmittere.

A szerhasznalat legsulyosabb, akar halalos
kovetkezménye valdéjaban nem a drog kozvetlen
hatdsa. Ha a szerhasznald a kiszaradas
elkertlése érdekében nagy mennyiségl vizet
fogyaszt, de az elektrolitok utanpodtlasarol nem
gondoskodik, a vér natrium-koncentracidja

éltveszélyes meértékben lecsékkenhet, ami
epilepszias gorcsoket és komat okozhat.
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A szerhasznalat masik veszélye épp a pozitiv hatasaiban gydkerezik. Az idegenek irant
érzettvégtelen bizalom, a tulzott optimizmusbélerd6 feleldtlen viselkedés (pl. védekezés
nélkuli szex) sulyos kovetkezményekkel jarhat.

A pszichés elvonasi tlunetek az amfetaminéhoz hasonldak, bar némileg er6sebbek és
tartésabbak — ami a szerotonin hangulatszabalyozé szerepének tudhaté be. A szer
hatdsara az idegsejtek szinte az 0sszes transzmitterjuket felszabaditjak, ,kitrtlnek”,
ezért a szerhatas elmultaval az agy szerotonin-szintje tobb napig a normalis érték alatt
marad.

Hosszutavon addikcio is kialakulhat, de a gyengébb dopaminhatas miatt kisebb

meértékd.

6.7.1 Szer-kolcsonhatasok
Gyakran hasznaljak mas szerekkel egyutt, aminek szintén megvannak a veszélyei.

» Mas pszichostimulanssal egylitt fogyasztva példaul erésithetik egymas hatasat —
a mellékhatasokat is!

= Alkohollal fogyasztva extrém folyadékvesztést okozhat.

» LSD-vel egyltt erételjes hallucinaciékat okoz.
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7 Hallucinogének

Ennek a szercsoportnak az a f6 tulajdonsaga, hogy
kilonleges érzékelési élményeket, tudatallapotot
képesek okozni. Nevezik 6ket
pszichotomimetikumoknak, tehat pszichozist
utanzo szereknek is. Ez a név arra utal, hogy ezek a
szerek a hallucinaciok mellett szorongast,
paranoiat, panikrohamot is okozhatnak, melyek a
pszichdzis tlnetei. (A pszichdzis lehet még
skizofrénia vagy sulyos alkoholizmus kévetkezménye
is.)

Az ember legfontosabb érzékelési médja a latds, ezért a hallucinogének hatasa is
leginkabb latassal kapcsolatos, a pszichés élmények mellett:

= |llazié: ha valamit masképpen latunk, mint ahogy valéjaban kinéz.
» Hallucinacié: ha valami olyat latunk, ami valéjaban nincs is ott.

» Szinesztézia: két érzéklet 6sszemosddasa, pl. hangokhoz képek, szinek, szagok
tarsulnak.

=  Erzékelés médosulasa: pl. normalistol eltéré szinlatas, térlatas, formak
torzulasa.

» Lelki hatasok: felolddodas, a valésagtél/testt6l vald elszakadds, egyeslilés a
mindenséggel.

sBad trip” (kb. “rosszul sikerult utazas”): A hallucinogének kivaltotta alapvetéen
kellemes, euforikus élmény mellett viszonylag gyakran eléfordulhat kellemetlen, ijesztd
érzetek megélése, ezt nevezik ,,bad trip”-nek.

Bekovetkezésének esélye fligghet a szer tipusatél, dozisatél, egyéni érzékenységtol, a
fogyasztas korulményeitél, egyéb szerektél (pl. a kannabisz erdsiti a hallucinogének
hatasat). Bad trip kdézben extrém mértékd szorongas, panikroham, az éntudat

elvesztésétdl vald rettegés jellemzd, ekkor a fogyasztd akar onveszélyes magatartast is
tanusithat.

Flashback (szintén nincs ra pontos forditas; nevezhetjik “felidéz6désnek”, ez talan
kifejezi, hogy az emlékek akaratlanul tornek eld): Ez az a jelenség, amikor a hallucinogén-
fogyasztds utan néhany nappal, ritkdbban még késébb, az alany djra atéli a szer altal
okozott szubjektiv élményeket (néha a pozitiv élményt, de még inkabb a negativ, ,,bad
trip”-et). Altaldban stresszhelyzet, almossag, alkohol-, koffein-  vagy

marihuanafogyasztas valtja ki.
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Osszességében elmondhatd, hogy a hallucinogének hatédsa eléggé kiszamithatatlan,
egyénfliggd, és sok egyéb korilménytél is fugg, hogy a hasznald milyen élményeket
tapasztal.

A hallucinogén anyagok az 1960-as, 70-es években érték el népszer(iséglik csucspontjat
Eurépaban és Amerikaban a hippi szubkultiraban és féleg miivészek korében, akik
inspiraciot meritettek a szerek okozta latomasokbél. Manapsag is sokszor bizonyos zenei
szubkulturakhoz kothetbek.

7.1.1 A hallucinogeének tipusai

A ,klasszikus hallucinogének” az agyban a szerotonin jelatvitelét modositjak. Nevezik
6ket pszichedelikumoknak is, ami tudattagité szert jelent. Talalunk kozottlk
természetes anyagokat, ilyen a ,vardazsgombdak” hatdanyaga, a pszilocibin, a
kaktuszbdl szarmazdé meszkalin, vagy a szamos dél-amerikai ndvényben megtalalhato
DMT. Az LSD félszintetikusnak tekinthetd, hiszen az anyarozs gombabodl szarmazoé
lizergsav alapvazu alkaloidok szarmazéka.

A disszociativ anesztetikumok a glutaminsav egyik receptortipusan fejtenek ki gatloé
hatast. Ezek olyan mesterséges anyagok, amiket ml(tétek soran alkalmazhaté
altatdszernek, fajdalomcsillapitonak fejlesztettek ki. Ilyen szerek a fenciklidin és a
ketamin

Hatasmechanizmusa alapjan a dinitrogén-oxid (N.O; kéjgaz) a depresszansok és a
disszociativ anesztetikumok kozé is sorolhatd. A tobbi disszociacids anesztetikumhoz
képest addikcids potencidlja, toxicitasa kisebb és hallucinaciékat is csak nagyobb
dozisban okoz. Err6l a szerr6l az ,Inhaldlhaté pszichoaktiv szerek” bejegyzésben
olvashatsz.

A kannabinoidok, a marihuana hatdanyagai, az agyban specialis receptorokon, a
kannabinoid receptorokon fejti ki hatasukat. Valdjaban ezek vegyes hatasu szernek
tekinthetdk, alacsony dézisban nyugtatd (depresszans) jellegi hatasuk van, magasabb
dozisban serkenté jellegl a hatds, de az érzékelést is megvaltoztatjak, hallucinacioét is
okozhatnak, kilonésen magasabb ddzisban.

Ez a fejezet csak a fenti szereket targyalja, de rajtuk kivul egyéb anyagok, pl. az MDMA is
okozhatnak hallucinaciot doézistol fliggben.

7.1.2 Hogyan hatnak a hallucinogének?

A klasszikus hallucinogének sokféle szerotonin-receptoron hatnak, ezek egyike (a “2A”
tipus) felelés a hallucinogén hatas kozvetitéséért. Minél erésebben kotdédik egy szer
ehhez a receptorhoz, annal erésebb a hallucinogén hatas.

Ez a receptortipus nagy mennyiségben taldlhaté a prefrontalis kéregben, ez
magyarazhatja azt, hogy hallucinacidé soran a kéreg erbs aktivaciojat figyelték meg.
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Szerotoninreceptorok a talamuszban is talalhatdak, ez a koztiagyi terulet kolcsonos
kapcsolatban all az agykéreggel, és az érzékszervi informacidk kozvetitésében,
szlrésében kulcsfontossagu. Végul a nyultvelében a szerotonint termeld sejtek testén
is vannak onszabalyozé- Un. autoreceptorok, melyek a sejt aktivitdsanak gatlasaval az
axonvégziédéseknél kibocsatott transzmitter mennyiségét korlatozzak. Hallucinogén
hatdsdra a nyultveld sajat szerotonin-kibocsatasa csokken, mikézben a szer a talamusz
és az agykéreg terliletén a szerotonintél eltéréd médon és mértékben aktivalja a kilonb6zé
szerotonin-receptorokat. A koézponti idegrendszer informacid-feldolgozasa zavart
szenved.

A pszichedelikus szerek els6dleges hatdsa a megvaltozott tudatallapot, az érzékszervi
informacidk feldolgozasanak, az én és kornyezet viszonyanak, valamint az idd
érzékelésének maddosulasa. Fontos jellemzdjik, hogy pszichedelikus allapotban a
hasznalé gyakran tudataban van annak, hogy élményeit a szerhatas okozza, barez a
tudatossag nagy dézisoknal vagy intenziv (negativ) élményeknél elhomalyosulhat.

A disszociativ anesztetikumok egy olyan furcsa allapotot idéznek el6, amikor az illeté
mintegy fuggetlenedik sajat testétél, kozombos szemléldként viselkedik (a disszociacid
szétvalasztast jelent, az anesztetikum pedig érzéstelenitét). A szer hatdsa alatt az alany
nem érzékel fajdalmat, és lelkileg is eltavolodik sajat testétél, kornyezetétdl. Az ilyen
szerek f6 célpontja a glutaminsav egyik receptortipusa, amelyen gatlé hatast fejtenek ki.

El6agyi terlleteken, pl. az agykéregben nagy mennyiségben megtalalhaté ez a
receptortipus. Mind az érzéstelenitd, mind a hallucinogén hatas az agykérgi glutaminsav-
receptorok gatlasahoz kothetd. Hasznalatuk utan emlékezetkiesés is jellemzé.

A klasszikus hallucinogének és disszociativ anesztetikumok aktivaljak a szimpatikus
idegrendszert. Ez els6sorban kdzvetett hatas, bar vannak koztuk olyan szerek, amik (a
célreceptornal joval kisebb mértékben) noradrenalin-receptorokat is aktivalnak. A
szerfogyasztas testi tiinetei kozott jellemz® a pupillatagulat, a testhémérséklet
emelkedése, a pulzusszam- és/vagy a vérnyomas emelkedése stb.), bar ezek a
mellékhatasok nem olyan erések, mint a pszichostimulansoknal.

A kannabinoidok egy specialis receptortipus, a kannabinoid receptorok aktivalasan
keresztll hatnak, ez a receptor az agyban féként gatlé (GABA-val mikodd) és serkentd
(glutaminsavval mikodd) idegsejteken van jelen, pl. a prefrontalis kéregben és a
hippokampuszban is. Ezeken keresztil az agy sajat kannabinoidjai, az

endokannabinoidok  attételesen képesek kiterjedt agyterliletek mUlkodését
finomhangolni. A kannabinoidok ebbe a folyamatba avatkoznak be, tobbek kozott
memariaproblémakat, érzékelési zavarokat okozva. Hallucinogén hatasuk altalaban
magas doézisnal jelentkezik, és nem annyira dominans, mint a klasszikus hallucinogéneké
vagy a disszociativ szereké, tovdbba stimulans, és depresszans hatdsaik is vannak.
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7.1.3 Tolerancia, dependencia, addikcio

A klasszikus hallucinogénekre a tolerancia akut kialakulasa jellemzd, tehat a hatas az

ismételt hasznalatkor csdkken, de ez a jelenség 3-4 nap alatt elmulik. A pszilocibin,
meszkalin és LSD kozott kereszttolerancia is fellép, tehat ha valaki LSD-t fogyaszt, akkor
rovid idén belil a normalisnal nagyobb ddézisu pszilocibin/meszkalin sziikséges a
hallucinogén hatashoz. Ez is alatamasztja, hogy ezeknek a szereknek kozos a f6
célpontja. Testi fuggéség (dependencia), elvonasi tlinetek nem jellemzéek. Gyenge
addikcio, lelki fugg6ség kialakulhat, de ritka, mivel altalaban a “rendszeres” hasznalat
sem jelent napirendszerességet, inkabb alkalmanként fogyasztjak dket. (Itt az ok-okozati
viszony kissé elmosddik, hiszen részben azért nem fogyasztjdk éket rendszeresebben,
mivel csak kdzvetve, mérsékelten aktivaljak a jutalmazoé rendszert. Részben pedig azért,
mivel az akut tolerancia miatt nem is érdemes fogyasztani, hiszen hatastalan...)
Addikcios potencialjuk tehat viszonylag alacsony. Szovettani-szerkezeti elvaltozasok
nem alakulnak ki, ezért élettanilag nem mondhatdk karosnak.

A disszociativ anesztetikumokra szintén jellemzd a tolerancia kialakulasa. Testi
dependenciais jellemz6, a fenciklidin és a ketamin elvonasa példaul remegést, izzadast
okozhat. Jelentésebb a lelki fligg6ség kialakulasa, a szer hidanyaban tartds szorongas,
depressziv  allapot alakul ki. Addikciéos potencialjuk magas, mivel
dopaminfelszabadulast okoznak: A dopamintermelé sejteket gatlé GABA sejteken
talalhaté glutaminsav-receptorokat is gatoljak, ezaltal csokkentik a gatlé sejtek
aktivitasat. (Ez a hatasmechanizmus hasonlit az opiatokéhoz, de annal joval kisebb
mértékd!) Mindemellett hasznalatuk jelentés veszélyekkel és egészségkarositd
hatdsokkal jar. Halalhoz vezet6 tuladagolas is elé6fordul.

A kannabinoidok haszndalata szintén tolerancia kialakuldsahoz vezet, de ebbdél altaldaban
nem kovetkezik, hogy a szerhasznalonak ndvelnie kell az alkalmanként bevitt
anyagmennyiséget. Ennek az a magyarazata, hogy a kannabinoidok hajlamosak
felhalmozdédni a szervezetben, kiurllési idejik akar 1-2 hét is lehet. Testi fuggtség
kialakulasa nem jellemz6, altalaban viszonylag enyhe, pszichés jellegli elvonasi tlinetek
jelentkezhetnek. Addikcids potencialjuk mas szerekhez képest alacsonynak
tekinthetd, viszont sokan ,,gateway drug”-nak, , kapudrog”-nak tekintik (bévebben lasd a
kannabinoidokrél sz6l6 fejezetben!).

7.1.4 Terapias hasznalat

Régebben folytak kisérletek azzal kapcsolatban, hogy a skizofrénia tlneteit javitjak-e a
hallucinogének. Ezek nem voltak sikeresek, a hallucinogének rontjak a skizofrén betegek
allapotat, a latens skizofréniat is el6éhozhatjak.

Manapsag intenziven kutatott terllet, hogy a klasszikus hallucinogéneknek
mikrodozirozassal, tehat a hallucinaciok kivaltasahoz sziukségesnél joval alacsonyabb
ddzisban van-e gyégyité hatasuk depresszio, poszttraumas stressz szindroma, illetve
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szerfiiggéségek esetén. Ennek tudomanyos hatterét az adja, hogy a hallucinogének
novelik az agyi eredetl novekedési faktor szintjét az agyban, ami a szinapszisok
plasztikussaganak (médosithatésaganak) a novelésével jar — igy példaul a viselkedésért
felel6s haldézatok konnyebben ,atdrétozhatdk”. Ennek koszonhetben a pszichoterapias
modszereket kiegészitik, hatékonysagukat segithetik. (A modern antidepresszans
gyogyszereknek is van ilyen hatdsuk.)

A hallucinogének gyogyitd hatasa, illetve lehetséges kockazatuk nagyon vitatott téma a
kutatok és a pszichiaterek kdrében is. Néhany orszagban (pl. USA, Kanada, Ausztralia, Uj-
Zéland) az utdbbi években engedélyezték terapias hasznalatukat sulyos depresszié és
szerfligg6ség esetén, bizonyos kvalifikacidval rendelkez6 pszichiaterek szamara.

Afenciklidint és a ketamint eleve orvosi hasznalatra fejlesztették ki, utdbbit alkalmazzak
is, bévebben lasd a szerek leirasanal

A kannabinoidok terapias hasznalata jelentds, viszont alapvetéen nem a pszichoaktiv
hatasukhoz kothetd, igy ezt a kannabinoidokrdl sz6l6 fejezetben targyaljuk.

7.1.5 A klasszikus hallucinogének és a disszociativ szerek

osszehasonlitasa
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7.2Kannabinoidok

A természetes kannabinoidok a kender (Cannabis
sativa) hatdanyagai, a f6 pszichoaktiv dsszetevd a
THC (tetrahidrokannabinol). Az agyban egy specialis
célpontja van, a kannabinoid rendszer.

Kéonnyl drognak tekintik, a kannabisztartalmu
termékek tobb orszagban torvényesen fogyaszthatok.
Mesterségesen eldéallitott, ,designer” valtozataik
(»herbal, biof(i”) sokkal erésebbek, mint a novényi
vegyuletek, ezért komoly veszélyt jelentenek.

7.2.1 A kannabinoidok torténete

Az els6 bizonyitékok arra, hogy az ember termesztette a kendert, kortlbelul Kr. e. 10.000
korulrél szarmaznak, Kozép-Azsidbél. Eredetileg a névényi rostokat és olajos magvait
hasznaltak. Valdszin(lleg véletlenul vették észre a hevitett kender tudatmodositd hatasat.
Ezutan célzottan szelektaltak erre valtozatokat, mint ahogy létrehoztak magas
rosttartalmu, illetve magas olajtartalmu valtozatokat is.

Gyodgyaszati felhasznalasa az Okortol kezdve
elterjedt volt, nyugtato, altato,
fajdalomcsillapité hatasanak koszonhetben,
kilséleg alkalmazva pedig sebek, bérgyulladas
kezelésére hasznaltak. Indiaban nagy
hagyomanya volt — és van - ritudlis, illetve
élvezeti célokra valo hasznalatanak is. Siva isten
szent novényének tartjak. A Bhang készitése

+Bhang-evék két kunyho el6tt”

Sora’n a kender levelelt mozsa’rban paszta’va’ Pemiji, Indiai festd, ca. 1790; The San Diego Museum of Art

zuzzak, majd tejbe, ételekbe keverve fogyasztjak vallasi innepek soran.

Nomad népekis elésegitették a terjedését, pl. Hérodotosz irta le, hogy szkita harcosok a
kiraly temetése utan kendert hevitettek és gézét belélegezve 6rom jarta at 6ket.

Eurépaban nyugat-eurdpai utazok (orvosok, m(ivészek) honositottak meg, ahol a 19.
szazadban igen népszer(ivé valt, példaul Viktoria kirdlynd is elészeretettel hasznalta néi
bajokra. Gydégyaszati alkalmazasat késébb kiszoritottdk a megbizhatébban mikodd
altato, fajdalomcsillapito, gyulladascsokkentd szerek.

Elvezeti célu felhasznéldsa viszont jelentés lett, foleg a hippi szubkultiraban,
artalmatlan, ,kdénnyd” drognak tekintették, ahogyan sokan ma is. Kés6bb viszont
felmerult, hogy rontja a kognitiv képességeket, er6szakos, kdzveszélyes viselkedést
okozhat, hozzajarulhat a skizofrénia kialakulasahoz is, igy az 1970-es években tobb
orszagban tiltdlistara kerult.
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A f6 hatdanyagot, a THC-t csak 1964-ban
kilonitették el, még késbbb fedezték fel a
célpontjaul szolgalé agyi kannabinoid
rendszert, amelynek szerepe, miUkodése
intenziven kutatott manapsagis.

A tudatmodosité hatasért a THC felelés, de a
novényben 6sszesen kb. 100-féle kannabinoid

hatéanyag van, ezenkivil egyéb terpének,
flavonoidok.

A kannabinoidok megitélése ma is ellentmondasos, mert szamos orszagban tiltott
kabitészerek, mas orszagokban legalisak, bizonyos orvosi célokra ma is hasznaljak
O6ket. Az eurdpai orszagokban atlagosan minden tizedik feln6tt alkalomszer(ien
hasznalja/kiprébalja a kannabiszt, mig kb. minden szazadik napi/szinte napi
rendszerességgel hasznalja.

7.2.2 Droghasznalat

A kender kétlaki novény. A THC legnagyobb Marihuana
mennyiségben a ndi virdgzaton és kisér6levelein
elhelyezkedd gyantamirigyekben talalhaté. A marihuana
a néivaru egyedek szaritott viragzatat jelenti, a hasis
pedig a nyers viragzatbdél gyijtott, 6sszegyurt gyantat.
Utcai neveik: ,,f(”, ,mariska”, ,haska”.

A marihuanat leggyakrabban cigarettaban, vizipipaban
elszivva fogyasztjak, akar dohannyal keverve (ez a
»joint”).  Hevitett dohanytermékként (IQOS) s
fogyasztjak, ezzel kikliszobolhetd az égéstermékek
belélegzése.

A hasis szintén elszivhatd, de készitenek belble olajat,
kivonatokat, amelyet ételbe kevernek, népszerlek Ll L
példaul a kannabisztartalmu kekszek, siitik.

A kannabisz hatasanak két szakasza van: El6szor euforiat kivalté, szinte stimulans
hatds jelentkezik. A szer hatasa alatt a hasznalé mas megyvilagitasban latja a vilagot,
jellemz6 a csillapithatatlan nevetés, érzékelése megvaltozik, a hétkdznapi dolgok is az
Ujdonsag varazsaval hatnak, a miivészi inspiracié, onbizalom, szexualis élmények
er6sodhetnek. Az adagtol fliggben hallucinacidkat is eldidézhet. Kés6bb a nyugtaté
hatasa kerul el6térbe, a fogyasztok magukba fordulnak, almatagga valnak, szinte
meditativ allapotba kerulnek. A hatas néhany 6raig tart. Magyarorszagon a 0,2%-nal
nagyobb aranyban THC-t tartalmazé kannabiszb6l készilt termékek kabitdszernek
szamitanak, tehat illegalisak.
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7.2.3 A THC sorsa a szervezetben

A belélegzett THC a tid6ébél igen gyorsan felszivédik, 10-30%-a jut be a vérbe, és innen
az agyba, a hatas 10 percen belul kialakul. Ha szajon at fogyasztjak, a THC-nek csak 4-
12%-ajut el avérkeringésbe, atobbit a majban a citokrom enzimek lebontjak, nagy része
a széklettel, kisebb része a vizelettel kitrul. Ezért elszivva egyértelmlen intenzivebb
tudatmddosité hatdsa van, mint szajon at bevéve (hasonléan mas szerekhez). A THC
zsiroldékony vegyullet, ezért konnyen eloszlik a szervezetben, a zsirszovetben
raktarozodhat is, innen viszont csak lassan szabadul fel. A tudatmddosité hatas
altalaban a fogyasztas utan 2-4 6ran belll lecseng, viszont a THC a zsirban valé
raktarozédas miatt csak lassan uriil ki teljesen a szervezetbdl, féléletideje a vérben 1-5
nap. Ezért a vérbdl, vizeletb8l még jéval késbbb is kimutathatd, féleg rendszeres
hasznalatkor.

7.2.4 A kannabinoidok hatasmechanizmusa

A THC az agyban lévé kannabinoid receptorokhoz kotédik, melyek jelent6s
mennyiségben talalhatéak az agykéregben (a prefrontalis kéregben is!), a
hippokampuszban, amigdalaban, a torzsducokban, a kisagyban tdébbek kozott,
meéghozza a szinapszisok preszinaptikus oldalan (a f6 transzmittereket felszabadito
idegsejt axonvégzédésén). A kannabinoid receptorok természetes ligandumai az
endokannabinoidok, pl. anandamid, 2-arachidonoil-glicerin. Ezek retrograd (visszafelé
haté) modulatorként viselkednek, tehat a szinapszisok posztszinaptikus oldalan
szabadulnak fel, majd a szinaptikus résben diffuzidval jutnak el az axonvégzdédésen lévd
receptoraikhoz. Az endokannabinoidok szabalyozzak (gatoljak) az axonvégz6désbdl a f6
transzmitter — f6leg a serkenté glutaminsav vagy a gatléo GABA - felszabadulasat.
Kozvetett mddon a jutalmazasért felelés dopamin felszabadulasat novelik, csokkentve
a dopamint termelé sejtekre érkez6 gatlo hatast.

A kannabinoid rendszer Kkiterjedt idegsejthalézatok mi(ikoédését tudja finoman
szabalyozni, az agyi oszcillaciokat 6sszehangolni. Ilyen médon fontos szerepet jatszik az
érzelmek, a jutalmazo rendszer szabalyozasaban, az emléknyomok kédolasaban. A
marihuanafogyasztas rovid tavon is gatolja az emlékezést, rendszeres, nagy
mennyiségli fogyasztasa pedig memoriaproblémakat, elbutulast okozhat.
Hosszutavon érzelmi labilitas, pszichotikus zavar is kialakulhat. Az agyon kivul az

immunrendszer sejtjein és a szivben, érrendszerben is vannak (ugyancsak gatlo jelleg(i)
kannabinoid receptorok, melyeket szintén aktivalhatnak a marihuana hatdanyagai.
Kisérleti allatokban az immunrendszer mikodésének csdkkenését figyelték meg THC
hatasara (ami gyulladasos betegségekben kedvezé hatas lehet). A THC értagité hatasu,
vérnyomascsokkenést okozhat, amireflexesen noveli a pulzusszamot, illetve részben ez
okozza a THC hasznalat egyik jellemz6 tunetét, a kivorosodott szemet. (Kezdd
hasznalokban atmeneti vérnyomasemelkedést is okozhat.)
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7.2.5 Hozzaszokas, fuggbség

A kannabiszhasznalatra a legtobb szerhez hasonldan jellemz§ a tolerancia: a hatéanyag
célpontjaul szolgalo receptorok szama csokken, igy nagyobb adag/gyakoribb hasznalat
szlikséges ugyanolyan hatds eléréséhez. Ezt a jelenséget csokkenti/elfedi az a tény, hogy
rendszeres fogyasztdéknal a THC teljesen csak 5-10 nap alatt Urdl ki a testbdl, igy nagy
eséllyel jelen van némi ,maradék” is a vérben a kovetkezd adag elszivdsakor. Mivel a
kannabisz a tobbi szerhez hasonldéan hat a motivacids/jutalmazé rendszerre és ,,atallitja”
azt, lelki fuggdéséget okozé potencialja van, de egyéb szerekhez képest alacsonynak
mondhaté. Tartés hasznalatkor a szer elhagyasa utan 1-2 nappal elvonasi tiinetek
jelentkeznek, melyek féleg pszichés jellegiiek, szorongas, ingerultség, lehangoltsag,
alvaszavarok (almatlansag, rémalmok) fordulhatnak eld. Intenziv kannabiszhasznalat
elhagyasakor viszont remegeés, izzadas, fejfajas is jelentkezhet. A marihuanat sokszor
kapudrogként emlitik, ami azt jelenti, hogy sokan, akik kiprébaljak a flves cigarettat,
késébb mas, ,keményebb” drogokat is kiprébalnak, illetve kabitészerfliggdkké valnak.
Tény, hogy a kannabinoidok altaldnossagban a leggyakrabban hasznalt drogok (a legalis
szereket leszamitva), illetve az is dltalanos jelenség, hogy aki fliggdveé valik, egyre er6sebb
hatasu szereket kezd fogyasztani, illetve az adagolas mdodjais valtozik (pl. stimulansoknal
szajon at bevétel helyett injekcio, az er6sebb hatas miatt). Akannabisznak ez a kitlintetett
kapudrog-szerepe azonban nincs bizonyitva, az dsszes szernél igaz, hogy fennall a
raszokas és az er6sebb szerre/tobbféle drogra valtas veszélye.

7.2.6 A kannabiszhasznalat veszélyei fiatalokban

A flves cigarettat, illetve Ujabban a szintetikus kannabinoidokat sokan mar
serdulékorban kiprdobaljak, akar rendszeres hasznalékka valnak. Sok tanulmany
vizsgalta, hogy fejl6dd szervezetben milyen hatasai lehetnek az endokannabinoid
rendszer kiilsé befolyasolasanak. Lattuk, hogy a receptorok olyan agyterileteken is jelen
vannak, melyeknek fejlddése csak fiatal felndttkorban fejezédik be (pl. prefrontalis kéreg,
amely a motivacios halézat fontos része). Valoszinlleg ezzel 6sszefuggésben ugy tinik,
fiataloknal er6sebb annak a veszélye, hogy memoriaproblémak, 1Q-csokkenés,
pszichotikus allapot alakul ki a kannabiszfogyasztas hatasara, mint idésebb
felnéttekben. Az is lehetséges azonban, hogy a marihuanara azok szoknak ra
konnyebben, akiknél eleve fennall a pszichdzisra, skizofréniara vald hajlam (skizofrén
betegeknél kimutattdk az endokannabinoid rendszer eltéréseit). Az is jelentds veszély,
hogy a kannabisz az érzelmek kialakulasaért felelds agyi halézat mikodését is felboritja,
az érzelmi valaszkészséget tompitja, igy egy apatikus, demotivalt allapotot tud
eléidézni. A ,herbal” vagy ,,biof(i” néven futdé mesterségesen eldallitott szerek akar
szazszor erGsebbek lehetnek, mint a THC, igy ezeknél a designer drogoknal ezek a
kockazatok semmiképp sem elhanyagolhatéak. Nagy létszamu fogyaszton végzett
tanulmanyok ezekrél nincsenek még — tehat aki fogyasztja, 6nkéntes ,kisérleti nydl” -, de
szamos esettanulmany szamol be komoly pszichotikus zavar kialakulasarol.
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7.2.7 Terapias hasznalat

A kendert mar 8sid6k ota hasznaljak gyogyitasra, az utdbbi évtizedekben pedig ujra
el6térbe kerult. F6képp egy masik hatdanyag, a nem tudatmddositd hatasu kannabidiol
(CBD) jotekony hatasait kutatjak. Nemesitettek un. orvosi kannabiszt is, melynek THC-
tartalma alacsony, viszont CBD-tartalma magas. A CBD epilepsziaellenes szerként
hasznalhaté bizonyos nagyon sulyos, gyermekkorban kezd6dé, értelmi fogyatékossaggal
jaré epilepszia-szindrémakban (Lennox-Gastaut-szindroma és Dravet-szindroma).
Eurépaban, igy Magyarorszagon is torzskonyvezve van az Epidyolex nev(i, CBD-
hatéanyagu gyogyszer, amelyet szakorvos irhat fel ezeknek a betegeknek. Mas
orszagokban egyéb célokra is hasznalnak kannabinoid-tartalmu tablettakat, de akar
cigarettaban szivhaté orvosi kannabiszt is, jellemzéen sulyos betegségekben: kronikus
fajdalom, rak okozta fajdalom csillapitasara, kemoterapia esetén hanyinger, hanyas
csokkentésére, sokiziileti gyulladdas okozta izommerevség oldasara.
Etrendkiegészitéként az utébbi években nagyon divatba jottek a CBD-olajok, ezeket a
kenderbél készult kivonatok utdlag olajban torténd feloldasaval készitik, olyan moédon,
hogy THC-tartalmuk ne haladja meg a torvényben eldirt szintet, CBD-tartalmuk viszont
fel legyen dusitva. (Fontos tehat, hogy ezek nem egyszerlien a kendermaghbdl préselt
természetes olajok! A kendermagolajat régota fogyasztjak, de annak kannabinoid-
tartalma elhanyagolhaté.) Ezek a készitmények nem gydgyszerek, tehat nem olyan
szigoru eléirasok szerint allitjak elé 6ket, és klinikai vizsgalatokkal nem igazoltak a
hatékonysagukat a kiilonféle betegségekben, melyekre ajanljak éket (pl. alvaszavar,
stressz, pikkelysomor, endometridzis stb.). (Elvileg emiatt nem is lenne szabad igy
hirdetni 6ket.)
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7.3Pszilocibin, DMT

7.3.1 Pszilocibin

A pszilocibin $ZAmos gombafajban
(,,varazsgombak?”) megtalalhato természetes
hallucinogén. Jellegzetes hatasai az euféria, az
érzékelés megvaltozasa, a torz idoérzékelés és
spiritualis jellegli latomasok. Az élmény nagyban
fugg a fogyasztas korulményeitdl és a fogyasztd
elvarasaitél. Nem kivant hatasokat is okozhat,
példaul hanyingert és panikrohamot.

A varazsgombak torténete

A Mexikéban, illetve Dél-Amerikdban él6 6si
kulturak vallasos szertartasaikhoz hasznaltak a
Psilocybe gombakat, err6l tandiskodnak a tobb
ezer éves maja gombaszobrocskak,
faragvanyok. A gombakat az istenekkel vald
kommunikacié eszkozének tartottak, és
,2teonanacatl”-nak, ,az istenek husanak”

nevezték. Bar a spanyol haditok megtiltottak a

Various Mushroom Stones (approx | ft tall - 1000 B.C. to 500 A.D.)

”» poga, ny” Sz0 ka’ St! az I n d I a’ n gyégyllté k’ commons.wikimedia.org
samanok titokban folyamatosan alkalmaztak
O6ket, igy az ezzel kapcsolatos ismeretek

fennmaradtak.

Az 1950-es években R. Gordon Wasson, amerikai bankar és amatér etnomikologus (a
gombak emberi torténelemben betdltott szerepét kutaté személy) volt az elsd “idegen”,
aki részt vehetett egy Maria Sabina nevi 6slakos javasasszony altal végrehajtott gyogyito
szertartdson Mexikdban. (Az ebbélirt publikacidja hatasara 6zonleni kezdtek oda a hippik
és tudésok, hosszu idére feldulva a békés falu életét.)

HO O \H/ Wasson spoérakat gyljtott a Psilocybe mexicana-ként

+
\/P\ azonositott ,szent gombabdl”, a spoérakbdl Parizsban
O/ O tenyésztett gombakbél pedig Roger Heim és Albert
Hofmann (az LSD felfedezbje) izolalta a 6 hatéanyagokat:
\ a pszilocibint és a pszilocint. A sikeres izolalas utan
N laboratériumi szintetizalast is végzett, igy lehetévé valt a

H

molekulak alaposabb vizsgalata.

Rovidesen kiderllt, hogy hasonlé pszichoaktiv anyagokat mas, viladgszerte elterjedt
gombafajok is tartalmaznak (tragyagombak, ,badargombak”).
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Avarazsgombak Amerikdaban és Eurépabanis divatos hallucinogénné valtak, baraz 1960-
as évek végén 6k is az LSD sorsara jutottak és tiltott szerré valtak. Ma a legtdbb
orszagban, igy Magyarorszagon is, termesztésik, birtoklasuk, fogyasztasuk torvénybe
utkozik.

A 2000-es évektdl ujra népszerlivé valt a pszilocibin hatasainak kutatasa. Ma tébb nyugati
orszagban is hasznaljak egészségugyi célokra (vagy klinikai kutatasi keretek kozott
vizsgaljak ennek lehetdségeit), kulondsen a depresszio, szorongas és flggdségek
terapiajaban, szigoru orvosi és pszicholégusi kontroll mellett.

Illegalis droghasznalat

Ahasznalék altalaban egyszer(ien megeszik a friss vagy szaritott gomba darabjait, esetleg
teat féznek belble, vagy porat alkoholba keverik. Az is eléfordul, hogy zselatin
kapszulaban van adagolva a gombapor (egy adag altalaban 3-4g).

Szajon at bejutva a pszilocibin a szervezetben gyorsan defoszforilalodik pszilocinné, ami
az aktiv anyagcsereterméke, ez fejt ki hatast a szerotoninreceptorokon. (Emellett kis
mértékben a szerotonin visszavételét is gatolja.)

A pszilocibin er6sebb hatasu, mint a meszkalin, de gyengébb, mint az LSD: a hatéanyag
hallucinogén dézisa 10-30 milligramm. A bevétel utan a hatas 20-30 perc alatt alakul ki,
és kb. 4 6ran keresztll tart, tehat a klasszikus hallucinogének kozil ez a legrovidebb
hatastartamu. Felezési ideje 2-3 6ra.

A pszilocin nagy része a szervezetben atalakul, a MAO enzimek és az aldehid-
dehidrogenéaz bontja, f6 metabolitja a 4-hidroxiindolecetsav, amely a vizelettel tavozik.

A jellemzé szubjektiv élmények: eufdria, hangulatingadozas, illuziék, id6érzékelési
zavarok, hallucinaciok, misztikus élmények. Az élmények alapvetéen az LSD-hez
hasonléak, bar a szerhasznalok szerint a hatas melegebb, organikusabb,
természetkozelibb.

Testi mellékhatasként pupillatagulat, vérnyomasnovekedés jellemz6é — bar a hatas
kisebb, mint az LSD esetében és kizardlag kozvetett, mivel a noradrenalin receptorokon
nincs szamottevdé hatasa. A gombaban talalhaté mas anyagok egyéb tlneteket is
okozhatnak, pl. hasi gorcsoket.

7.3.2 DMT

I A DMT (N,N-dimetiltriptamin) egy tobb névényfajban (pl.
N Banisteriopsis caapi, Mimosa hostilis) — és érdekes médon
l nyomokban allati- és emberi szervezetben is -
megtalalhatd alkaloid. Szerkezetében a pszilocibinhez
hasonlit.

Iz
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A DMT-t mar 1931-ben szintetizaltak, de pszichedelikus hatasanak tudomanyos
felfedezése egy magyar szarmazasu biokémikus-pszicholégus Szara Istvan nevéhez
flz6dik, aki 6Gnmagan tesztelte a szer hatasait (1956-ban).

Dél-amerikai Oslakos torzsek ayahuasca néven
fogyasztjak, ami DMT-t tartalmazé novényekbdl : .. :
készult fézet. A f6zetbe olyan novényeket is
tesznek, amik hatoanyagaik révén
megakadalyozzak, hogy az emésztéenzimek
inaktivaljak a DMT-t.

Utcai szerként altalaban a szabad bazisu forma
parologtatasaval, inhalalva fogyasztjak —bar nem
tartozik az elterjedt szerek kozé. Hatasa § ¢
masodpercek alatt jelentkezik, és rovid ideig (5- -' S
15percig) tartd intenziv pszichedelikus élményt  commonswikimedia.org

nyujt. (Teaként fogyasztva  mérsékeltebb,
elnyujtottabb a hatasa.)

Intenziv latasi- hallasi hallucinaciok jellemzik, a hasznaldk gyakran szamolnak be
idegen lényekkel, szellemekkel valé talalkozasrél is. A tobbi pszichedelikumhoz
hasonléan gyengén addiktiv hatasu.

Hasznalata az extrém er6s élmény miatt instabil mentalis allapotban, vagy érzékeny
személyek szdmara komoly kockazatot jelent. Extrém hatdsa is szerepet jatszik abban,
hogy utcai drogként nem igazan terjedt el.

Jelenleg folynak kutatdasok a DMT orvosi felhasznalasaval kapcsolatban, az egyéb
kezelésekre nem reagalé depresszid esetén. Az engedélyezett kutatasokat leszamitva a
DMT a legtobb orszagban tiltott szernek szamit.
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7.4Meszkalin

A meszkalin (3,4,5-trimetoxifenetilamin) a Kozép-
Amerikdban honos Peyotl vagy Peyote kaktusz
(Lophophora williamsii) hatbanyaga.

A  pszilocibinnel és az LSD-vel azonos
hatdsmechanizmusl, de azoknal gyengébb
klasszikus hallucinogén szer. Kiilonlegessége, hogy
az oxitocin felszabadulasanak noévelése révén a
tarsas kotédést, kommunikacioét javitja.

készllt fézetet Osid6k ota hasznaltak a Kozép-
Amerikdban él6 indian torzsek, szertartasaik soran.
Ezenkivul gydgyitasra is alkalmaztak, pl
kigyémaras, égési sebek, fogfajas, laz esetén.

| A kaktuszt a spanyol héditok hoztak el Eurdpaba,
ahol rekreaciés céllal hasznaltak.

A novény f6 hatéanyagat, a meszkalint 1897-ben
, izolaltak  (Arthur  Heffter), majd 1919-ben
szintetikusan is eléallitottak (Ernst Spath).

/O NHZ Az 1970-es években ezt a pszichedelikumot is a
legtobb orszagban illegalis kabitészernek
\O nyilvanitottak, de az Amerikai Oslakosok Egyhaza
ma is torvényesen hasznalhatja a kaktuszt

/O istentisztelet keretében.

Az Eurdpai Unidban a meszkalin tiltott szernek szamit, mig a peyotl szabalyozasa
valtozatos. Hollandiaban példaul tiltott a kereskedelmi forgalma, de a sajat célra torténd
termesztés és fogyasztas nem. Magyarorszagon a ndvény is tiltott.

Erdekesség: Tobb méas hiresség mellett Salvador Dali — bélyegképeink ihletéje J — is
kisérletezett a meszkalinnal mlivészetének kiteljesitése céljabol.
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7.4.2 lllegalis droghasznalat

Manapsag a hasznaldk egy része az Oslakosokhoz hasonléan a kaktuszbol levagott
korongokbol eszik, vagy az abbdl készilt fézetet issza meg. A masik lehetéség a
meszkalin-por feloldasa és lenyelése.

A meszkalin hallucinogén hatésa viszonylag lassan, 45-60 perccel a bevétel utan alakul
ki, és hosszan tart, akar 8-12 6ran at. Féléletideje kb. 4 6ra, nagy része nem bomlik le,
hanem valtozatlan formaban trll ki a szervezetbél a vizelettel.

A hasznalatakor tapasztalt élmények a tobbi
klasszikus hallucinogénéhez hasonléak:

jellemzé a szineknek a valésnal élénkebb
érzékelése, kaleidoszkép-szerii,
geometrikus hallucinaciék megjelenése.
Szintén jellemz6 a szinesztézia, pl. hangokra
képek, szinek latasa, szinek hatasara
kulonféle izek érzése. Az id6érzékelés is
valtozik  altalaban, egyéntél fluggden
lassabbnak vagy gyorsabbnak tlnik az idé

A 7 2
' . 2P e
\¢ 3

! =
\ Szaritott Peyote kaktusz darabok

Forrds: commons.wikimedia.org

mulasa. Noveli az oxitocin szintjét a vérben,
hasznalata nagyfoku nyitottsagot,
kozlékenységet okoz.

Mellékhatasként pupillatagulat, pulzusszamnovekedés, testhémérséklet-emelkedés
jellemzé, nagyobb dézisoknal hanyinger, hanyas is eléfordulhat.

7.5LSD

Az LSD (lizergsav-dietilamid; a mozaikszé a német
»Lysergsaure-diethylamid” névbél ered) az anyarozs
(Claviceps purpurea) nevld gomba altal termelt
lizergsav vazu alkaloidok félszintetikus szarmazéka.

A legerdésebb klasszikus hallucinogén anyag,
gyorsan kialakuld hatassal. Utcai nevek: ,acid,,
»Sav,, ,bélyeg,, ,trip” sth.

Erdekesség: Allitolag a Beatles ,Lucy in the Sky with Diamonds” cimi{ szdmanak
cimében nem véletlenul ezek a kezdb6betik szerepelnek...
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7.5.1 Torténete

Az anyarozs (Claviceps purpurea) egy a rozst fert6z6 korokozé gomba, amely a kalaszon
varjukoromnek nevezett képz6dményeket alkot.

Biolégiai hatasait mar az ékorban ismerték, kinai és gorog orvosi szovegekben emlitik a
szulészetben valo felhasznalasat.

A kozépkorban Eurdpa nyugati és északividékein altalanos volt a rozs termesztése, ebben
aziddszakban tobbszor is eléfordult, hogy tomeges megbetegedéseket okozott a rozsliszt
anyarozzsal valo fert6zottsége.

A betegséget Szent Antal tiizének nevezték, a végtagok égé
érzésével, majd megfeketedésével, elhaldsaval, valamint
epilepszias gorcsokkel jart. Sokaig nem kototték ezeket a
megbetegedéseket az anyarozshoz; eleinte Isten blintetésének,
késébbvalamilyen jarvanynak hitték. A17. szazadban egy német
botanikus, Otto Freiherr von Minchhausen azonositotta a
kérokozd gombat. Ezutan a babak gyakran hasznaltak szllés
meginditdsara, illetve szllés utani vérzéscsillapitdsra, am

hasznalata nem veszélytelen.

commons.wikimedia.org

A 20. szazad elején szamos alkaloidot vontak ki a gombdabdl és azonositottak, ilyenek
példaul az ergotamin, ergometrin és ergokriptin. Félszintetikus szarmazékaikat ma is
hasznaljak migrén kezelésére, vérzéscsillapitasra.

Az LSD felfedezése: 1938-ban Albert Hoffmann, a svéjci Sandoz

L J gyogyszergyar vegyésze az ergotamin szarmazékaival
N kisérletezett, amikor az egyik vegyszerb6l egy porszemnyi
véletleniil a szajaba keriilt. Elénk optikai hallucinacidkat,

H alomszerd allapotot tapasztalt, melyek néhany oran belll
N elmultak.

Az ezt kovetd évtizedekben az LSD-vel sok emberi
\ hatasvizsgalatot végeztek, és széles korben elterjedt a hasznalata
NH Utcai szerként is. Szamos mivesz hozzajarult az LSD-kultusz

kialakulasahoz, pl. John Lennon, Aldous Huxley és Ken Kesey.

Hasznalata uj képzémuvészeti €s zenei iranyzatokat inspiralt, és tarsadalmi valtozasokat
idézett el6 —f6ként Amerikaban am az aktualis tarsadalmi rendet elutasité mozgalmakkal
valé 6sszefonddasa miatt a 70-es években a legtobb orszagban illegalis szerré valt, és
ettdl kezdve veszitett a népszerliségebdl.
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7.5.2 lllegalis droghasznalat

Altalaban széjon at fogyasztjak. Az LSD a legerésebb hallucinogén, szokasos adagja 50-
200 mikrogramm (a gramm milliomod része). A ,terapias ablak” nagyon széles, hiszen
szuperkicsi hatékony dézisa ellenére tuladagolasbdl eredd halaleset nem ismert.

Ezt a kis mennyiségl port feloldjak, és aproé
papirnégyzeteket, ,bélyegeket” itatnak at vele. A
bélyeget a hasznald a nyelvére helyezi, ugy oldodik ki
az anyag. Régebben zselatinba is keverték, melyeket
szintén kis négyzetekként arultak (,,ablakiveg”).

LSD-bélyegek és egy gyufa
Az LSD hatdsa 20-30 percen belul kialakul és a ' i
dozistol fuggbden 5-10 6ran at is tart. Geometrikus,
mozgasos vizualis illiziok, utdképek, nagyobb

dézisnal hallucinaciok is jellemzéek.

Hivei szerint segit az 6nmegismerésben, a tudattalan feltarasaban. A fogyaszté hullamzé
hangulatvaltozasokat, nevetérohamot, figyelmi- és emlékezeti zavarokat tapasztalhat.
Hasznalata soran viszonylag gyakoriak a kellemetlen élmények (,bad trip”) és a
flashback jelensége — a hasznaldk 20-30%-a tapasztal ilyet -, hosszutavon pedig nem
ritka a szorongasos zavarok kialakulasa. Néhany esetben maradando

szemeélyiségvaltozast, pszichotikus allapotot is leirtak.

A hallucinogén hatasok a szerotonin-receptorokon kifejtett hatasaval magyarazhatdéak,
ezeken kivul példaul még dopamin és noradrenalin receptorokon fejt ki — lényegesen
gyengébb - serkent§ hatast. Utébbi hatasa hozzajarul ahhoz, hogy emeli a
pulzusszamot. Kimutattak azt is, hogy kézvetve noveli az oxitocin szintjét a vérben, ami
magyarazhatja a szerhasznalok altal gyakran tapasztalt érzelmi nyitottsagot.

Az LSD felezésiideje a szervezetben 3-4 6ra, a maj enzimjei atalakitjak, az igy keletkezett
anyagot avese valasztja ki. Afolyamat lassu, ezért a vizeletb6l napokkal a fogyasztas utan
is kimutathato.
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A fenciklidin (avagy angol kémiai elnevezése utan -
phenyl-cyclohexyl-piperidine - PCP) szintetikus

disszociativ anesztetikum. Eredetileg
érzéstelenitésre hasznaltak, de sulyos mellékhatasai
miatt orvosi alkalmazasat besziintették.

Flggbséget okozd hatasa jelentds, tuladagolasa akar
halalhoz is vezethet, igy igen veszélyes drog.

Utcai elnevezése: “angyalpor” (“angel dust”).

Az ,angyalpor” név eredete homalyos, egyszerre
utalhat a PCP por fehérségére, a lebegésszer(i euforikus élményre, és ironikusan a
veszélyes, halalos kimenetell hatasaira (,,az angyalokhoz kild”) is.

7.6.1 A PCP torténete

A fenciklidin (hivatalos nevén 1-(1-fenilciklohexil)piperidin)
eredetileg egy mUitétekhez alkalmazott érzéstelenitd szer,
ugynevezett disszociacids anesztetikum volt, amelyet az

N 1950-es években kezdtek hasznalni. Nem klasszikus
sebészeti altatast hoz létre, hanem a paciens nyitott
szemmel, rezzenéstelen arccal éli 4t a mutétet, mint aki
nincs is jelen. Gyakran sulyos mellékhatasokat okozott, a
mitét utadn izgatottsag, hallucinaciok, delirium lépett fel,
ezért 1965-t6l sebészeti hasznalatat megszuntették.

Mivel szintézise viszonylag egyszer(, illegalis kabitdszerként hamar elterjedt, az USA-ban
a 70-es, 80-as években valdsagos ,jarvanyt” okozott, de késébb népszerlisége erésen
csokkent, manapsag hasznalata nem jelentés.

7.6.2 lllegalis droghasznalat

Sokféleképpen fogyaszthatd, pl. elszivassal: a ,,sima” vagy marihuanas cigarettat PCP-
oldatba martva megszaritjak (,,balzsamozott cigaretta”). Por formajaban felszippanthatd
vagy tabletta is préselheté bel6le. Elszivas vagy szippantas esetén hatasa nagyon
gyorsan, 3-5 perc alatt kialakul, lenyelve 15-60 percen belll. A hatas id6tartama az
adagtol fligg, nagyobb dozisok esetén napokig tarthat! A maj a bejutott anyag nagy
részét atalakitja, a fenciklidin és metabolitjai a vizeletb6l akar egy héttel a fogyasztas utan
is kimutathatok. A fogyasztén élénkség, akaratlan szemmozgasok, beszédzavarok
figyelhet6k meg. Jellemz6 a hangok torz érzékelése, paranoid téveszmék, lildoztetéses
hallucinaciok, az én hatarainak feloldédésa, testen kiviili élmény, realitasérzék
elvesztése: sokszor azt képzelik, hogy valamilyen szuperképességuk, emberfeletti erejlik
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van. Nagyobb dozis er8szakos, 6n- és kozveszélyes magatartast valthat ki, ami amiatt
meég veszélyesebb, hogy az alany fajdalmat nem érzékel. Flashback eléforduldsa
viszonylag gyakori! Testi mellékhatasként a hasznalatkor vérnyomas-emelkedés, gyors
szivverés, tag pupilla, kivorosodott bér, véreres szem jellemzd. Atuladagolas veszélye is

jelentds: ilyenkor kéma, gorcsok alakulhatnak ki, amik halalt is okozhatnak. F6 célpontja
a glutaminsav egyik receptortipusa, amelyet gatol. Kisebb mértékben mas
receptorokhoz, transzmitterekhez is kotédik: a nikotinos acetilkolin-receptorokat
gatolja, egyes opioid receptorokat serkent, a monoaminok (dopamin, szerotonin,
noradrenalin) visszavételét gatolja stb. A dopamin receptorokat is serkenti, ez hozzajarul
a fuggbség kialakuldasahoz. A fenciklidin fuggéséget okozé potencialja jelentds.
Elvonasa hosszu és nehéz folyamat, nem annyira testi, mint inkabb lelki jellegl elvonasi
tinetek miatt. A szerhatas elmultaval depresszios allapot, diszféria alakul ki, ezért
mind a rendszeres hasznalok korében, mind az elvonds esetén az ongyilkossag
elkovetésének valdszinlisége magas.

7.7Ketamin

A ketamin - kémiai nevén (2-(2-klérfenil)-2-
metilaminociklohexanon) — ma is hasznalatos orvosi
érzéstelenitdszer, de egyben népszerd kabitdszer.

Disszociativ anesztetikum, hallucinogén hatasara

jellemz6é a testen Kkiviiliség, illetve a halalkozeli
élmeény megjelenése.

Fliggoséget okozé potencialja jelentés, és
rendszeres hasznalata testi karosodast is okoz.

Utcai nevei: ,,Keta”, ,,Special K”, ,,K-lyuk” stb.

7.7.1 Torténete, orvosi alkalmazasa

A fenciklidin visszavonasa utan tovabbi hasonlé molekulakat kerestek, amelyek
biztonsagosabban hasznalhatdok lennének midtéti érzéstelenité szerként, rovidebb
hatasid&vel, kevésbé erés hallucinogén hatassal.

Az egyik ilyen szintetikus szarmazék az 1962-ben eléallitott

/ ketamin, amelynek er6sebb, de rovidebb ideig tartd érzéstelenitd
HN hatasa van. Az emberi- és allatgyogyaszatban ma is alkalmazzak,
9] Cl kisebb beavatkozdsoknal vagy bevezetd altatdszerként sebészeti

altatasra és fajdalomcsillapitasra. Kérhazba kerulés elétt is
hasznaljak példaul sulyos baleseti, harctéri sériltek ellatasara,
mert mas érzéstelenitd szerekkel szemben nem csokkenti a
vérnyomast, a légz6muikodést nem gatolja.
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Depresszidellenes szerként is hasznalatos, mert néhany napig tarté antidepresszans
hatasa van, pl. bipolaris zavarban sulyos depressziés epizédok kezelése.

A legtobb orszagban, igy Magyarorszagon is, nem orvosi célu hasznalata illegalis!

7.7.2 Illegalis droghasznalat

A ketamin hasznalata féleg bizonyos elektronikus zenei szubkulturakban népszerd.
Kristalyos porvagy oldat formajaban elérhetd, szajon at, felszippantva vagy izomba adott
injekcidban, ritkabban végbélbe fecskendezve vagy cigarettaban hasznaljak (szokasos
adagja 50-300 mg). A ketamin mas drogokkal keverve (példaul koffeinnel,
amfetaminokkal, heroinnal vagy kokainnal) is eléfordul, ami noveli veszélyességét.
Hatasa felszippantas, injekcidzas utan gyorsan, 5 perc alatt kialakul, és kb. 30-45 percig
tart. Szajon at bevéve 30-60 perc alatt jelentkezik a hatdsa és akar 2 6ran keresztul
tarthat.

Hasznalatakor latasi és hallasi hallucinaciok jelentkeznek, a testen kiviiliség érzetét
adja, és a hasznaldok nagy részénél halalkozeli élmény is eléfordul (pl. halljak, hogy
valaki kimondja, hogy meghaltak, lebegnek a sajat testik felett, atsuhannak egy sotét
alaguton a fény felé — ez a ,,K-lyuk” -, egy fényes lénnyel beszélgetnek). A ,visszatérés”
utan altaldban depresszids id6szak kovetkezik. Flashback jelenség nagyon ritkan
torténik.

Ketamin hatasa alatt a hasznalé tehetetlen, mozgasat nehezen tudja koordinalni,
emlékezetkiesést is okozhat. Ezek miatt er6szak-drognak is hasznaljak!

Tovabbi veszélye a balesetek bekodvetkezése: a hasznalé kapcsolata a valdsaggal, a
kornyezetével megszakad, a fajdalmat sem érzékeli, igy konnyen leeshet valahonnan,
vagy vizbe fulladhat.

Tesi mellékhatasokat is okoz: noveli a vérnyomast és erés hasi fajdalom jelentkezhet.

A majenzimei (CYP450 csalad) alakitjak at, és nagy része a vizelettel valasztodik ki, ezzel
is Osszeflgg, hogy hosszutavon ismételt hasznalata karositja a majat és a vesét,
hatfajdalmak, véres vizelés jelentkezhet. A rendszeres hasznaldk 20-30%-anal a
hiagyhdlyagot is tonkreteszi.

Ketamin hasznalata utan az illet§ gondolkodasa napokig zavart lehet, emlékezete nem
mikodik megfeleléen. Hosszutavon kimutattak, hogy agykarosité hatasa van, a szlrke-
és fehérallomany zsugorodasa, kognitiv zavarok figyelhetd6 meg. Ez nem annyira
meglepd, hiszen célpontja a glutaminsav egyik receptora, vagyis az agyban a legfébb
serkentd atvivbanyag mikodését boritja fel.

Ismételt hasznalatkor kialakul tolerancia, tehat a dozis novelése jellemzé. Fliggéséget
is okoz, ami els6sorban pszichés jellegli, bar elvonasi tiinetekkel is jar: szorongas,
remeges, izzadas. Addikcios potencialja tehat jelentésnek mondhatd.
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8 ,,Date rape” szerek

. ' Az ,erészakdrogok” azoknak a kébité hatasu
: pszichoaktiv anyagoknak az 0Osszefoglald neve,
amiket gyakran haszndlnak rossz szandékkal,
altalaban szexualis visszaélés céljabol.

Ezek az anyagok folyadékban feloldva iztelenek,
szagtalanok, ezért az dldozat nem veszi észre, ha az
italaba kertlnek.

Emlékezetkiesés okozoé (amnézia-keltd)
hatasuknak ,koszonhetéen” az 4&ldozat nem
emlékszik ra, mi tortént vele.

8.1.1 Rophynol

HsC A Rohypnol (flunitrazepam, utcai nevén , Ropi”) egy nagyon

N gyors, er6s és tartés hatasu benzodiazepin, amelyet

\i eredetileg altatoként és szorongasoldéként fejlesztettek ki, de

‘ =N hirhedtté valt az dgynevezett ,date rape drug” szerepkore
miatt. Sok orszagban szigoruan szabalyozott vagy betiltottak.

O F Magyarorszagon sincs mar legalis forgalomban.

A Rophynol az egyik legismertebb szer, amelyet szexuélis
blncselekményekhez hasznéalnak. Feloldva iztelen, szagtalan, amnézia-kelt6 hatdsa
pedig nagyobb mértékl, mint sok mas benzodiazepinnek. Erés hatasa miatt kénnyen
tuladagolhatd, légzésleallast okozhat, kilondsen, ha alkohollal egyltt keril a
szervezetbe.

8.1.2 GHB, GBL

@) A GHB (y-hidroxi-vajsav, utcai nevén ,Gina,) a GABAhoz

HO\/\)]\ hasonlé szerkezetli és hatdsmechanizmusu vegyllet, kis
OH

mennyiségben természetesen is megtalalhaté az agyban.

& Kotédik a GABA receptorahoz, de sajat receptora is van.
O O A GBL (y-butirolakton) a GHB eléanyaga, a szervezetben GHB-
vé alakul.
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Legalis felhasznalasuk

A gyogyaszatban a szintetikus GHB-t eredetileg altatoként és mutétek elétt nyugtatdként
alkalmaztak, jelenleg a narkolepszia egyik gyégyszere. (Az éjszakai alvas narkolepsziara
jellemz6 toredezettségét javitjak vele.) A szer magas kockazatu, mivel a terapias ablak
kicsi (konnyl tuladagolni), ezért alkalmazasa kizarélag orvosi fellugyelettel, szigoru
szabalyozas mellett torténhet.

A GBL-t nem hasznaljak a gydgyaszatban, mivel tul magas a tuladagolas kockazata: tul
gyorsan szivadik fel, kiszamithatatlan GUtemben alakul at GHB-vé és a hatasa is erésebb.

Ipari olddszerként viszont forgalomban van, mivel sokféle anyag (zsirok, festékek,
lakkok) olddsara képes, vizzel keverhetd, nem gyulékony. Emiatt sajnos viszonylag
konnyen beszerezhetd. Magyarorszagon is forgalomban van, mint oldészer, de szigoruan
engedélykoteles.

Illegalis szerhasznalat

Illegalis szerként kiilondsen szexualis visszaélésekkel kapcsolatban ismertek. Mindkettd
kénnyen oldédik, szintelen, szagtalan, enyhén soés izl, igy italba keverve nehezen
észlelhetd.

Alacsonyabb dézisban eufériat, gatlasoldast, emelkedett szexualis vagyat valtanak ki,
mig nagyobb adagban koordinacioés zavarokat, memoriakiesést, eszméletvesztést
okoznak. Tuladagolaskor légzéslassulas, gorcsok vagy koma is felléphet, kiilondsen
alkohollal kombinalva.

8.1.3 /-szerek

A ,Z-szerek” (pl. zolpidem, utcai nevén ,Zoli,) az

= "'N altatok egy ujabb generacidja. A benzodiazepinekhez
. _N / hasonld hatdsmechanizmussal mikodnek, de eltérd
kémiai szerkezetliek. A benzodiazepinekhez képest

O kisebb a szorongasoldo6 és izomrelaxald hatasuk, altatd
N— hatasuk viszont erés és gyorsan kialakul, igy féként

/ rovid tavu alvaszavarok kezelésére alkalmazzak 6ket.

(Gyorsan le is bomlanak, igy — ha jél adagoljak — nem okoznak nappali kdbultsagot.)

A tablettak konnyen porithatdak, iztelenek, szintelenek és szagtalanok. Amnéziat kelt6é
hatasuk kisebb, mint a benzodiazepineknek, de alkohollal keverve — mivel egymas
hatdsat erfsitik — nagyon erés lehet. Ezért a szerhasznalat utani eseményekre az illetdé
nem emlékszik. Ezek a tulajdonsagok és a gyors hataskezdet alkalmassa teszi az er6szak-
drogként valo visszaélésre. A veszélyt noveli, hogy ezek a szerek sok orszagban - igy
Magyarorszagon is — elérhet6k orvosi receptre.
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Fontos tudnivalék
Hogyan ismerheted fel az er6szakdrogok hatasat masokon?

= Aboddultsag, zavartsag, hirtelen alakul ki és nem aranyos az elfogyasztott
alkohol mennyiségével. (Bar a tiinetek az alkoholéhoz hasonlok: egyensuly-
zavar, beszédzavar, reakcidk lelassuldsa, almossag, eszméletvesztés.)

= Amnézia: az érintett nem emlékszik, mi tortént percekkel vagy érakkal
korabban

Hogyan elézheted meg a bajt?

= Soha ne hagyj italt 6rizetleniil! Ha el kell menned WC-re, kérj meg egy
megbizhato baratot, hogy figyeljen ra.

= Ne fogadjelitaltidegentdl, vagy ha elfogadsz, lasd, hogy készitik el. Ha valaki
»tulzottan segit6kész” idegenként, gyanus lehet.

= Gyanakodj, ha az italnak furcsa az ize, illata, szine! (Bar ez sajnos ritka.)

= Baratokkal menj bulizni, és figyeljetek egymasra. Ne hagyj hatra
magatehetetlen vagy zavart baratot. Te se maradj egyedul!

= Hasznéalhatsz specialis poharfedeleket (pl. ,,Drink Safe” matrica)

HOW TO USE?

Open the package
s remove
the test

= Hasznalhatsz gyorstesztet, ami szinvaltozast mutat, ha az italban GHB vagy
ketamin van

* Biztonsagi appok is léteznek (pl. ,,Watch Over Me”, ,,Circle of 6”)
Ha valészinisitheté, hogy megtortént a baj:
= Azonnal szélj baratnak, személyzetnek, biztonsagi 6rnek!

= Orvosi segitséget kérni sem tulzas! A surgésseégin kimutathato a szer, ha elég
gyorsan torténik a mintavéetel (GHB esetében kb. 6 éran belll!)

= Neitélkezz, soha nem az aldozat hibas!
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9 Designer drogok

Hivatalosan ,,0j pszichoaktiv szereknek” nevezett
anyagok, melyek a forgalomban uUjonnan jelentek
meg, nincs gyodgyaszati felhasznalasuk, de
tudatmodosito/érzékelést modositd hatasuk van.
Ezek az anyagok altaldban a kabitdszer-listakon
szereplé, illegalis anyagok (fél)szintetikus
szarmazékai, azaz a tiltott szerek helyettesitéjeként
jelentek meg (a néhany atommal eltéré6 kémiai
szerkezet miatt nem szamitottak illegalisnak).

9.1.1 Torténetuk

Mivel nem szerepeltek a kabitdszer-listakon, sokaig nem volt rajuk érvényes blntetdjogi
szabalyozas (innen az angol ,,Legal highs” elnevezés). Evtizedekig macska-egér jaték
folyt a gyartdk és a hatdsagok kozott, a hatésag ujabb molekulakat vett fel a kabitdszer-
listara, a gyartok viszont kissé megvaltoztattak a molekula szerkezetét.

Az utébbi 10 évben Eurdpa-szerte minden évben 40-50 Ujabb szer jelent meg a rend6rség
altal lefoglalt anyagok kozott. Mostanra viszont a legtobb orszagban, igy Magyarorszagon
is Ujabb, rugalmasabb szabdlyozas lépett életbe. Az Uj pszichoaktiv anyagok listaja
nemcsak felsorol bizonyos konkrét molekulakat, hanem bizonyos vazszerkezetd,
funkcids csoportokat tartalmazo anyagok kollektiven is szerepelnek rajta, igy a torvény
kijatszasahoz mar nem elég néhany atom médositasa egy oldallancon. Az Uj pszichoaktiv
anyagok gyartasa, kereskedelme ugyanugy bluntetend6 cselekmény, mint a kabitészer-
kereskedelem.

9.1.2 Veszélyeik

Az Uj pszichoaktiv anyagokat féként internetr6l szerzik be a fogyasztok/dilerek, ezek
sokszor mas terméknek vannak beallitva, pl. furdésénak, novénytapsonak stb.,
onvédelembdl a gyartdk azt is rairjak a csomagra, hogy emberi fogyasztasra alkalmatlan.
Aruk miatt igen konnyen hozzaférhetdek, sokkal olesébbak, mint a hagyoményos
kabitészerek.

El6allitasuk soran a gyartok jellemzéen nem tudjak garantalni a hatdanyag tisztasagat, a
dilereknek sincsenek meg az eszkozeik az adagok pontos kimérésére. igy valéjaban a
fogyaszt6é nem tudhatja, pontosan milyen és mennyi anyag van egy adag szerben (ez
a tobbi drogra is jellemz6 lehet egyébként, kivéve azokat, melyek eredetileg orvosi
hasznalatra készultek). Mivel ugyanakkor nagyon erés vegyszerekrél van szé, ez jelentds
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veszéllyel jar, konnyen eléfordulhat véletlen tiladagolas, varatlan mellékhatasok,
féleg, ha valaki tobbféle szert hasznal egyszerre.

Az Uj szereknél jellemz6 informacidhiany az orvosi kezelést is megneheziti, ha valaki
rosszullét miatt kdrhazba keral.

F6bb csoportjaik

9.1.3 Szintetikus és félszintetikus kannabinoidok

Utcai nevlk sokféle, pl. ,,biof(i” (nagyon félrevezetd, hiszen se nem bio, se nem f(!),
sherbal”, ,spice”, ,,K2”, ,varazsdohany” sth. Kémiailag tobbfélék lehetnek:

= természetes kannabinoidokhoz hasonld vazu szarmazékok
= tobbségében indolvazas JWH vegylletek
* indazol-vazas PICA és PINACA vegylletek

A JWH-vegylletek John William Hoffman amerikai szerves kémikusrol kaptak a nevuket,
aki 1985-t6l kezdve tobb szaz féle kannabinoidot szintetizalt tudomanyos kutatasi
célokra. Sajnos a 2000-es évektdl kezdve tobbel is talalkozni lehetett utcai szerként, pl. a
JWH-018-cal, amelyet Spice és K2 néven arulnak.

A PINACA és PICA vegyuletek a molekulaban jelenlévé funkciés csoportokrol kaptak a
neviuket: a “P” pentil lancot, az “IN” indazol vazat, az “A” amidcsoportot, a “C”
karboxamid csoportot, az “A” aminokarbonil csoportot jelent. Ezek kozul tébb vegyllet
eredetileg gyogyszergyarakban készult “gyogyszerjelolt” molekula volt, miel6tt az utcara
kikerultek.

A szintetikus kannabinoidok a legszélesebb korben hasznalt designer drogok. Feloldva
valamilyen szaritott névényi anyagra/dohanylevélre/papirra fujjak 6ket, majd elszivva
fogyasztjak, vagy ehetd termékeket pl. sitit, gumicukrot itatnak at vele, esetleg
tablettat készitenek belélik. E-cigarettaba toltheto folyadékként is eléfordulnak, pedig
sajnos az ilyen hasznalatuk esetében tliid6karosité hatast is megfigyeltek.

A szintetikus kannabinoidok hatasa a hagyomanyos marihuandaéhoz hasonld, de
altalaban sokkal erésebbek (a kannabinoid receptorokat akar 10-200x erésebben
aktivaljdk, mint a marihuana fé hatéanyaga, a THC). igy magasabb a mellékhatasok
kockazata is, pl. hosszantarté hanyas, szédulés, vérnyomasemelkedés jelentkezhet, de
akar szivritmuszavar, agyvérzés, tidéembdlia, vesekarosodas is kialakulhat.

Az Uj pszichoaktiv anyagok kozll hozzajuk kothetd a legtobb halaleset.

Pszichés mellékhatasként agresszio, on-és kozveszélyes viselkedés, pszichozis léphet
fel. A tartés agyi karosodas veszélye serduléknél, fiataloknal magasabb, mint
felnétteknél. Rendszeresen “bioflivet” hasznald fiataloknal az agyi fehérallomany
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elvaltozasait mutattak ki, ami kognitiv— és memaériazavarokkal jart, és kérukben nagyobb
eséllyel alakul ki tartds pszichotikus zavar.

Addikcios potencialjuk jelentés, foként lelki (sovargasként jelentkezd) elvonasi
tuneteket okoznak.

9.1.4 Designer stimulansok

Utcai neveik: ,,Kati”, ,,kristaly”, , pentakristaly”, ,,zene”, ,,MP4” stb. A nevek tobbnyire
nem egy adott szerre vonatkoznak, ezért ugyanaz a név mas helyen vagy idépontban
teljesen mas vegyluletet jelenthet!

Ide tartoznak a szintetikus katinonok (pl. mefedron, pentedron, MDPV: metilén-dioxi-
pirovaleron) és Ujabb amfetamin-szarmazékok (pl. fenetilaminok).

Leggyakrabban tabletta formajaban, de akar porként felszippantva vagy izomba, vénéba
adottinjekcioként is alkalmazzak 8ket. Hatdsmechanizmusuk megegyezik a ,,klasszikus”
pszichostimulansokéval, tehat a dopamin, a szerotonin, és kissé a noradrenalin
szintjét noévelik meg a szinaptikus résben.

A designer stimulansok gyakran ijeszté hallucinacidokat okoznak, pl. a hasznalé ugy érzi,
hogy langol a teste, bogarak maszkalnak a bére alatt stb. Egyes esetekben paranoid
téveszmék alakulnak ki, pl. azt képzelik, hogy valaki meg akarja 6lni 6ket vagy
szeretteiket, igy viselkedésuk agresszivve, kozveszélyessé valhat.

Testi mellékhatasként jellemzd a pulzusszam- és vérnyomas-emelkedés, a
testhémérséklet emelkedése. A mellékhatasok veszélyes mértékliek lehetnek, sokszor
ezek miatt kerlilnek kérhazba a hasznalok. A szerekhez kothet halalesetek altalaban
szivmegallas, keringési sokk, infarktus, sztrok miatt térténnek. Esetenként rabdomiolizis
is fellép: ez a vazizmok gyors lebomlésat jelenti, izomfajdalommal, gyengeséggel jar. A
keletkez6 bomlastermékektdél a vizelet barnara szinez6dik, sulyosabb esetben
vesekarosodast okozhatnak. A rabdomiolizis kialakulasanak valdszinliségét noveli a
testhémérséklet emelkedése, illetve genetikai hajlam (bizonyos emberek
érzékenyebbek).

A designer stimuldnsok fliggéséget okozé potencialja jelentds, féleg, ha rendszeresen
injekciozzak bket!
9.1.5 Designer depresszansok

Nincsenek konkrét utcai neveik, a ,zombi” példaul barmilyen depresszansra
vonatkozhat...

Az Ujabb szintetikus opioidokat sorolhatjuk ide, pl. a fentanil szarmazékait és a
nitazéneket. Ezek kémiailag eltéréek lehetnek, de ugyanugy az agyi opioid receptorokon
hatnak, mint a morfin. Nyugtatd, euforizald, fajdalomcsillapité hatasuk van, tuladagolva
kémaba eshet a hasznalo, légzésleallas kovetkezhet be.
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A nitazének az utébbi években terjedtek el, injekcidzva, felszippantva, tablettaként is
fogyasztjak 6ket. Mar a fentanil is 50-100x er6sebb hatasu, mint a morfin, de ezek az Uj
szerek még er6sebbek, mint a fentanil, a morfinnal akar 500-800x nagyobb a
hatékonysaguk! Egyszer( belatni, hogy ezek milyen konnyen tuladagolhatdak.

Ujabban heroinhoz vagy a feketepiacon &rult nyugtaté/fajdalomcsillapité gyégyszerekhez
is keverik 6ket, mert olcsdbbak. Ilyenkor a fogyaszté tudtan kivil sokkal er6sebb szert
vesz magahoz, mint amit gondol, ami konnyen tragédiahoz vezethet. Fuggbséget okozé
hatasuk jelentés, mint altalaban az opioidokeé.

A masik ,designer depresszans”-nak nevezhet§ csoport a modositott, az orvosi
gyakorlatban nem hasznalt benzodiazepin-szarmazékok.

A benzodiazepinek altalaban szorongdsoldd, nyugtaté gyogyszerek, emellett egyéb
szerek elvonasi tlineteinek kezelésére is hasznalatosak. A designer benzodiazepinek az
adott orszagban gydgyszerként nem forgalmazhatd, esetleg csak kutatasi célra
hasznalhaté vegylletek, vagy az orvosi gyakorlatban hasznalatos szerek kissé modositott
szarmazékai. Gyakran gydgyszernek ,alcdzzak” O&ket, hasonld csomagolasban
elérhetéek. De nem véletlenldl nem engedélyezett a gydgyszerként vald hasznalatuk:
némelyik nagyon lassan kezd hatni, emiatt a fogyasztok gyakran taladagoljak, némelyik
nagyon hosszu, akar tobb napos hatastartamu, némelyiknek nagyon erés kabitd hatasa
van és fennall a légzésleallas veszélye.

Ezek a szerek ugyanugy a GABA receptorokon hatnak, mint az anyavegyllet-csalad.
Mellékhatasaik lehetnek: zavartsag, szédulés, hallucinaciok, kdma. A benzodiazepinek
— a designerek is — komoly fliggéséget okozhatnak, elhagyasuk pedig sulyos elvonasi
tiinetekkel jar.

GYOGYSZERT CSAK GYOGYSZERTARBOL SZEREZZ BE! A legélisan forgalmazott
gyogyszerek gyartasa szigoruan ellendrzott folyamat, a tablettak hatéanyagtartalma, a
hatéanyag egyenletes eloszldsa garantalt, nem tartalmaznak olyan Osszetevét,
szennyez6 anyagot, ami a csomagon nincs feltlintetve. A hatdanyagot elézetesen
bevizsgaljak, a lehetséges mellékhatasok az ajanlott adagolas mellett ritkak és jol
ismertek. Ezzel szemben, ahogy fentebb olvashatjatok, az illegalis uton beszerezhetd
gyogyszerekben nagyon veszélyes anyagok lehetnek.

9.1.6 Designer hallucinogének

Ide egyrészt olyan szerek tartoznak, amelyek a ,klasszikus hallucinogénekhez”
hasonléak (kémiailag triptaminok, lizergaminok és fenetilaminok), masrészt
disszociativ hatasu szerek, melyek fenciklidin- vagy ketamin-analégok.

A designer hallucinogéneket sokféle médon hasznaljak: cigarettaban, felszippantva,
lenyelve vagy injekcidoban. Az LSD-szarmazékok, mint ahogy maga az LSD is, gyakran kis
nyelvre tehetd ,bélyeg” formajaban érhetéek el. Utcai neveik valtozatosak, az LSD-
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analdgokat példaul leggyakrabban ,,szintisav”’-nak, a 2C-B nev( vegyuletet ,,Béci”-nek
nevezik...

Adesigner pszichedelikumok ugyanugy az agyi szerotoninreceptorokon hatnak, mint az
anyavegyuletek. Mellékhatasaik is hasonlok: pulzusszam- és vérnyomasnovekedés, a
testhémérséklet emelkedése, zavartsag, bodultsag, agresszio, akar tartésan fennmaradoé
téveszmeék. Ritkan rabdomiolizis és vesekarosodas is bekovetkezhet.

A designer disszociativ anyagok glutaminsav-receptorokon hatnak, ahogyan a
fenciklidin és a ketamin, de néhany szarmazéknal a szerotonin-receptorokra vald hatast
is leirtak. Szamos rosszullétet, halalesetet dokumentaltak ilyen szerek hasznalata
utan. Sulyos kisagykarosodast okozhatnak, ami mozgaszavarral jar. Sziv-és érrendszeri
szovédmeények, rabdomiolizis, vesekarosodas is kialakulhat. A higyhélyag karosodéasa
ugyanugy jellemz6, mint a ketaminnal.

2C-B, a legismertebb designer hallucinogén

A 2C-B (2,5-dimetoxi-4-bromo-fenetilamin, utcai nevén ,,Béci”) az Alexander Shulgin
amerikai vegyész altal az 1970-es években szintetizalt vegylletcsoport (2C vegylletek)
legismertebb, legelterjedtebb tagja. (A 2C csalad tagjai a meszkalin szerkezeti
modositasaval készultek.)

Pszichedelikus hatasa mellett a szocialis interakcidkat is megkonnyiti, a szocialis
szorongast csokkenti. Utébbi hatas a dozis ndvekedésével csokken, mig a
pszichedelikus hatas a dozis novekedésével er6sodik.
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Fogalomtar

Absztinencia: a szerfogyasztas mell6zése. Altaldban az alkohol kapcsan hasznalt
kifejezés (absztinens= nem iszik szeszes italt).

Addikcio: lelki fuggdseg, szenvedélybetegség. Drogfligg6ségrol beszélve: erés késztetés
az ismételt szerhasznalatra, sévargas a szer utan. Kialakulhat fizikai figgdség nélkul is.

Addiktiv: fuggbséget okozo (pl. szer). A fuggbséget kivaltd hatas, vagyis az addikcids
potencidl kiilonb6z6 mértéki lehet.

ADHD: A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
egy neurolégiai fejlédési rendellenesség, jellemzbje, hogy a figyelem — a magasabb
szintl feldolgozasra kerulé érzékszervi informacidk szlrése/fékuszalasa — nem muikodik
megfeleléen.

Agonista: egy receptor mikodését serkentd szer. Kotédhet az endogén ligandummal
azonos kotéhelyre (kompetitiv, verseng®6) vagy masik kotéhelyre.

Agytorzs: a nyllvel6bél, a hidbdl és a kozépagybdl alld szerkezet. Létfontossagu
életmikodésekert (legzés, vérkeringés) felels idegsejtcsoportok talalhatok itt. Az
agytorzs szamos nem tudatosuld reflexmikodésért felelds, illetve az informacidk
alacsonyabb szint(i feldolgozasaért. Az agytorzsbo6l aktivald, serkentd palyak indulnak a
nagyagy felé, igy a nagyagy mikodését, pl. az éberségi szintet is er6sen befolyasolja.

Akut: gyorsan kialakuld, hirtelen, heves (pl. mérgezés, tuladagolas, elvonas).

Alkaloida, alkaloid: altalaban névényekben, gombdakban megtalalhato,
nitrogéntartalmu, bazikus (alkalikus) kémhatasu anyagcseretermékek. Sok kézullik az
idegrendszer mikodését befolyasolja.

Allél: génvaltozat, ugyanazt a fehérjét kodolé génnek a kiilonb6z6 valtozatai.

Amigdala: mandulamag, a nagyagyban a hippokampusz szomszédsagaban helyezkedik
el. F6 szerepe az érzelmi reakciok szervezése, annak eldontése, hogy egy kdrnyezeti
ingernek milyen érzelmi toltete van (pozitiv, negativ, nincsen).

Amnézia: emlékezetkiesés. Tobb fajtaja létezik, pl. amikor valaki Gj emlékeket nem tud
eltarolni, vagy amikor mar eltarolt, régi emléknyomok tlinnek el.

Anesztetikum: érzéstelenitészer, sebészeti altatészer.

Antagonista: egy receptor mikodését gatlo szer. Kotéddhet az endogén ligandummal
azonos kotéhelyre (kompetitiv, versengd) vagy masik kdtéhelyre.

Anxiolitikum, anxiolitikus hatas: szorongasold6 gyégyszer, szorongascsokkentd hatas.
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Axon: az idegsejt hosszabb nyulvanya, az informacié tovabbadasaért felel. Az akcids
potencial az axoneredési dombon alakul ki, és az axonon végigfutva az axonvégzédés, a
végfacska felé terjed. Az axon lehet csupasz vagy veléshuvellyel burkolt.

Biotechnolégia: olyan mddszer, amikor élélények, pl. élesztégombak vagy baktérium
segitségével allitanak el6 bizonyos vegyuleteket, pl. citromsavat, inzulint.

Bipolaris zavar: olyan mentalis zavar, melynél depresszids (lehangolt) id6szakok és
abnormalisan felfokozott hangulatu (manias) idészakok valtogatjak egymast. Régebbi
neve: manias depresszio.

Citokrom p450 enzim szupercsalad: a majsejtekben talalhaté enzimek, melyek
sokféle szervezetidegen anyag (gyégyszerek, pszichoaktiv szerek) bioldgiai atalakitasat,
lebontasat végzik. Az enzimfehérjék mikodési sebessége, hatékonysaga genetikai
okokbdl kiilonbozhet, hiszen kulonféle allélok kiilonb6z6 izoformakat kddolnak. Az
enzimek m(ikodése fligghet az életkortdl, egészségi allapottdl, és kiilonféle anyagok is
serkenthetik (enzimindukcio) vagy gatolhatjak.

Date rape drug: er6szak-drog, olyan szer, melyet az aldozat tudtan kivil csempésznek
azitalaba, hogy elkabitsak, és szexualis er6szakot kovessenek el rajta. Ezek a szerek
jellemzéen gyorsan haté boditdszerek és emlékezetkiesést is okoznak.

Demencia: agyi idegsejtek pusztulasa miatt bekovetkezé elbutulas, a kognitiv funkciok
jelentds romlasa. Az emlékezésen, gondolkodason kivul az érzelmek, tarsas mikodések
is kdrosodnak.

Dendrit: az idegsejt rovidebb nyllvanya, az informacio fogadasaért felel. Bizonyos agyi
idegsejtek esetén felliletnagyobbitd képletek (dendrittiskék) vannak rajta, ahol a
szinapszisok kialakulnak.

Dependencia: fizikai fuggdség. A hozzaszokas miatt a szervezet, és/vagy az
idegrendszer mar csak a szer ismételt bevitele esetében mikddik normalisan.

Depresszans: a kozponti idegrendszer mikodését gatld szer. Csdkkenti az éberséget,
nyugtatd, szorongasoldd, béditd, altatd hatasa van. Pl. alkohol, opiatok.

Depresszio: egyéb okbdél nem indokolt, hosszan tartd, lehangoltsaggal, motivacio-
hiannyal jaré6 mentalis zavar. Gydgyszeresen antidepresszanssal kezelheté.

Diszforia: az eufdria ellentéte, nagyon rossz, negativ hangulat, lelkiallapot.
Dézis: a szervezetbe jutdé szer-mennyiség.

Drog: olyan idegen anyag, melyet a szervezet nem épit be szerkezeti elemeibe és nem
hasznal fel energiaforrasként, de megvaltoztatja a szervezet mikddését. Nem
a kabitoszer szinonimaja, bar gyakran hasznaljak ebben az értelemben.
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Empatia: Embertarsaink érzelmi allapotanak atélése, tudatosulasa, egylttérzé
viselkedés. Azokat a szereket, melyek novelik az empatiat (pl. MDMA), empatogénnek
nevezik.

Endocitézis: olyan transzportfolyamat, amikor a sejt altal felvett anyag
membranhdlyagocskaba csomagolddva jut be a sejtbe.

Endogén: a szervezetben természetes maddon jelen lévd anyag. Pl. endogén ligandum =
az a transzmitter, ami a receptorhoz normalis esetben kotédik.

Enzimindukcié: bizonyos anyagok novelik a metabolizalé enzimek génjeinek atirédasat,
igy azok aktivitasa n6, a szervezetidegen anyagok atalakitasa, lebontasa gyorsul. Egy
enzimindukciét el6idéz6 anyag igy a sajat lebomlasat gyorsitani tudja, de mas anyagok
metabolizmusat is befolyasolja.

Epilepszia: gorcsrohamokkal jaré betegség, melyeket az idegsejtek tulaktivalédasa,
tulzott 6sszehangoldédasa okoz. Roham egyébként egészséges emberben is kialakulhat
bizonyos szerek vagy elvonasuk hatasara. Gorcsgatlokkal/antiepileptikumokkal
kezelhetb.

Euféria: erds pozitiv érzelem, boldogsagérzet, amely az ezt kivalto viselkedésforma
megerdsitéséhez vezet.

Explicit memoria: tudatosan felidézheté emléknyom, pl. adatok, események.

Felezési idd, féléletid6 (bioldgiai): az az idétartam, melynek soran az anyag
koncentracidja a vérben a felére csokken.

Fesziiltségfliggd ioncsatorna: olyan membranfehérje, mely bizonyos
membranpotencial-értéknél nyilik ki és bizonyos tipusu ionokat enged at a membranon,
a koncentracidokulonbségnek megfeleléen.

Gliasejt: az idegrendszer fontos alkotéelemei az idegsejtek mellett. Tobb kiléonb6z8
feladatot ellato tipusa van: az axonokat burkolo veléshivelyek kialakitasaban vesznek
részt; az idegsejtek, szinapszisok mikodését tamogatjak, szabalyozzak; az agy
védekez6-, immunmuikodéseit latjak el stb.

Hallucinacio: tévképzet. Nem létezd dolog latasa, hallasa.

Hallucinogén: hallucinaciokat, tévképzeteket el6idézd szer. Az érzékelési folyamatokat
megvaltoztatja, illizidkat, kiilonos érzékelési élményeket okoz. PL. LSD.

Hipotalamusz: a koztiagy része, a hormonrendszer és a vegetativ m(ikodések
legfels6ébb szintl szabalyozdja.

Hippokampusz: a halantéklebenyben mélyen elhelyezked® kérgi tertilet, amelynek az
emléknyomok bevésésében van fontos szerepe, az explicit memoria esetén. Ez az
agyterulet a térbeli tajékozddashoz is nélkllézhetetlen.
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Homeosztatikus: a test m(ikod6képességét fenntarto, létfenntartd. PL ilyen m(ikoédés
azevés.

Implicit memoria: nem tudatosan felidézett emléknyom, pl. szokasok.

Infarktus: vérerek elzar6dasa miatt bekovetkez6, akar szovetelhalassal jaré
oxigénhianyos allapot, a sziv koszoruereit vagy az agyat érintheti (utdbbi a sztrék,
szoktak agyi érkatasztréfanak is nevezni).

Inhalacid: belégzés, ilyen mddon vihetdk be a szervezetbe gaznemd, illékony anyagok,
finom porok. A szer a tud6bdl, vagy a légutak, pl. orrireg nyalkahartyajan keresztil
szivodik fel.

Inszomnia: almatlanséag. Elalvasi nehézséggel, gyakori felébredésekkel, felszines
alvassal jaré alvaszavar.

Izoforma: ugyanannak a fehérjének kulonb6z6 formai, melyet kiilonb6z6 allélok
kédolnak.

Izomrelaxans: izomlazité hatdsu szer, az izomténust csokkenti.

Kabitoszer: jogi fogalom, az adott orszagban tiltott tudatmddositd szerekre hasznaljak.
Nem feltétlenul ,,kdbitanak”, vannak koztik serkentd hatasuak is.

Klinikai vizsgalat, klinikai kutatas: egy hatdéanyagnak (pl. gyégyszerjelolt vegyllet)
nagyszamu emberi 6nkéntesen zajlo, szigorlan szabalyozott hatasvizsgalata.

Kéma: az agymuikodés sulyos karosodasat jelz6 tartés, eszméletlen allapot, amelyben
a beteg nem ébreszthet6 fel, nem reagal sem fajdalomra, sem kulsé ingerekre.

Kognicié: a gondolkodasi folyamatok 6sszessége. Ide tartozik tobbek kozott az
érzékszervi informacidk feldolgozasa, értelmezése, tanulas, emlékezés (memdaria),
figyelem, érvelés, dontéshozatal, nyelvi készségek, térbeli tajékozddas.

Konszolidacié: az emléknyomok meger6sédése a memoériaban.
Kronikus: hosszantartd, tartds (pl. fajdalom, mérgezés, szarhasznalat).

LDs, érték: lethal dose 50%, kozepes halalos ddzis érték. Az a szervezetbe bevitt
mennyiség egy anyagbol, amely a kisérleti alanyok 50%-anak halalat okozna. Szoktak
testsulykilogrammra vonatkozéan megadni, vagy az adott faj atlagos testsulyu egyedére
vonatkoztatva.

Libidé: szexualis vagy.

Ligandum, ligand: fehérjékhez, pl. enzimekhez, receptorokhoz specifikusan koté6dé
anyag.

Membranpotencial: a sejthartya két oldala k6zott mérhet6 feszultség.
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Metabolizmus: a gydgyszertanban/méregtanban ez a fogalom egy szervezetidegen
anyag enzimek segitségével torténd atalakulasat jelenti. Tagabb értelemben a
metabolizmus altaldnossagban anyagcserét jelent.

Monoaminok: olyan transzmitterek, melyek egy aromas gy(r(ihoz kapcsolédd
aminocsoportot tartalmaznak. Ide tartozik a dopamin, noradrenalin, szerotonin.

Motivacio: cél-orientalt viselkedést kivalto allapot pl. éhség. A motivalt viselkedés (pl.
evés) eredményeképpen a motivacio atmenetileg megsz(inik, az egyedben jutalom-
érzés alakul ki (pl. jollakottsag).

Na*-K'-pumpa: az ionpumpak egyik tipusa, mely a koncentraciékulonbség ellenében,
ATP energiajanak a felhasznalasaval Na*-ionokat pumpal ki, és K*-ionokat pumpal be a
sejtbe.

Narkolepszia: napkozbeni hirtelen elalvassal, gyakori éjszakai felébredésekkel jaro
alvaszavar.

Neurotoxikus: az idegrendszert karosité (mérgezé anyag).

Nonverbalis: a nonverbalis kommunikacio az informaciéatadas azon médjainak
o0sszefoglald neve, ami nem a szavak konkrét jelentésén alapul. Ilyen példaul a
hanglejtés, arcjaték (mimika), testtartas stb.

Oralis: szajon at torténd (bevitel, adagolas), latinul per os, az 0s=szaj sz6bdl szarmazik.
A szer a bélcsatorna, esetleg a gyomor falan at szivodik fel.

Oszcillacio: ritmikus elektromos mintazat, hullam, melyet tobb-kevesebb idegsejt
O0sszehangoltan torténd membranpotencial-valtozasai hoznak létre.

Paranoia: Uldozési mania.

Paraszimpatikus: a vegetativ idegrendszer egyik aga, melynek aktivalédasakor a
szervezet ,pihend”, energiaraktarozo, regeneralddo allapotba kerdl. PL. a szivritmus,
vérnyomas, légzésszam csokken, a bélcsatorna vérellatasa né, a pupilla szdkal.

Peptid: néhany aminosavbdl allé molekula.

Poszttraumas stressz-szindroma (PTSD): traumatikus élmény hatasara kialakulé
mentalis zavar, amikor bizonyos kortilmeények, ingerek hatasara felidéz6dik a trauma és
az azzal jaro stresszreakcid (tlinetei lehetnek visszatéré rémalmok is, szorongas is).

Prefrontalis kéreg (PFC): az agykéreg homloklebenyben elhelyezkedé része, amelynek
szerepe van a munkamemaridban, a viselkedési valaszok, dontések kialakitasaban.
Kozépvonali terlilete az agy jutalmazdé, motivacids halézatanak része. Sokaig fejlédé
agyterulet, csak fiatal felnéttkorban éri el teljes érettségét.
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Pszichoaktiv szer (pszichotrop szer): az agymikodés befolyasolasara képes kémiai
anyag, melyek az idegsejtek kdzotti informacidatvitelre hat. Tobbségik nem
tudatmoddositd hatasu és nem okoz fliggdséget, tehat nem addiktiv.

Pszichostimulans, stimulans: a kozponti idegrendszer mikodését serkentd szer.
Noveli az éberséget, a figyelem-koncentraciot, a motivaciot, élénkité hatasa van. Ide
tartozik a nikotin, a koffein és az illegalis pszichostimulansok, pl. kokain, amfetamin.

Pszichdzis, pszichotikus zavar: téveszmékkel, hallucinaciékkal, paranoiaval jaro
tlnetegyuttes. A skizofrénia jellemzd velejardja, de bizonyos szerek is kivalthatjak.

Reakcididd: egy érzékszervi ingerre adott mozgasos/beszéd-valaszig eltelt id6.

Receptor: olyan fehérjemolekula, melyhez egy hirvivé molekula (idegi atvivbanyag vagy
hormon) specifikusan kapcsolddni képes, és ez szerkezeti, mikodésbeli valtozasokat
indit el a receptort hordozo sejtben.

Reflex: kulcsinger hatdsara bekovetkez6 valaszreakcio, legalabb egy érz6 és egy
mozgato idegsejt alkotta reflexiv szlikséges a kialakulasahoz.

Retrograd: =Visszafelé iranyuld. Neurotranszmisszio esetében azt jelenti, hogy az
informacio ,visszafelé”, a posztszinaptikus végzédésrél terjed a preszinaptikus
végzbédésre. A retrograd transzmitter a posztszinaptikus végzédésben keletkezik és
onnan szabadul fel, jellemz&en nem csomagolddik hélyagocskakba, és nem taroldadik.
A szinaptikus résen atdiffundalva a preszinaptikus végz6désen lévé receptorokhoz kot,
igy a preszinaptikus sejt midkddését befolyasolja.

Skizofrénia: sulyos mentalis zavar, magyarul tudathasadasnak is nevezik. Tlinetei a
pszichodzis (téveszmék, hallucinacidk, paranoia) és a depresszids idészakok,
motivalatlansag, érzelmi zavarok.

Stressz: potencialisan karos hatds, amire a szervezet a stresszreakcidval valaszol. A
stresszhatas lehet fizikai, kémiai, bioldgiai, vagy akar idegrendszeri, lelki megterhelés.
Az enyhe, rovid ideig fennallo stresszhatas jotékony lehet, ndveli a szervezet
védekez6képességét, de a hosszan tarto stressz egészségkarositd hatasu.

Stresszreakcio: a szimpatikus idegrendszer stressz altal kivaltott gyors aktivacidja
(»fight or flight”, ,,Uss vagy fuss”), ami adrenalin és kortizol (,,stresszhormonok”)
felszabadulasahoz vezet.

Szedativum: nyugtatdszer, az éberséget csdkkentd szer. Ide tartoznak pl. az altato-
nyugtato gyégyszerek és az opiatok.

Szenzitizacio: = érzékenyitédés. Az a jelenség, amikor egy szer ismételt fogyasztasakor
a hatas egyre n6, tehat alacsonyabb dézis is kivaltja a hatast. Hattere nem teljesen
ismert, okozhatja a szer célpontjaul szolgalo receptorok érzékenységének ndvekedése,
vagy az aktivalt idegsejthalézat megvaltozasa.
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Szimpatikus: a vegetativ idegrendszer egyik aga, melynek aktivalodasakor készenléti,
»kuzdj vagy menekulj” valasz jon létre. PL. a szivritmus, vérnyomas, légzésszam né, a
vazizmok vérellatasa n6, a pupilla tagul. A reakcidban szerepld fontos transzmitter a
noradrenalin, és a mellékveseveld hormonja, az adrenalin.

Szinapszis (kémiai szinapszis): az idegsejtek kozott az informacidatadast szolgald
specialis szerkezet. Részei a preszinaptikus végz8dés, a szinaptikus rés és a
posztszinaptikus végzddeés. A preszinaptikus végz6désbél felszabadulé atvivbanyag a
posztszinaptikus végz6désben lév6 receptorokhoz kapcsolédik.

Szinaptikus holyagocska (vezikula): az axonvégzddésben (preszinaptikus
végz&désben) talalhatd membrannal hatarolt hélyag, amely atvivéanyagot,
neurotranszmittert tartalmaz.

Szinaptikus rés: a preszinaptikus és a posztszinaptikus idegsejt sejthartyaja kozotti
térrész a szinapszis tertiletén. A kibocsatott atvivbanyag ezen keresztil jut el a
receptorokig diffuzioval.

Szintetikus: mesterségesen, kémiai modszerekkel eléallitott (anyag).

Szocialis, pl. szocidlis viselkedés: a bioldgidaban a tarsas viselkedésekre hasznalt
fogalom. A fajon bellli, fajtarsakkal torténé kdlcsonhatasok (interakciok) tartoznak ide.
Szocidlis szorongas: embertarsainkkal torténé kommunikaciotol, tarsasagi események
kapcsan jelentkez6 szorongas.

Szorongas, szorongasos zavar: indokolatlan mértékl/kérosan hosszu ideig jelentkezé
félelmi reakcidval jaré mentalis zavar. Gydgyszeresen szorongasoldoéval,
anxiolitikummal kezelhet6.

Talyog: gennyel telt Ureg a szovetben, amelyet bakterialis fert6zés okoz.

TDs, érték: therapeutic dose 50%, kdzepes terapias dozis érték. Az a legkisebb
szervezetbe bevitt mennyiség egy gyogyszerbdl, amely a kisérleti alanyok 50%-anal
gyogyitd hatasu.

Terapias ablak: egy gyogyszernél az a vérben mérhet6 koncentracio-tartomany,
amelynél a gyogyszer mar hatdsos, de komoly mellékhatasok még nem jelentkeznek.

Tolerancia: hozzaszokas. Az a jelenség, amikor egy szer ismételt fogyasztasakor a hatas
egyre csokken, emiatt ugyanannak a hatasnak az eléréséhez magasabb ddzis
szukséges. Hatterében a szer célpontjaul szolgalé receptorok
szamanak/érzékenységének csdkkenése all vagy az, hogy a szer gyorsabban bomlik le a
szervezetben.

Toxikus: mérgezé.
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Torzsducok: az agykéreg alatt elhelyezkedd idegsejtcsoportok (magok) 6sszessége,
amelyeknek fontos szerepe van a mozgasszabalyozasban, a jutalmazasban és az
implicit memaria kialakulasaban. K6zéjuk tartozik pl. a nucleus accumbens.

Transzmitter, neurotranszmitter: kémiai hirvivé anyag, mely a preszinaptikus sejt
axonvégz6désébdbl felszabadulva, majd a posztszinaptikus sejten receptorokhoz
kotédve valaszreakciot indit el: ez leggyakrabban a posztszinaptikus sejt
membranpotencial-valtozasa. Az atvivbanyagoknak tobbféle receptora van, ezek akar
ellentétes hatasuak is lehetnek.

Trombazis: vérrog okozta elzarédas az erekben.

Transzporter fehérje: bizonyos anyagokat a sejthartyan atszallité membranfehérje.
Ilyenek példaul az atvivbanyagokat a szinaptikus résb6l visszavevé transzporterek, de a
tapanyagokat a sejtekbe felvevd fehérjék, pl. glukdztranszporter is.

Vegetativ idegrendszer: idegrendszerlinknek a belsé szervek mikodését szabalyozo
része. Két aga a szimpatikus és a paraszimpatikus rendszer.

Veléshiively: az axon korul gliasejtekbdl kialakulé hiively, melynek szerepe az axonon
az elektromos jel vezetésének a gyorsitasa. A vel6shuvellyel burkolt szakaszok
elektromos szempontbdl szigeteld tulajdonsaguak, az elektromos jeligy a kdztik levé
csupasz sejthartyaszakaszok (Un. Ranvier-féle bef(iz6dések) érintésével, ,,ugralo”
vezetéssel terjed tova.

Vér-agy gat: az agyszovet és a vér kozotti szabalyozott anyagaramlast biztosito
szerkezet, a hajszalereket bélel6 hamsejtek és a hajszalereket burkold asztrocita
végtalpak alkotjak. Védi az agyat az idegen anyagoktdl, és allandé kornyezetet biztosit az
idegsejteknek.

VTA: ventralis tegmentalis area, dopamintermelé sejteket tartalmazé kézépagyi terlet,
amely az agyi motivacids, jutalmazo halézatnak és a fuggdseég kialakulasanak
kulcsszerepldje.

&



