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Pszilocibin

A pszilocibin szamos gombafajban (,,varazsgombak”) megtalalhaté természetes hallucinogén.
Jellegzetes hatasai az eufdria, az érzékelés megvaltozasa, a torz idoérzékelés és spiritualis

jellegi latomasok.

Az élmény nagyban fligg a fogyasztas koriiményeitdl és a fogyasztd elvarasaitol. Nem kivant
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hatasokat is okozhat, példaul hanyingert és panikrohamot.
A varazsgombadk torténete

A Mexikdban, illetve Dél-Amerikaban él6 6si kulturak valldsos szertartasaikhoz hasznaltak a Psilocybe
gombakat, errél tanldskodnak a tébb ezer éves maja gombaszobrocskak, faragvanyok. A gombakat az
istenekkel valé kommunikacié eszkdzének tartottak, és ,teonanacatl”-nak, ,az istenek hldsanak”
nevezték. Bar a spanyol héditok megtiltottak a ,,pogany” szokast, az indian gydgyiték, samanok
titokban folyamatosan alkalmaztak éket, igy az ezzel kapcsolatos ismeretek fennmaradtak.

Various Mushroom Stones (approx | ft tall - 1000 B.C. to 500 A.D.)
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Az 1950-es években R. Gordon Wasson, amerikai bankar és amatdr etnomikoldgus (a gombak
emberi térténelemben betoltott szerepét kutatd személy) volt az elsd “idegen”, aki részt vehetett egy
Maria Sabina nevl Gslakos javasasszony altal végrehajtott gydgyitd szertartason Mexikdéban. (Az
ebbdl irt publikacidja hatasara 6zénleni kezdtek oda a hippik és tuddsok, hosszl idére feldulva a
békés falu életét.)



Wasson spdrakat gyUjtott a Psilocybe mexicana-ként azonositott ,,szent gombabdl”, a spérakbal
Parizsban tenyésztett gombakbél pedig Roger Heim és Albert Hofmann (az LSD felfedezéje)
izolalta a f6 hatéanyagokat: a pszilocibint és a pszilocint. A sikeres izolalas utan laboratériumi
szintetizalast is végzett, igy lehetévé valt a molekulak alaposabb vizsgalata.

Révidesen kiderdlt, hogy hasonlé pszichoaktiv anyagokat mas, vilagszerte elterjedt gombafajok is
tartalmaznak (tragyagombak, ,badargombak”).

A varazsgombdak Amerikaban és Eurdpaban is divatos hallucinogénné valtak, bar az 1960-as évek
végén Ok is az LSD sorsara jutottak és tiltott szerré valtak. Ma a legtobb orszagban, igy
Magyarorszagon is, termesztésik, birtoklasuk, fogyasztasuk térvénybe Gtkozik.

A 2000-es évektdl Gjra népszerlvé valt a pszilocibin hatasainak kutatasa. Ma tébb nyugati orszagban
is hasznaljak egészségligyi célokra (vagy klinikai kutatasi keretek kdzott vizsgaljak ennek

s

pszicholégusi kontroll mellett.
lllegalis droghasznalat

A hasznaldk altalaban egyszerlien megeszik a friss vagy szaritott gomba darabjait, esetleg teat fé6znek
belble, vagy porat alkoholba keverik. Az is el6fordul, hogy zselatin kapszuldban van adagolva a
gombapor (egy adag altalaban 3-49).

Szajon at bejutva a pszilocibin a szervezetben gyorsan defoszforilalddik pszilocinné, ami az aktiv
anyagcsereterméke, ez fejt ki hatast a szerotonin receptorokon. (Emellett kis mértékben a
szerotonin visszavételét is gatolja.)

A pszilocibin er6sebb hatasu, mint a meszkalin, de gyengébb, mint az LSD: a hatéanyag hallucinogén
ddzisa 10-30 milligramm. A bevétel utan a hatas 20-30 perc alatt alakul ki, és kb. 4 éran keresztil
tart, tehat a klasszikus hallucinogének kdzil ez a legrovidebb hatastartamu. Felezési ideje 2-3 éra.
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A pszilocin nagy része a szervezetben atalakul, a MAO enzimek és az aldehid-dehidrogenaz bontja, fé
metabolitja a 4-hidroxiindolecetsav, amely a vizelettel tavozik.

A jellemz6 szubjektiv éimények: euféria, hangulatingadozas, illizidk, idéérzékelési zavarok,
hallucinacidk, misztikus éimények. Az éimények alapvetéen az LSD-hez hasonldak, bar a
szerhasznaldk szerint a hatas melegebb, organikusabb, természetkdzelibb.

Testi mellékhatasként pupillatdgulat, vérnyomdasnovekedés jellemz6 - bar a hatas kisebb, mint az
LSD esetében és kizardlag kdzvetett, mivel a noradrenalin receptorokon nincs szamottevd hatasa. A
gombaban taldlhaté mas anyagok egyéb tiineteket is okozhatnak, pl. hasi gorcsoket.

DMT

A DMT (N,N-dimetiltriptamin) egy tébb névényfajban (pl. Banisteriopsis caapi, Mimosa hostilis) - és

érdekes mdédon nyomokban allati- és emberi szervezetben is - megtalalhaté alkaloid. Szerkezetében
a pszilocibinhez hasonlit.

A DMT-t mar 1931-ben szintetizaltak, de pszichedelikus hatdsanak tudomanyos felfedezése egy

magyar szarmazasu biokémikus-pszicholdgus Szara Istvan nevéhez fliz4dik, aki 60nmagan tesztelte a
szer hatasait (1956-ban).

Dél-amerikai 6slakos torzsek ayahuasca néven fogyasztjak, ami DMT-t tartalmaz6 névényekbdl
készult fézet. A fézetbe olyan névényeket is tesznek, amik hatédanyagaik révén megakadalyozzak,
hogy az emésztéenzimek inaktivaljadk a DMT-t.

Utcai szerként altaldban a szabad bazisu forma parologtatasaval, inhalalva fogyasztjak - bar nem
tartozik az elterjedt szerek kdzé. Hatdsa masodpercek alatt jelentkezik, és révid ideig (5-15percig)
tartd intenziv pszichedelikus élményt nyujt. (Teaként fogyasztva mérsékeltebb, elnyujtottabb a
hatasa.)
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Intenziv latasi- hallasi hallucinacidk jellemzik, a hasznalék gyakran szdmolnak be idegen
Iényekkel, szellemekkel valé talalkozasrol is. A tobbi pszichedelikumhoz hasonléan gyengén
addiktiv hatasu.

Hasznalata az extrém erds élmény miatt instabil mentalis allapotban, vagy érzékeny személyek
szamara komoly kockazatot jelent. Extrém hatasa is szerepet jatszik abban, hogy utcai drogként nem
igazan terjedt el.

Jelenleg folynak kutatdsok a DMT orvosi felhasznalasaval kapcsolatban, az egyéb kezelésekre nem
reagalé depresszié esetén. Az engedélyezett kutatasokat leszamitva a DMT a legtébb orszagban
tiltott szernek szamit.
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