Pszichostimulansok

Stimulansok

A pszichostimuldansok olyan szerek, amelyek dtmeneti javulast idéznek el a szellemi és/vagy fizikai
képességekben: fokozzak az éberséget, figyelmet, aktivitdst és csokkentik a faradtsdgérzetet.

A pszichostimulansok kozé tartozik a koffein és a nikotin - ezek legalis szerek -, valamint szamos
kabitészernek mindsiilé6 anyag - kokain, amfetamin stb. - melyek nem orvosi céll hasznalata
illegalis.

A pszichostimuldnsok hatdsmechanizmusa lehet:
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e Az alvast el6seqitd transzmitter receptoranak blokkolasa (pl. koffein).
» Az agykéreg aktivalasaért felelds transzmitter receptorahoz valé kétédés (pl. nikotin).
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amfetamin).

Feladat: Honnan szarmaznak az egyes stimuldns hatdsu anyagok? (Ha még nem
tudod, nézz utana az egyes szerek oldalain!)

Koffein
Nikotin

Bar a koffein és a nikotin is élénkitd szer, a tovabbiakban a dopamin-, szerotonin- és
noradrenalin-jelatvitelt fokozd pszichostimulansokkal foglalkozunk.

A legismertebbek a kokain, amfetamin, metamfetamin és MDMA. A tovabbiakban
~pszichostimulans” név alatt 6ket és szarmazékaikat értjik.

Az altaluk befolyasolt neurotranszmitterek Un. biogén aminok - aminocsoportot tartalmazd,
aminosavakbdl szintetizalt molekulak.

Az agy legfontosabb atvivdanyagai

A pszichostimulansok valamennyien fokozzak az éberséget, figyelmet, aktivitast és csokkentik a
faradtsagérzetet. Egyéb hatasaik is tobbnyire hasonléak, de nem teljesen azonosak. Ennek tébb
oka is van:

1. A szerek a harom transzmittert eltéro mértékben
befolyasoljak:
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2. A szerek kiilonb6zo hatasmechanizmussal érik el a transzmitterek
szinaptikus koncentracidjanak emelkedését.

Ezt az amfetamin és a dopamintermeld sejt példajan keresztiil mutatjuk be.

dopamin termeld idegsejt axonvégzddése

normdlis funkcidk

DA ¢
szinaptikus rés

Normalis esetben a szinaptikus résbe keril6 transzmittereket egy szallité-molekula (dopamin
esetében pl. a DAT = dopamin-transzporter) visszaveszi a preszinaptikus sejtbe, ahol vagy
enzimatikusan lebomlik (MAO=monoamin-oxidaz segitségével), vagy Ujra holyagocskakba kerdl, amit
ugyancsak egy szallitéfehérje végez (VMAT=vezikularis monoamin transzporter). A VMAT
mukodéséhez savas pH-ra van szlikség a hdlyagocskakban. A membranban elhelyezkedd DAT
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transzporterek mennyisége is szabalyozva van, ha sziikséges, egy részuik a sejten belllre kerdl.

dopamin termeld idegsejt axonvégzddése

amfetamin hatds

szinaptikus rés

Az amfetamin szamos ponton avatkozik bele ezekbe a folyamatokba:

» A DAT-hoz kotédve versenyez a dopaminnal, akaddlyozva annak visszavételét (1). (Bar
diffGzidval is képes bejutni a sejtbe (2).)

e S6t, megforditja a DAT miikodését, ezért a mar visszavett dopamin Ujra a szinaptikus résbe
kerdl (3).

e A VMAT fehérjére is hasonldan hat: Gyenge bazisként néveli a hdlyagocskakban a pH-t (4),
ami akadalyozza a dopamin hdolyagocskaba keriilését. (llletve versenyez is a dopaminnal,
bar a hélyagocskakba is képes diffazidval is bekerilni).

¢ A VMAT normalis miikodését is megforditja (5): A hdlyagocskakban tarolt dopamin a
sejtplazmaba kertl, névelve a DAT rendelkezésére all6 mennyiséget.

 Serkenti a DAT foszforilacidjat végz6 enzimet, ezaltal akadalyozza annak visszavételét a
membranbdl, igy még tobb forditott miikodésii transzporter all rendelkezésre (6).

e A dopamin lebontasat végz6 enzimet, a MAO-t is gatolja (7).

A metamfetamin hatdsmechanizmusa megegyezik az amfetaminéval, de annal jéval erésebb,
mindhdrom transzmitter esetében. Az alabbi bejegyzésben egy animaciét is talalsz, ami a
metamfetamin hatdsmechanizmusat mutatja be - némileg leegyszer(sitve, a transzmitterek
mukodését megforditd hatasokra fokuszalva:

Amfetamin és tdarsai

Az MDMA hatdsmechanizmusa is hasonld, de sokkal er6sebb hatédssal van a szerotoninra, és
lényegesen kevésbé hat a dopaminra és noradrenalinra. (Emellett a szerotonin receptoraihoz kétédve
a transzmitter hatasat is utanozni tudja.)

MDMA

A kokainnak nincs sejten bellli hatdsa. A visszavételéért felelés szallitoenzimeket (DAT, SERT,
NAT) gatolja azaltal, hogy a transzmitterkétd helyhez kotve akadalyozza a mikddésiket.
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Kokain

3. A szerek eltéro sebességgel lépnek be az agyba, mas maximalis
koncentracio alakul ki és a hatas idétartama is kiilonbozik.

Az eufdria példaul akkor erésebb, ha a szer rovid id6 alatt nagy mennyiségben Iép at a vér-agy
gaton. Ez a bejuttatas mddjatdl, a szer zsiroldékonysagatdl és semlegesitésének sebességétdl fligg.
Az aldbbi tablazat ezeket a tényez6ket hasonlitja dssze:
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A szerhasznalat egyes hatasainak értelmezése

Fokozott éberség, csokkent almossag-érzet: Mindharom transzmitter fontos szerepet jatszik az
agykéreg aktivacidjaban, ezért viselkednek ezek a szerek pszichostimulansként.



Dopamin

Eufadria: F6leg a dopamin a felel@s, de a szerotonin is hozzajarulhat. Ezek az anyagok vesznek részt
(tobbek kozott) a hangulat szabalyozasaban.

Fokozott onbizalom, csokkent éhség és szomjusagérzet: A jollakottsag, és sikerélmény (és a
szomjlsag megszlinése is, de erre nincs magyar sz J) természetes ,jutalmak”, amik
dopaminfelszabaduldst okoznak. Nem véletlen, hogy a pszichostimulansok is a jéllakottsag és siker
érzését valtjak ki.

Fokozott szexualis vagy: az euféria, dnbizalom és a gatlasok oldédasa nagyban hozzajarul. (Nem
flgg 6ssze a szexualis teljesitménnyel, az ugyanis csdkken.)

Hiperaktivitas, gyors beszéd: A dopamin a mozgasszabalyozasban is fontos, ezért jellemzé tiinete a
szerhasznalatnak a mozgdskényszer, agitaltsag stb.

Tuladagolds esetén pszichdzis |éphet fel: A dopamin részt vesz az ingerek jelenéségének
kiértékelésében, az aktudlisan torténd/valdsagos és a memoriabdl el6hivott/képzelt események
megkulonbdztetésében. Tulmikodése téveszméket, paranoiat, hallucinacidkat okozhat. (Ezt a
tlnetegyuttest nevezzik pszichdzisnak.)

A fliggolségért is a dopamin felel, ezért minél erésebb egy szer hatasa a dopaminra, annal
gyorsabban alakul ki és annal er6sebb lesz a fliggdség.

A motivacidt kialakitd idegrendszeri haldzat

Szerotonin

A szerotonin szerepel a hangulat szabalyozasaban, az MDMA empatogén hatasaért felelés példaul.
(Es az euféridhoz is hozzajarul.)

Az érzékszervi informacidk feldolgozasaban is szerepe van, ezért tiimikodése hallucinacidkat
okozhat.

Noradrenalin

A noradrenalin a szimpatikus idegrendszer atvivéanyaga. Emellett - s6t, ez a szerek hatasaval
kapcsolatban fontosabb - a szimpatikus idegrendszer vezérl6kézpontja az agyban (a
hipotalamuszban) noradrenalin termeld sejtek serketd hatasa alatt all. A szerek tehat erés centralis
szimpatikus aktivaciot okoznak.

Lassuk a szimpatikus hatasokat részletesebben!
A szerhasznalat szamos tilinete a noradrenalin érszikito tulajdonsagaval kapcsolatos:

e szdjszarazsdg (részben a nyalkahartyak, nyalmirigyek csokkent vérellatasa, részben a
kiszaradas miatt)

* merevedési zavar (a merevedés oka a himvesszg vérellatasanak novekedése...lenne)

e nyalkahartya vérzések (a szippantva alkalmazott szerek esetében lokalisan extrém mértékd
az érszUkit6é hatds, ami a nydlkahartya leépilésével jar)

A szivm(ikodést is serkenti: n6é a pulzusszam és a |okettérfogat, ami az érszlkitd hatassal egyutt
vérnyomasnovekedéshez vezet. A pszichostimulansok tiladagoldsa esetén sziv- és érrendszeri
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katasztrofa (sztrok, szivinfarktus, szivleédllas) torténhet.

Pupillatagulat: A pupillat tagité izmokat is szimpatikus idegek aktivaljak. Fontos ismertetéjele lehet
a tag pupilla annak, hogy valaki pszichostimulanst fogyasztott!

Izzadas: A verejtékmirigyeket szintén szimpatikus idegek serkentik.

Emelkedett testhomérséklet: A centralis szimpatikus aktivacié a h6szabalyozd kézpontban fokozza
a hotermeld folyamatokat (izomremegés, lebontd folyamatok - példaul izomfehérjék lebontasa) és
gatolja a héleadast (bérerek szliklilése). Bar az izzadas fokozddik, - klildonésen meleg koérnyezetben -
nem tudja ezeket a hatasokat ellensulyozni.

Kiszdaraddas: Az emelkedett hémérséklet és fokozott izzadas (amit a hiperaktivitds és a
szomjlsagérzet hianya tovabb fokoz) kiszaradashoz vezet. Ennek jele a szajszarazsag, de sulyos
esetben a vese ledllasat is okozhatja. A veseelégtelenség a tuladagolas halaloka is lehet. A
kiszaradas a vérkeringést is akadalyozza, szivelégtelenség, kdma is kialakulhat.

A centralis szimpatikus aktivacié szintén hozzajarul az izgatottsaghoz, ingerlékenységhez,
agressziéhoz.

Véqll a szer okozta izgalmi allapotban a vazizmok ténusa is nd. Ennek egy érdekes folyomanya a
pszichostimulansok okozta fogcsikorgatas, a ragdizmok fokozott feszillése.

Sejtkarosito hatasok

Az egészséges idegsejteknek mindig vannak transzmitter-tartalékaik, ezért a szerhatas altal okozott
LKilrilés” er@s stressz szamukra. A szinaptikus résben pangd rengeteg transzmitter lebomlasa soran
reaktiv oxigéngyokok is keletkeznek. A helyzetet az emelkedett testhdmérséklet tovabb silyosbitja.
Mindezek a folyamatok a sejtnyulvanyok pusztulasat okozhatjak - nagyobb ddézis/ismételt
hasznalat esetén - arra érzékeny személyekben. A metamfetamin bizonyitottan toxikus a dopamin
termel§ sejtekre. A szerotonin termel6kre az MDMA lehet potencidlisan veszélyes, bar ezt csak az
altalanosan alkalmazott mennyiségnél [ényegesen nagyobb dézis esetén mutattak ki.

Elvonasi tiinetek

Az elvondsi tiinetek jellemzden a szerhatdsok ellentétei: testi-lelki faradtsag, alvaszavarok (dlmossag,
rémalmok, de lehet dlmatlansag is), szorongas, depresszid, motivalatlansag, megnovekedett
étvagy. Sulyosabb esetben pszichotikus zavar is jelentkezhet.

Feladat: Legyen On is milliomos! Akkor érdemes vele prébalkozni, ha az dsszes
stimulans anyagrél szol6 oldalt atnézted!
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