Opioidok

Az opioid szerek az éretlen makgubd nedvérdl, az 6piumrél kaptak neviket, amely tobbféle ilyen
hatadsu vegylletet tartalmaz. Az opioidok a kozponti idegrendszerben (és mashol is a testben) az
opioid receptorokhoz kotédnek.

Természetes korilmények kdzott az endogén opioidok hatasat kozvetitik. Az endorfin is opioid
vegyllet, a szervezet természetes fajdalomcsillapitodja, amely fizikai terhelés, stressz vagy 6rom
hatdsara szabadul fel.

Gatolja a fajdalomingerek tovabbitasat, mddositja a fajdalomérzet kognitiv feldolgozasat, valamint
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szerepel a hangulat, érzelmek és motivacidk szabalyozasaban.

Az opioid receptorok nagy szamban talalhatdak tobbek kozott a fajdalomérzetet kozvetitd idegi
palya atkapcsoléallomasain - gerincvelében, agytérzsben -, az agy jutalmazé rendszerének
elemeiben (pl. VTA), az érzelmek feldolgozasaért felelés amigdalaban, és mashol a testben is
(példaul a bélrendszerben).

Erdekesség: Az endorfinokat 2003-ban fedezték fel, joval az opioid receptorok felfedezése utan.
Tudatosan keresték 6ket, mert valdszindtlen volt, hogy az evolucié |étrehozzon egy receptort, aminek
nincs természetes ligandja.

Az opioidok hatasai és magottiik allé idegrendszeri
folyamatok

Fajdalomcsillapité hatds: Az opioid szerek az opioid receptorokhoz kétédve az endogén opioidoknal
erésebb, tartdsabb hatast valtanak ki. (A endogén opioidok kisebb mennyiségben szabadulnak fel és
gyorsabban bomlanak le.) Ez magyardzza az erds fajdalomcsillapité hatast.

Eufdria: A VTA dopamin termel6 sejtjei lokalis (szintén a VTA-ban elhelyezkedd) GABA termel6
idegsejtek gatlasa alatt allnak. Ezek a sejtek nagy szamban hordoznak opioid receptorokat. Az
endorfinok - és az opioid szerek - a receptorhoz kotédve gatoljak a gatld sejteket, ezért a
dopamintermel6 sejtek felszabadulnak a gatlas aldl, aktivitasuk fokozddik, idegvégzodéseikbdl
dopamin szabadul fel.

Ez jelzi a fliggéség kockdazatat is, hiszen minden olyan szer hasznalata, ami dopaminfelszabadulast
valt ki, eufériat okoz, ami id6vel fliggéséghez vezet.

A motivacidét kialakitd idegrendszeri halézat

Nyugtato, szorongascsokkentod (anxiolitikus) hatas: Az amigdala, és mas, az érzelmek és stressz
szabdlyozasaban szerepld agyteriiletek (pl. hipotalamusz, prefrontalis kéreg) idegsejtjein is
vannak gatlé opioid receptorok. (Evollcidés szempontbdl is hasznos, hogy pl. sériilés esetén az
endorfinok nemcsak csillapitjak a fajdalmat, hanem megakadalyozzadk a panikot, igy lehetéséget
adnak a tulélésre.)

A nyugtato, szorongascsokkentd hatas miatt az opidt-euféridban a végtelen béke és nyugalom érzése
dominal. (Nem pedig a hiperaktiv tettre vagyas, mint a pszichostimuldnsok esetében.)

Hol vannak még opioid receptorok az agyban?

» Az agykéreg ébresztéséért felels transzittereket (noradrenalint, szerotonint, acetilkolint)
termel§ idegsejteken b dlmossag, éberségi szint csokkenése

* A pupilla szlkitéséért felel6s paraszimpatikus neuronokon b pupillasziikiilet

e Az agytorzsi légzésszabalyoz6 teriletek idegsejtjein b a légzés lassulasa

e A vérben megjelené méreganyagok érzékelésére képes agytorzsi ,hanyaskdzpont”
idegsejtjein b hanyinger

* A hipotalamusz agyalapi mirigyet szabalyozé hormontermel6 sejtjein b csokken a nemi
hormonok termel6dése, ami termékenységi problémakhoz és a nemi vagy csokkenéséhez
vezet (hosszabb hasznalat esetén)

e Immunsejteken b a szervezet védekezérendszerének gyengiilése (hosszabb hasznalat
esetén)
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Véqll a kozponti idegrendszeren kivil nagy mennyiségben talalhatéak opioid receptorok az
emésztérendszerben is, ahol gatoljak a bélmozgasokat, és a bélnedvtermelést is, ami miatt a
széklet kiszarad. Mindezek székrekedéshez vezetnek, ami altaldnos mellékhatdsa az opioid
szereknek.

A tuladagolas eszméletvesztést és légzésleallas okozhat, ez kiilondsen hasonld hatasu szerekkel -
alkohollal, benzodiazepinekkel - egyutt fogyasztva gyakori.

Erds toleranciat és testi-lelki fliggéséget okoznak. A gyorsan kialakuld tolerancia noveli a
tuladagolas kockazatat, ugyanis a |égz6kozpont toleranciaja lassabban alakul ki, mint az eufériaért
felelds dopamintermel6 sejteké.

Elvonasi tiinetek

A fizikai dependencia is erds, amit a sulyos - am 6nmagukban nem haldlos - elvonasi tinetek is
jeleznek: rossz kozérzet, izomfajdalom, hidegrazas, verejtékezés, hasmenés, hanyas, nyugtalansag,
almatlansag, pupillatagulat stb.

A tlinetek az utolsé adag utdn néhany éraval kezdédnek és tobb napig tartanak.

Sajnos a lelki fiiggodség okozta intenziv sévargas ennél joval tovabb fennmaradhat. Erés
addiktivitasat jelzi a rendkivil magas visszaesési gyakorisag.

Az opioidok eredetiik alapjan lehetnek:

Természetes szarmazékok
Az 6piumban el6fordulé alkaloidok:

e Morfin: a legerésebb természetes fajdalomcsillapitd
Morfin

» Kodein: gyengébb hatasu, inkabb kéhdgéscsillapitdnak hasznaljak

Félszintetikus szarmazékok

A természetes opioidok mddositasaval késziilt vegylletek:

¢ Heroin (diacetilmorfin) - nagyon erés és gyors hatasu, illegalis szer
Heroin
e Oxikodon - er6s fajdalomcsillapitd

Oxikodon (Egyéb opioidok)

» Hidrokodon - rovid hatoidejd, kozepesen erds fajdalomcsillapité (A Dr. House altal szedett
Vicodin hatdéanyaga.) Magyarorszagon nincs térzskényvezve.

Szintetikus szarmazékok

Nem a makbdl szarmazé opiatok méddosulatai, de morfinszerlien hatnak:
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* Fentanil - rendkivil gyors, er6s hatas (~100x erdsebb a morfinnal)

Fentanil (Egyéb opioidok)

e Metadon - elnyujtott hatasu, ezért kevéssé addiktiv, gyakran hasznaljak szerelvonas
kezelésére

Antagonistak
Morfinszarmazékok, amelyek blokkoljak az opioid receptorokat:

* Naloxon - akut tiladagolds ellenszere
» Naltrexon - elnyujtott hatasu, gyakran alkalmazzak alkoholizmus, vagy opioidfliggéség
kezelésére, mivel csokkenti a visszaesés kockazatat (merthogy nem hat a szer)

A legismertebb opioidok 6sszehasonlitasa:
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Feladat: Keresztrejtvény az opioidokrél
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