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Nikotin

A nikotin az egyik legelterjedtebb élvezeti szer, amelyet leginkdbb dohanyzdas formajaban
fogyasztanak. A dohanyzas sziv-és érrendszert karositd, illetve rakkelté hatdsai régoéta ismertek. A
legtébb dohdnyos szeretne leszokni, am ez nagyon nehéz, hiszen a nikotin az egyik legerésebb
fliggoséget okozo szer. Az egészségkarosité hatasok viszont nagyrészt a dohanyfiistben/
hevitett dohanytermékek g6zében jelenlévd egyéb vegyi anyagok szamlajara irhatdk.

Erdekesség: A nikotin a rovarok szamaéra kiildnésen erés méreg, az emberiség évszézadokon at
hasznalt dohany-alapu rovarirtdszereket. (Erds toxicitasa miatt ma mar a legtobb orszagban nem
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engedélyezett.)

y CHs

A nikotin a dohanyndévény (Nicotiana tabacum) f6 alkaloidja, amely élénkit6é hatasu
(pszichostimulans). A dohanyt tiinyomé tébbségében elszivassal, tehat dohanyzassal fogyasztjak
(cigaretta, pipa, szivar, vizipipa formajaban), az inyre helyezés (sniissz), bagdragas és a tubakolas
(orrba felszivas) sokkal kevésbé gyakori.

A klasszikus dohdnyzas Ujabb alternativai, amikor égetés helyett csak hevitik a dohdnyt (IQ0S) vagy
dohdanylevél helyett nikotintartalmu oldat g6zét szivjak be (e-cigaretta), esetleg nikotintartalmu
parnat helyeznek az inyre. Az egészségre az égetett dohanytermékek a legkarosabbak, de a tébbi
formanak is megvannak a kockazatai, karos hatasai.

A dohdnyzas alternativéai
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Dohanyzas, nikotinhasznalat
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A dohanyzas torténete

A dohdanynovény Dél-Amerikaban éshonos, a majak vallasos szertartdsaikon hasznaltak, pipaban
elszivva, és gyodgyito, fajdalomcsillapitd hatast is tulajdonitottak neki. Innen a spanyol és portugal
felfedezdk kozvetitésével kerllt Eurépaba, elterjesztésében nagy szerepe volt Jean Nicot-nak,
Franciaorszag portugaliai nagykdvetének (réla kapta késébb a névény latin nevét és a hatéanyag
nevét). O még fajdalomcsillapité gydgyszerként mutatta be a kiralyi udvarban.

Ezutan viszont gyorsan nagy népszerlségre tett szert a dohany hasznalata, immar élvezeti szerként.
Bar torténete soran eléfordult, hogy némely orszagban tiltast vezettek be ellene, gazdasagi haszna
miatt (addk, kereskedelem - hasonléan, mint az alkoholos italok esetében) ezek a térvények révid
életliek voltak. Sokaig csak pipa és tubakolas formajaban fogyasztottak, féként férfiak. A
cigarettagyartds csak a 19. szazad vége felé kezdddott, ami egyszerlbb hasznalata miatt tovabb
segitette terjedését, a nék korében is.



Dohany szaritasa

Forras: commons.wikimedia.org

Egyes orszagokban a felnétt lakossdg kb. 50%-a dohanyzott a 20. szazad kozepe tajan. Ezutan
el6térbe kerlltek a karos egészségi hatasok, ami a dohanyzok aranyanak csokkenéséhez vezetett az
utébbi évtizedekben, és korlatozasok is torténtek.

Pl. szdmos orszagban tilos kozterileten, kdzintézményekben, vendéglatdipari egységekben
dohanyozni, és a dohanytermékek rekldmozasa, filmen valé megjelenitése is korlatozva van.

Napjainkban a dohanyndvényt a vilag felnétt lakossaganak atlagosan kb. 20%-a hasznélja
valamilyen formaban, ez az arany Eurépaban, és azon belll Magyarorszagon magasabb (kb. 32%).
(A nikotintartalmu, de nem dohanynovénybdl szarmazé e-cigarettak, nikotinparnak ebben nincsenek
benne!)

A nikotin sorsa a szervezetben

Dohanyzaskor a nikotin a beszivott flistbdl a tidévénaba szivddik fel, majd az artérias vérkeringés
révén, a vér-agy gaton atjutva nagyon gyorsan az agyba keril. A belégzéssel a nikotin olyan
gyorsan, olyan nagy toménységet ér el az agyban, mintha vénaba injektalva jutna be!
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Itt az acetil-kolin nevd transzmitter egyik receptortipusahoz, a nikotinos acetilkolin-receptorhoz
kotddik, és annak miikddését serkenti (Un. agonista). (A receptorokat gyakran nevezik el
agonistajukrél.) Mivel a nikotint nem bontja az acetil-kolin bontasaért felelés enzim, a nikotin hosszu
ideig a szinaptikus résben marad, tartds hatast fejtve ki a receptoron.

Acetilkolin-receptorok sokféle sejten talalhatéak az agyban, példdul dopamint vagy glutaminsavat
termel6 idegsejteken. Ezért a nikotin hatdsara tobbféle atvivéanyag altal kozvetitett jelatviteli
utvonalak serkentédnek: pl. dopamin szabadul fel az agyi jutalmazo rendszerben, glutamat
szabadul fel az agykéregben. A monoamin transzmittereket (pl. dopamin, szerotonin) lebonté enzim
(monoamino-oxidaz) gatldsa révén a nikotin a szerotoninszintet is ndveli. A nikotin ezen hatdsoknak
kdszonhetben rovid tavon noveli az éberséget, javithatja a hangulatot, reakcididét és a
rovidtavu memdriat.

Animacié: A nikotin hatdsmechanizmusa
Animdcié: A nikotin hatasmechanizmusa
Nikotinos acetilkolin receptorok a kézponti idegrendszeren kivil is nagy szamban fordulnak eld:

e Az ideg-izom szinapszisokban - a vdzizmokat ellaté mozgatéidegsejtek atvivéanyaga is
acetilkolin.

 Vegetativ dicokban - a belsé szerveinket szabalyozd szimpatikus és paraszimpatikus idegsejtek
sejttestein

Egy atlagos cigaretta 9-17 mg nikotint tartalmaz, amelynek 10%-a, tehat kb. 1-2 mg szivédik fel. A
nikotin LD., értéke (halalos ddzisa) 0,5-1 mg/testsilykg. Egy erés dohanyos naponta ennél akar tébb
nikotint is bevihet a szervezetbe, de mivel metabolizmusa és kiliriilése gyors, nem jellemzd a
tuladagolas. Ha mégis tuladagolas alakulna ki a szervezetben, akut nikotinmérgezési tiinetek
jelentkezhetnek. Ezekért féleg perifériasan - a vegetativ idegsejteken és vazizomrostokon -
elhelyezkedd nikotinos receptorok feleldsek: pulzusszam-csokkenés, majd -névekedés,
vérnyomasingadozasok, hanyas, hasmenés, izomremegés. Az agyi receptorok érintettsége miatt
pedig fejfajas, szédilés, érzékszervi zavarok, gorcsok jelentkezhetnek, sulyos esetben 1égzésbénulas
is bekovetkezhet.

Nikotinfliiggoség

Tolerancia: HosszUtavu nikotinhasznalat esetében adaptacids folyamatok indulnak be: A nikotin
tartds jelenléte a szinaptikus résben folyamatosan aktivalja a nikotinos receptorokat, emiatt
fokozatosan deszenzitizalédnak, azaz veszitenek érzékenységikbdl . Ezt kompenzalandd, a sejtek
tobb receptort szintetizalnak. Ekkor viszont az egyes receptorokra kevesebb nikotin jut,
aktivalasukhoz tobb nikotin bevitele szikséges. (Ebbdl a szempontbdl a nikotin kilénleges, mivel a
szerek 4ltaldban a receptorok érzékenységét ES szamat egyarant csdkkentik.)

Dependencia: Nikotin hianyaban gyorsan elvonasi tiinetek jelentkeznek a dopamin jelatvitel relativ
hidnya miatt: szorongas, a stressz intenzivebb megélése. Ezek a tlinetek nagyon intenzivek lehetnek,
Osszevethet6ek a pszichiatriai betegekben jelentkezd szorongasos zavarok tlneteivel.

Addikcid: A nikotin serkenti a dopaminerg sejteket, ezaltal ndveli a dopaminszintet. A dohanyos azt
is megtanulja, hogy a nikotinfogyasztads csokkenti a frusztraciét, ingerlékenységet. (A kellemetlen
érzések megszUinése is egyfajta jutalom!)

A dohanyzas fenntartasaban nagyon fontos szerepe van a dohanyzashoz tarsitott egyéb tényezdéknek:
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bizonyos helyzetek (pl. étkezés utani kavézas, baratokkal valé talalkozas), a ragyujtassal jard
mozdulatok, fUst érzése a szajban/torokban mind tarsulnak a dohanyzassal jaré pozitiv érzésekhez.
Késébb ezek a helyzetek, hangulatok (pl. barmely okbdl bekdvetkezé ingeriiltség) kulcsingerré
valhatnak, melyek kivaltjak a dohanyzast. Ez a kondicionaldsi folyamat nagyon nehézzé teszi a
leszokast, és valdszinlibbé teszi a visszaesést. A nikotinfliggdség az egyik legerésebb a
szerfliggdségek kozll!

A legtobb dohanyos szeretne leszokni a dohanyzasrdl, ehhez felhasznalhatdk a nikotin pétlasaval jard
maddszerek, pl. borre helyezhetd nikotintapasz, nikotinos ragégumi hasznalata. Ezek azonban
altaldban nem eléggé hatékony ,potiékok”, mert hasznalatukkal az agyban nem alakul ki olyan
magas nikotin-koncentracié, mint belégzéssel. A sniissz és a hevitett dohanytermékek ilyen
szempontbdl helyettesithetik a dohanyzast, de ezek sem artalmatlanok!

A dohanyzas egészségkarosito hatasai

A nikotin érsziikité hatasu, ami hosszUtavon karos lehet. Noveli a szivinfarktus és a sztrok
kockazatat. Sulyos esetben a végtagok romlé vérkeringése és a sebgyogyulasi folyamatok gatlasa
szdvetelhalashoz vezethet. Varandds kismamak szamara semmiképpen sem javasolt a dohanyzas,
sem mas formaban torténd nikotinfogyasztas, hiszen a kdldokzsindrban 1évé erek is szlkilnek, a
magzat elégtelen oxigén- és tapanyagellatasat okozva, ezzel megnd a vetélés, korasziilés, halva
szliletés, fejlédési rendellenességek, hirtelen csecsemdéhalal kockazata.

A dohdanyflst egyéb 6sszetevdi a nikotinnal kifejezetten karosabbak. A flistben jelenlévd szén-
monoxid példaul rontja a vér oxigénszallitdé képességét. Ezenkivil a cigarettaflistben szédzszamra
talalhatdk karos anyagok, mind gazhalmazallapotban, mind apré szemcsék formajaban. A flstszlrds
cigarettak bevezetése nagyban csokkentette a dohanyos altal belélegzett karos anyagok
mennyiségét, de még igy is sokféle szervi karosodas kothetdé hozza.

A fUst belélegzése a légutakban, tiddben tartds nyalkahartya-irritaciét, gyulladast okoz, amely az
évek soran horghurutta és un. krénikus obstruktiv tiidobetegséggé (COPD) fajulhat.

A 1égzérendszeren kivil a keringési rendszer a masik fé6 célpont, ahol az erekbe jut6é apré szemcsék
érelmeszesedést, szivinfarktust, sztrokot okozhatnak. A dohanyzas a magas vérnyomas
kialakuldsaban is kockazati tényez6 (a magas vérnyomas pedig hajlamosit az agyi érkatasztrofakra,
szivinfarktusra).
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A dohanyzas karos hatasai
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A dohanyzas rakkeltoé hatasaért elsésorban a dohanyfiistben 1évé mutagén (mutaciét okozd)
égéstermékek feleldsek (pl. nitr6zaminok, policiklikus aromas szénhidrogének, aromas aminok,

aldehidek).

A dohanyzas elsésorban a Iéguti rakos megbetegedések kockazatat noveli (orr- és szajlregi, garat-,
gége-, tidédaganatok), de egyéb raktipusok, pl. a méhnyakrak, hdgyhdlyagrak, leukémia esélyét is
noveli. A t{idérak esetében a legmarkénsabb az dsszefiiggés, az Egyesiilt Allamokban késziilt
becslések szerint a tiidorakos esetek 90%-at a cigarettazas okozza! A dohanyzas elterjedése
el6tt viszonylag ritka betegség volt, a dohanyzok aranyanak 1960-as években torténd tetdzését 2-3
évtizedes késéssel kovette a tiidorakos esetek szamanak ndvekedése, majd tetdzése. A rak kockazata
annal nagyobb, minél tébb éven keresztll dohanyzik valaki, és attdl is fligg, mennyire erés dohanyos

(hany cigarettat sziv naponta).



A dohdanyzas és a tudorak osszefluiggése (USA)
Az Egyesiilt Allamok

5000~ @ cicaretta fogyasztas 1ggy4
- @ haldlozas (férfiak) f
4000- @ halalozas (nék)

=

3000-

|

%

0}

(=

2000.

elszivott cigatetta/f

=

1000

1

1900 1920 1940 1960 1980 2000 20
ev
Forras: American Cancer Society, Cancer Facts & Figures 2023

tisztifoorvosanak jelentése

80

60

40

20

0
20

tudorak haldlozasok/100000 f6



Tudoérak mint halalozasi ok kockazata
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Tobacco Smoke and Involuntary Smoking (2004)

A dohanyzasrdl torténd leszokaskor a rak kockazata csokken ahhoz képest, mint ha tovabb



dohanyozna az illet6, de sajnos nem csokken vissza arra a szintre, ami a nemdohanyzokra jellemzé.
Erdekes az is, hogy a flstsz(ir6s cigarettara vald attérés nem csokkentette jelentsen a tidérak
kockazatat, a COPD-ét és a szivbetegségekét pedig egyaltalan nem. Ennek az lehet az egyik oka,
hogy a flstszlrok leginkabb csak a szilard szemcséket, pl. katranyt sz(irik ki, a gaz halmazallapotu
rakkelté anyagokat, pl. a benzolt, formaldehidet nem. Ezenkivil a flstsz(rd nélkuli cigarettak flstje
nagyon maré hatasu volt, a dohanyosok jellemzden nem szivtak olyan mélyre a flstot, és kevesebb
cigarettat szivtak, mint a nem annyira kellemetlen flistsz(irésbdl.

Osszességében, a dohanyzas fé veszélye a nikotin nagyon erds fiiggéséget kialakité hatasa, és
ugyanakkor az égéstermékek okozta Iégzérendszeri és keringési betegségek kockazatanak nagyon
jelentds novekedése. Ezek a betegségek raadasul sokaig rejtve maradhatnak, nem azonnal, hanem
évtizedek multan jelentkeznek.

A dohanyfist rdadasul nemcsak a dohanyos egészségét karositja, hanem a kérnyezetében
tartézkodokét is, akik ,passziv dohdanyosként” az in. masodlagos- vagy mellékflstnek vannak
kitéve. Ebben nem talalhatéak olyan nagy toménységben a karos anyagok, mint az elsédleges
fustben, de a passziv dohanyzas is rakkelté hatasu.

Feladat: Nikotinnal, dohanyzdassal kapcsolatos fogalmak meghatarozasa

Feladat: Keresztrejtvény a nikotinrdl és a dohanyzasrél



