Mirol mesélnek a csontok az antropoldgiai
vizsgalatok soran?

Az emberi csontok vizsgalata segithet az egyének életkoranak becslésében, erre néhany példa:

e emberi csontmaradvanyok el6kerilésekor (példaul autdpalya-épités, tomegsir-feltaras - ennek
2025-ben aktualis példaja a mohacsi emlékhelyen a tomegsirok feltarasa), egyének és
népességek tagjainak egyttes értékelésekor is nagyon fontos informacié az elhalalozasi
életkor,

¢ él6 emberek esetében, akiknél valamilyen ok miatt az életkor nem ismert (nem tudja vagy nem
akarja életkorat megmondani),

* él6 gyerekeknél, akiknél ismert a naptari életkor, de a testi fejlettséglk alapjan (ebben az
esetben a csontozat fejlettsége alapjan) becsilik a gyermekorvosok a gyerekek fejlettségét
(hany éves gyermekek fejlettségéhez hasonlé fejlettségi szintet ért el mar a gyermek).

Elhalalozasi életkor becslése csontmaradvanyok alapjan

Az elhalalozasi életkor az emberi maradvanyoknal - lagy részek hianyaban - a csontok és fogak
mérheto és morfoldgiai jellemzdi alapjan becsilhetd.

A becslés mindig csak az Un. bioldgiai életkorok becslésére alkalmas. A bioldgiai életkorok kozil
ebben az esetben a fogazat (fogkor) és a csontvaz (csontkor) fejlettségét, illetve az 6regedési
folyamataik el6rehaladottsagat mutatjak meg. A korbecslésben olyan fejl6dési, illetve 6regedési
folyamatok vehetdk figyelembe, amelyek minden ember esetében lejatszdédnak, stadiumaik
genetikailag meghatarozott sorrendben és idében kdvetik egymast.

A temetbkbe temetkez6 népességek vizsgalat soran is eldszor az eltemetett személyek egyéni
vizsgalatait végzik el. A lehetséges (értsd kivitelezhetd) mddszerek mindegyikével kiildn-kilén
megbecsllik az elhaldlozasi életkort, majd az igy kapott adatok egyulttes ismeretében becsilik az
elhalalozasi életkort: meghataroznak egy életkori intervallumot, amely intervallum gyermekhalottak
esetében lehet egészen szlik, 1-2 éves szélességUl, mig felnétt halottak esetében akar 10 éves
hosszUsagu is lehet.

Az elhaldlozasi életkor becsléséhez a csontmaradvanyok és fogak figyelembevételével alkalmazhaté
maddszerek szinte mindegyike egy fejlodési, 6regedési sort mutat be, amely sorozat tagjai koz(l
kell kivalasztanunk azt a stadiumot, amelyhez a vizsgalt egyén csontozata, fogazata leginkabb
fejlettségében, allapotaban hasonlit. A korbecslé mddszerek a stadiumokhoz életkori intervallumokat
hataroznak meg.

Gyermekhalottak esetében az elhalalozasi életkor becsllhetd

¢ a végtagok nagy méret(i csoves csontjai kozéprészének (testének) hossza alapjan - a
vizsgalt csdves csont testének hosszat lemérve tablazatok segitségével,
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* a csontok csontosodasanak eldrehaladottsaga alapjan - a vizsgalt egyén csontjainak
fejlettségi stadiumait kell meghatarozni, majd a referencia-sorozatokbdl a fejlettségi
stadiumoknak megfelel6 életkorokat meghatarozni (a lehetséges 6sszes csontot vegylk az
értékelésnél figyelembe, és a csontok fejlettsége alapjan becsult életkorok alapjan egyuttesen
hatarozzuk meg az elhalalozasi életkort),

» a fogak fejlettsége, illetve az alicsontokban vald elhelyezkedésiik alapjan.
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Felndttek csontmaradvanyai vizsgalatakor becsllhetd az elhalalozasi életkor
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» a koponyavarratokban a két kapcsolddd csont 6sszecsontosodasanak mértéke alapjan (a
koponya kiilsé felszinén, tdbb varratpont vizsgalataval, a varratpontok elcsontosodasi
mértékéhez rendelt pontértékeket kell 6sszegezni, majd egy tablazat segitségével az ehhez
tartozo életkort kell megbecsini),
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* a keresztcsont és a medencecsontok kapcsolddasanal a medencecsontokon lévé felszin
vizsgalataval - az értékelésekor figyelni kell a felszin bordazottsagara, szemcsézettségére, a
porozitasanak mértékére,

* a szeméremcsontok egymas felé nézd felszinei alapjan - a felszinnel bordazottsaga, a
felszinek korll formalddé szegélyek kialakultsaganak mértéke figyelembe veendd,
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» a bordak csontos része szegycsont felé néz4 végrészének morfoldgidja alapjan - értékelni

kell a felszin lapossaga/bemélyedésének fokat, rajta a bemélyedés alakjat, a bordavég
oldalfalainak vastagsagat, a felszin pereme lekerekitettségének fokat, illetve a rajta megjelend
csontndvedékek nagysagat,
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» a fogazat kopasa alapjan - becsulni kell, hogy a vizsgalt fogazat kopasa melyik stadiumhoz
hasonlit a legjobban, és az ehhez tartozé életkor jelenti az életkori becslést.
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Csontozat fejlettségének becslése él6 gyermekek esetében

A fentiekben bemutatottakhoz nagyon hasonlé médszerekkel torténik é16 gyermekek
csontfejlettségének vizsgalata is. A kiilonbség, hogy a csontok mérete, fejlettsége, 6sszecsontosodasi
allapota és a fogak fejlettsége él6 gyermekekben altaldban rontgen-felvételek alapjan allapithato
meg. A felvételeken vizsgalhato, hogy a csontrészek csontosodasa, 6sszecsontosodasa, a fogak
mineralizacidja hol tart, illetve a tablazatokbdl naluk is megallapithatd, hogy az elért fejlettséqgi allapot
hany éves gyermek fejlettségét éri mar el.

Leggyakrabban csontkorbecslést a gyermekorvosok végeznek annak vizsgalatara, hogy a vizsgalt
gyermekek kronoldgiai életkora és a csontozat fejlettsége alapjan becsllt csontéletkora kdzott
mekkora a kiilonbség. Ha ez a kllonbség abszolut értékében nagyobb, mint 2 év, keresni kezdik
ennek az eltérésnek az okat, ha szlikséges, a betegséget kezelni is kezdik (pl. ndvekedésihormon-
hiany miatt kialakult ndvekedési zavar esetében ndvekedésihormon-kezelést kezdenek el).
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A nem becslése csontmaradvanyok alapjan

A no6i és feérfi csontvazon szamos jelentés méretbeli, aranybeli és morfolagiai kiilonbség
mutathatd ki. A morfoldgiai nem becslésekor két kiemelt jelentéségl régidja van a csontvaznak, a
koponya és a medence régidja nagyon sok kiildnbséget mutat felnétt n6k és férfiak kdzott. A férfiak
csontozata altalaban robosztusabb, a csontok nagyobb méretlek, az izomzat kapcsolddasaul szolgdald
csontrészletek kifejezettebbek a férfiak altalaban erésebben fejlett izomzata miatt.

Ezeknek a nemi killdnbségeknek nagy része genetikai eredetii. A csontokon az izmok
kapcsolddasat segité kiemelkedések mérete (kifejezettségét) az izmok fejlettségével kapcsolatos -
utébbit viszont jelentds mértékben kornyezeti tényezdk is meghatarozzak. A nemi jellegek
kifejez6dése a serdiil6kortdl az életkor elérehaladtaval fokozédik.

A mddszer altal javasolt jellegek nemi kifejezettségére egy 6tfokozatl skalat dolgoztak ki. A fokozatok
mellé pontértékeket rendeltek -2 és +2 kozott (-2: hatarozottan ndies, -1: ndies, 0: jellegtelen, +1:
férfias, +2: hatarozottan férfias). A jellegek egyenként torténd értékelése utan a szexualizaltsag
mértéke a jellegekre adott pontértékekbdl szamolt atlag alapjan hatarozhaté meg. Az igy kapott atlag
-2 és +2 kozotti értéket vehet fel. -2 korili érték esetén hatdrozottan ndies, -1 korili érték esetén
néies, +1 korlli érték esetén férfias és +2-hoz kdzeli érték esetén hatarozottan férfias a vizsgalt
csontvaz nemi kifejezettsége, 0 korli érték esetén a morfoldégiai nem nem becsilheté meg ezzel a
maddszerrel.

Ez a mddszer alkalmas nemcsak a vizsgalt egyének morfologiai nemének, illetve a szériasorozatok,
populaciék nembeli megoszlasanak becslésére, hanem a populdcidk férfias és ndies jellegének
becslésére is.

Mely jellegek vizsgalatat ajanlja a mdodszer?
Erre néhany példa - ezeket az abrakon érdemes megvizsgalni:

e csontos szemoldokiv (ndies: sima, férfias: erétejes, magas),



e jaromiv magassaga (ndies: vékony, férfias: vastag),
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 nyakszirtcsont lapos lemezének kulsé felszine (ndies: sima, férfias: erétejes, érdes),
« allkapocs testének magassaga (ndies: alacsony, férfias: magas),

» allkapocsszoglet (ndies: kiilsé felszine sima, tompaszdg, férfias: kiilsé felszine érdes,
derékszogl),
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* nagymedence formaja (ndies: alacsony, széles, férfias: magas, keskeny),
e kismedence bemeneti nyilasa (ndies: széles, ovalis, férfias: keskeny, szivalaku),
e szeméremcsont agai altal bezart szog (nbies: tompaszog, férfias: hegyesszdg),
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« a keresztcsont hossza (férfias felépitésben az utolsé dgyéki csigolya belecsontosodik a
keresztcsontba, igy az magasabb és 5 kerek nyilaspart hordozé lesz).
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