MDMA

Az MDMA (metiléndioxi-metamfetamin; , Ecstasy”) egy rendhagyd hatdsokkal rendelkezé amfetamin-
szarmazék. Ez a szer is pszichostimulans, dm az eufdria és hiperaktivitas mellett f6 hatdsa a
szocialis szorongas megszlinése, az empatia, a baratsag és dsszetartozas érzésének fokozodasa, az
agresszié csokkenése. Enyhe hallucinogén hatasa is van - nem valddi latomasok, inkabb az
érzékszervi ingerek torzulasa (vibrald szinek, mozgas-illizidk stb.).



https://tutijo.elte.hu/mdma/
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichostimuláns
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Eufória
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Empátia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Hallucinogén
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Az MDMA egy szintetikus alkaloid, 1912-ben allitottak eld a Merck gydgyszergyarban. Gydgyszerként
csak néhany orszagban hasznaljak, pszichoterapiaval 6sszekotve, poszttraumds stressz-
szindromaban (PTSD), szigoru feltételekhez kototten.

Magyarorszagon tiltott szer! Utcai drogként az 1980-as években kezdett terjedni, elsésorban
szérakozohelyeken, hétvégi bulikon. A tablettakra jellemz&en valamilyen mintat nyomtatnak, példaul
smiley-t.

Az amfetaminhoz hasonldan leggyakrabban tabletta formajaban kerll a szervezetbe. A felszivodas és
urllés dinamikaja is nagyon hasonld. Idegrendszeri hatasai viszont némiképp eltérnek a tobbi
amfetamin-szarmazékétél, ami féként annak kdszénhetd, hogy legerésebben a szerotonin
transzmissziot serkenti.

Animacid: Az MDMA hatasmechanizmusa

Animacid: Az MDMA hatasmechanizmusa

Empatogén hatdsat annak tulajdonitjak, hogy kdzvetett médon - a szerotonin altal kdzvetitve - emeli
az oxitocin agyi koncentracidjat. Az oxitocin a szocialis kotédés transzmittere.

A szerhasznalat legsulyosabb, akar haldlos kdvetkezménye val6jaban nem a drog kozvetlen hatasa.
Ha a szerhaszndld a kiszaradas elkerlilése érdekében nagy mennyiségl vizet fogyaszt, de az
elektrolitok utanpétlasarél nem gondoskodik, a vér natrium-koncentracioja életveszélyes
mértékben lecsokkenhet, ami epilepszias gorcsoket és kémat okozhat.

A szerhasznalat masik veszélye épp a pozitiv hatasaiban gyokerezik. Az idegenek irant érzett
végtelen bizalom, a tulzott optimizmusbdl erd6 felelétlen viselkedés (pl. védekezés nélkili szex)
sulyos kdvetkezményekkel jarhat.

A pszichés elvonasi tlinetek az amfetaminéhoz hasonldak, bar némileg erésebbek és tartdsabbak -
ami a szerotonin hangulatszabdlyozé szerepének tudhaté be. A szer hatdsara az idegsejtek szinte az


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Poszttraumás stressz-szindróma
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Poszttraumás stressz-szindróma
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Empátia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szociális

0sszes transzmitterjuket felszabaditjak, ,kitrilnek”, ezért a szerhatas elmultaval az agy szerotonin-
szintje tobb napig a normalis érték alatt marad.

Hosszutavon addikcid is kialakulhat, de a gyengébb dopaminhatds miatt kisebb mértékd.
Szer-kolcsonhatasok
Gyakran hasznaljak mas szerekkel egyltt, aminek szintén megvannak a veszélyei.

e Mas pszichostimulanssal egyitt fogyasztva példaul erésithetik egymas hatasat - a
mellékhatasokat is!

 Alkohollal fogyasztva extrém folyadékvesztést okozhat.

e LSD-vel egydtt erételjes hallucinacidkat okoz.


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Addikció

