LSD

Az LSD (lizergsav-dietilamid; a mozaikszé a német ,Lysergsaure-diethylamid” névbdl ered) az
anyarozs (Claviceps purpurea) nevi gomba altal termelt lizergsav vazu alkaloidok félszintetikus
szarmazéka. A legerdésebb klasszikus hallucinogén anyag, gyorsan kialakul6 hatassal.

Utcai nevek: ,acid,, ,sav,, ,bélyeg,, ,trip” stb.

Erdekesség: Allitélag a Beatles ,Lucy in the Sky with Diamonds” cim(i szdméanak cimében nem
véletlenlll ezek a kezddbetlk szerepelnek...



https://tutijo.elte.hu/lsd/
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Alkaloida
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szintetikus
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Hallucinogén

Torténete

Az anyarozs (Claviceps purpurea) egy a rozst fert6z6 kérokozé gomba, amely a kaldszon
varjukéromnek nevezett képzédményeket alkot.

Bioldgiai hatasait mar az 6korban ismerték, kinai és gérog orvosi szévegekben emlitik a szlilészetben
valo felhasznalasat.

A kdzépkorban Eurdpa nyugati és északi vidékein altalanos volt a rozs termesztése, ebben az
idészakban tobbszor is el6fordult, hogy tdomeges megbetegedéseket okozott a rozsliszt anyarozzsal
valé fert6zottsége.



commons.wikimedia.org

A betegséget Szent Antal tiizének nevezték, a végtagok égé érzésével, majd megfeketedésével,
elhaldsaval, valamint epilepszias gorcsokkel jart. Sokadig nem kototték ezeket a megbetegedéseket
az anyarozshoz; eleinte Isten biintetésének, késébb valamilyen jarvanynak hitték.



https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Epilepszia

A 17. szazadban egy német botanikus, Otto Freiherr von Miinchhausen azonositotta a korokoz6
gombat. Ezutan a babdk gyakran hasznaltak sziilés meginditasara, illetve szllés utani
vérzéscsillapitasra, am hasznalata nem veszélytelen.

A 20. szazad elején szamos alkaloidot vontak ki a gombdabdl és azonositottak, ilyenek példaul az
ergotamin, ergometrin és ergokriptin. Félszintetikus szarmazékaikat ma is hasznaljak migrén
kezelésére, vérzéscsillapitasra.

Az LSD felfedezése: 1938-ban Albert Hoffmann, a svajci Sandoz gydgyszergyar vegyésze az
ergotamin szarmazékaival kisérletezett, amikor az egyik vegyszerbdl egy porszemnyi véletlenil a
szajaba keriilt. Elénk optikai hallucinacidkat, dlomszer( allapotot tapasztalt, melyek néhény 6ran
belll elmultak.

Az ezt kovetd évtizedekben az LSD-vel sok emberi hatasvizsgalatot végeztek, és széles korben
elterjedt a hasznalata utcai szerként is. Szdmos m(ivész hozzajarult az LSD-kultusz kialakuldsahoz, pl.
John Lennon, Aldous Huxley és Ken Kesey.

Haszndlata Uj képzOmdlvészeti és zenei irdnyzatokat inspiralt, és tarsadalmi valtozasokat idézett el6 -
foként Amerikaban am az aktualis tarsadalmi rendet elutasitd mozgalmakkal valé 6sszefonddasa
miatt a 70-es években a legtdbb orszagban illegalis szerré valt, és ettdl kezdve veszitett a
népszerliségébdl.


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Hallucináció

lllegadlis droghasznalat

Altaldban szajon 4t fogyasztjak. Az LSD a legerésebb hallucinogén, szokésos adagja 50-200
mikrogramm (a gramm milliomod része). A ,terapias ablak” nagyon széles, hiszen szuperkicsi
hatékony dézisa ellenére tuladagolasbdl eredd haldleset nem ismert.

Ezt a kis mennyiségl port feloldjak, és apré papirnégyzeteket, ,bélyegeket” itatnak at vele. A
bélyeget a hasznal6 a nyelvére helyezi, Ugy oldddik ki az anyag. Régebben zselatinba is keverték,
melyeket szintén kis négyzetekként arultak (,ablakiveg”).

Az LSD hatdsa 20-30 percen belll kialakul és a dézistél fliggéen 5-10 6ran at is tart. Geometrikus,
mozgasos vizualis illuzidk, utéképek, nagyobb ddzisnal hallucinaciok is jellemzdek.

Hivei szerint segit az 6nmegismerésben, a tudattalan feltarasaban. A fogyaszté hulldamzé
hangulatvaltozasokat, nevetérohamot, figyelmi- és emlékezeti zavarokat tapasztalhat. Haszndlata
soran viszonylag gyakoriak a kellemetlen éimények (,bad trip”) és a flashback jelensége - a
hasznalok 20-30%-a tapasztal ilyet -, hosszUtavon pedig nem ritka a szorongdsos zavarok
kialakulasa. Néhany esetben maradandd személyiségvaltozast, pszichotikus allapotot is leirtak.

A hallucinogén hatdsok a szerotonin-receptorokon kifejtett hatasaval magyarazhatdak, ezeken
kivil példaul még dopamin és noradrenalin receptorokon fejt ki - [ényegesen gyengébb - serkentd
hatast. Utdbbi hatdsa hozzajarul ahhoz, hogy emeli a pulzusszamot. Kimutattak azt is, hogy kdzvetve
noveli az oxitocin szintjét a vérben, ami magyarazhatja a szerhasznaldk altal gyakran tapasztalt
érzelmi nyitottsagot.
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Animdci6: Az LSD hatasmechanizmusa

Animdcid: Az LSD hatasmechanizmusa

Az LSD felezési ideje a szervezetben 3-4 dra, a maj enzimjei atalakitjak, az igy keletkezett anyagot
a vese valasztja ki. A folyamat lassU, ezért a vizeletbdl napokkal a fogyasztas utan is kimutathaté.
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