Ketamin

Ketamin

A ketamin - kémiai nevén (2-(2-klorfenil)-2-metilaminociklohexanon) - ma is hasznalatos orvosi
érzéstelenitdszer, de egyben népszer(i kabitdszer.

Disszociativ anesztetikum, hallucinogén hatasara jellemz6 a testen kiviiliség, illetve a
halalk6zeli éimény megjelenése.

Fliggoséget okozd potencialja jelentds, és rendszeres hasznalata testi karosodast is okoz.


https://tutijo.elte.hu/ketamin/
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Anesztetikum
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Hallucinogén

Utcai nevei: ,Keta”, , Special K”, ,, K-lyuk” stb.

Torténete, orvosi alkalmazasa

A fenciklidin visszavonasa utan tovabbi hasonlé molekulakat kerestek, amelyek biztonsagosabban
hasznalhatdk lennének mutéti érzéstelenitd szerként, rovidebb hatasidbvel, kevésbé erds
hallucinogén hatassal.

Az egyik ilyen szintetikus szarmazék az 1962-ben eléallitott ketamin, amelynek erésebb, de
rovidebb ideig tart6 érzéstelenité hatdsa van. Az emberi- és allatgydgyaszatban ma is alkalmazzak,
kisebb beavatkozasoknal vagy bevezetd altatészerként sebészeti altatasra és
fajdalomcsillapitasra. Kérhazba kertlés el6tt is hasznaljak példaul sulyos baleseti, harctéri sérlltek
ellatasara, mert mas érzéstelenité szerekkel szemben nem csokkenti a vérnyomast, a légzémkodést


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szintetikus

nem gatolja.

Depresszidellenes szerként is hasznalatos, mert néhany napig tarté antidepresszans hatasa van,
pl. bipolaris zavarban sulyos depresszids epizédok kezelése.

A legtobb orszagban, igy Magyarorszagon is, nem orvosi céli hasznalata illegalis!

lllegalis droghasznalat

A ketamin hasznalata féleg bizonyos elektronikus zenei szubkultdrakban népszerl. Kristalyos por
vagy oldat formajaban elérhet6, szajon at, felszippantva vagy izomba adott injekcidban, ritkdbban
végbélbe fecskendezve vagy cigarettdban hasznaljak (szokasos adagja 50-300 mg). A ketamin mas
drogokkal keverve (példaul koffeinnel, amfetaminokkal, heroinnal vagy kokainnal) is el6fordul, ami
noveli veszélyességét. Hatasa felszippantas, injekcidzas utan gyorsan, 5 perc alatt kialakul, és kb.
30-45 percig tart. Szajon at bevéve 30-60 perc alatt jelentkezik a hatasa és akar 2 éran keresztdl
tarthat.

Hasznalatakor latasi és halldsi hallucinacidk jelentkeznek, a testen kiviiliség érzetét adja, és a
hasznaldk nagy részénél halalkozeli éimény is el6fordul (pl. halljak, hogy valaki kimondja, hogy
meghaltak, lebegnek a sajat testik felett, atsuhannak egy sotét alaguton a fény felé - ez a ,K-lyuk” -,
egy fényes lénnyel beszélgetnek). A ,visszatérés” utan altaldban depressziés idészak kovetkezik.
Flashback jelenség nagyon ritkan torténik.

Ketamin hatdsa alatt a hasznald tehetetlen, mozgasat nehezen tudja koordindlni, emlékezetkiesést is
okozhat. Ezek miatt erészak-drognak is hasznaljak!

.Date rape” szerek

Tovabbi veszélye a balesetek bekdvetkezése: a hasznald kapcsolata a valdsaggal, a kornyezetével
megszakad, a fajdalmat sem érzékeli, igy konnyen leeshet valahonnan, vagy vizbe fulladhat.

Tesi mellékhatdsokat is okoz: néveli a vérnyomast és erds hasi fajdalom jelentkezhet.

A maj enzimei (CYP450 csalad) alakitjak at, és nagy része a vizelettel valasztddik ki, ezzel is
0sszefligg, hogy hosszutavon ismételt haszndlata karositja a majat és a vesét, hatfajdalmak, véres
vizelés jelentkezhet. A rendszeres hasznalok 20-30%-anal a hugyhdlyagot is tonkreteszi.

Ketamin hasznalata utan az illeté gondolkodasa napokig zavart lehet, emlékezete nem mukodik
megfeleléen. HosszUtavon kimutattak, hogy agykarosité hatasa van, a szlirke- és fehérallomany
zsugorodasa, kognitiv zavarok figyelheté meg. Ez nem annyira meglepd, hiszen célpontja a
glutaminsav egyik receptora, vagyis az agyban a legfébb serkentd atvivéanyag mikddését boritja
fel.

Ismételt hasznalatkor kialakul tolerancia, tehat a ddzis novelése jellemzé. Fiiggoséget is okoz,
ami els@sorban pszichés jellegl, bar elvonasi tiinetekkel is jar: szorongads, remegés, izzadas.
Addikcids potencidlja tehat jelentésnek mondhato.
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