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Kannabinoidok

A természetes kannabinoidok a kender (Cannabis sativa) hatédanyagai, a f6 pszichoaktiv 6sszetevd
a THC (tetrahidrokannabinol). Az agyban egy specidlis célpontja van, a kannabinoid rendszer.

Konny( drognak tekintik, a kannabisztartalmu termékek tébb orszagban térvényesen fogyaszthaték.
Mesterségesen elballitott, , designer” valtozataik (,herbal, biof("”) sokkal er6sebbek, mint a névényi
vegyuletek, ezért komoly veszélyt jelentenek.
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A kannabinoidok torténete

Az elsd bizonyitékok arra, hogy az ember termesztette a kendert, korllbelll Kr. e. 10.000 korilrdl
szarmaznak, Kézép-Azsiabol. Eredetileg a ndvényi rostokat és olajos magvait hasznéltak. Valdszinleg
véletlenlll vették észre a hevitett kender tudatmaodositd hatasat. Ezutan célzottan szelektaltak erre
valtozatokat, mint ahogy Iétrehoztak magas rosttartalmd, illetve magas olajtartalmu valtozatokat is.

Gyogyaszati felhasznalasa az 6kortdl kezdve elterjedt volt, nyugtatd, altato, fajdalomcsillapité
hatdsanak kdszdnhetden, kiilséleg alkalmazva pedig sebek, bérgyulladas kezelésére hasznaltak.
Indidban nagy hagyomanya volt - és van - ritudlis, illetve élvezeti célokra valé hasznalatanak is. Siva
isten szent névényének tartjdk. A Bhang készitése soran a kender leveleit mozsarban pasztava
zUzzak, majd tejbe, ételekbe keverve fogyasztjak vallasi Gnnepek soran.

,Bhang-evdék két kunyho eldtt”
Pemiji, Indiai festd, ca. 1790; The San Diego Museum of Art

Nomad népek is elésegitették a terjedését, pl. Hérodotosz irta le, hogy szkita harcosok a kiraly
temetése utan kendert hevitettek és g6zét belélegezve 6rom jarta at éket.

Eurépaban nyugat-eurdpai utazék (orvosok, miivészek) honositottdk meg, ahol a 19. szdzadban igen
népszertivé valt, példaul Viktdria kiralynd is el6szeretettel hasznalta ndi bajokra. Gydgyaszati
alkalmazasat késébb kiszoritottak a megbizhatébban mdkddd altatd, fajdalomcsillapitd,
gyulladascsokkentd szerek.

Elvezeti célU felhaszndlsa viszont jelentds lett, féleg a hippi szubkulturaban, artalmatlan, ,.kénny(”
drognak tekintették, ahogyan sokan ma is. Késébb viszont felmerilt, hogy rontja a kognitiv
képességeket, er6szakos, kozveszélyes viselkedést okozhat, hozzajarulhat a skizofrénia
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kialakuldsahoz is, igy az 1970-es években tobb orszagban tiltdlistara kerult.

CH-

A f6 hatéanyagot, a THC-t csak 1964-ban kilonitették el, még késébb fedezték fel a célpontjaul
szolgdald agyi kannabinoid rendszert, amelynek szerepe, mikddése intenziven kutatott manapsag is.

A tudatmoédosité hatdsért a THC felelds, de a ndvényben dsszesen kb. 100-féle kannabinoid
hatéanyag van, ezenkivil egyéb terpének, flavonoidok.

A kannabinoidok megitélése ma is ellentmonddasos, mert szamos orszagban tiltott kabitészerek,
mas orszagokban legalisak, bizonyos orvosi célokra ma is hasznaljak 6ket. Az eurépai orszagokban
atlagosan minden tizedik feln6tt alkalomszerlien hasznalja/kiprobalja a kannabiszt, mig kb. minden
szazadik napi/szinte napi rendszerességgel hasznalja.

Droghasznalat

A kender kétlaki ndvény. A THC legnagyobb mennyiségben a ndi viragzaton és kisérdlevelein
elhelyezkedd gyantamirigyekben talalhatd. A marihuana a ndivarl egyedek szaritott viragzatat
jelenti, a hasis pedig a nyers viragzatbdl gydijtott, 6sszegyurt gyantat. Utcai neveik: ,fi”, ,mariska”,
~haska”.

A marihuanat leggyakrabban cigarettaban, vizipipaban elszivva fogyasztjak, akar dohannyal keverve
(ez a ,joint”). Hevitett dohanytermékként (IQOS) is fogyasztjak, ezzel kikliszobdlhetd az
égéstermékek belélegzése.

A hasis szintén elszivhatd, de készitenek beldle olajat, kivonatokat, amelyet ételbe kevernek,
népszerlek példaul a kannabisztartalmu kekszek, sutik.



Marihuana

Forras: commons. wikimedia.org

Feladat: Keresztrejtvény a kannabiszrél (ha van olyan kérdés, amire nem tudod
a valaszt, gorgess lejjebb!)

A kannabisz hatasanak két szakasza van:

El6szor eufdriat kivalto, szinte stimulans hatas jelentkezik. A szer hatasa alatt a hasznalé mas
megvilagitasban latja a vildgot, jellemz6 a csillapithatatlan nevetés, érzékelése megvaltozik, a
hétkdznapi dolgok is az Ujdonsag varazsaval hatnak, a mivészi inspiracid, 6nbizalom, szexualis
élmények erésédhetnek. Az adagtél fliggéen hallucinacidkat is eldidézhet.

Késobb a nyugtato hatdsa kerll el6térbe, a fogyasztok magukba fordulnak, almatagga valnak,
szinte meditativ allapotba kerllnek. A hatas néhany éraig tart.

Magyarorszagon a 0,2%-nal nagyobb aranyban THC-t tartalmazd kannabiszbdl készilt termékek
kabitdszernek szamitanak, tehat illegalisak.
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A THC sorsa a szervezetbhen

A belélegzett THC a tlid6bdl igen gyorsan felszivédik, 10-30%-a jut be a vérbe, és innen az agyba, a
hatds 10 percen belll kialakul. Ha szajon at fogyasztjak, a THC-nek csak 4-12%-a jut el a
vérkeringésbe, a tdbbit a majban a citokrém enzimek lebontjdk, nagy része a széklettel, kisebb
része a vizelettel kitrll. Ezért elszivva egyértelmuien intenzivebb tudatmddosité hatasa van, mint
szajon at bevéve (hasonldan mas szerekhez).

A THC zsiroldékony vegyllet, ezért kénnyen eloszlik a szervezetben, a zsirszovetben
raktarozodhat is, innen viszont csak lassan szabadul fel. A tudatmaédosité hatas altaldban a
fogyasztas utan 2-4 éran belil lecseng, viszont a THC a zsirban valé raktarozddas miatt csak lassan
uril ki teljesen a szervezetbdl, féléletideje a vérben 1-5 nap. Ezért a vérbdl, vizeletbdl még joval
kés6bb is kimutathato, féleg rendszeres hasznalatkor.

Feladat: A kannabisz fogyasztasi mddjai

Feladat: A THC sorsa a szervezetben

A kannabinoidok hatasmechanizmusa

A THC az agyban |év6 kannabinoid receptorokhoz kétédik, melyek jelentds mennyiségben
taldlhatdak az agykéregben (a prefrontalis kéregben is!), a hippokampuszban, amigdalaban, a
torzsducokban, a kisagyban tobbek kozott, méghozza a szinapszisok preszinaptikus oldalan (a fé
transzmittereket felszabadité idegsejt axonvégzoédésén).

Feladat: A kannabisz célpontjdul szolgdlé agyteriiletek szerepe (ha nem tudod
a megoldast, nézz utdna az Agymikdédés didhéjban c. fejezetben!)

A kannabinoid receptorok természetes ligandumai az endokannabinoidok, pl. anandamid, 2-
arachidonoil-glicerin. Ezek retrograd (visszafelé haté) moduldatorként viselkednek, tehat a
szinapszisok posztszinaptikus oldalan szabadulnak fel, majd a szinaptikus résben diffiziéval jutnak
el az axonvégzbédésen |évo receptoraikhoz.

Az endokannabinoidok szabalyozzak (gatoljak) az axonvégz6désbdl a f6 transzmitter - féleg a
serkento glutaminsav vagy a gatlo GABA - felszabadulasat. Kdzvetett mddon a jutalmazasért
felel6s dopamin felszabaduldsat novelik, csokkentve a dopamint termeld sejtekre érkezé gatld
hatast.

Animacidé: A THC hatasmechanizmusa
Animdcid: A THC hatasmechanizmusa

Feladat: Hogyan hatnak az endokannabinoidok (és a THC)?

A kannabinoid rendszer kiterjedt idegsejthalézatok mikdédését tudja finoman szabalyozni, az agyi
oszcillacidkat 6sszehangolni. llyen médon fontos szerepet jatszik az érzelmek, a jutalmazé
rendszer szabalyozasaban, az emléknyomok kodolasaban.

A marihuanafogyasztas rovid tavon is gatolja az emlékezést, rendszeres, nagy mennyiségu
fogyasztdsa pedig memdriaproblémakat, elbutuldst okozhat. HosszUtavon érzelmi labilitas,
pszichotikus zavar is kialakulhat.

Az agyon kivil az immunrendszer sejtjein és a szivben, érrendszerben is vannak (ugyancsak gatlé
jellegli) kannabinoid receptorok, melyeket szintén aktivalhatnak a marihuana hatéanyagai. Kisérleti
allatokban az immunrendszer mikodésének csokkenését figyelték meg THC hatasara (ami
gyulladasos betegségekben kedvezd hatas lehet).
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A THC értagito hatasu, vérnyomascsokkenést okozhat, ami reflexesen noveli a pulzusszamot,
illetve részben ez okozza a THC hasznalat egyik jellemzd tiinetét, a kivorosodott szemet. (Kezdd
hasznaldkban atmeneti vérnyomasemelkedést is okozhat.)

Feladat: A kannabisz-fogyasztds rovid-és hosszUtavld hatasai

Hozzaszokas, fuggoség

A kannabiszhasznalatra a legtdbb szerhez hasonldan jellemzé a tolerancia: a hatéanyag célpontjaul
szolgal6 receptorok szama csdkken, igy nagyobb adag/gyakoribb haszndlat sziikséges ugyanolyan
hatds eléréséhez. Ezt a jelenséget csokkenti/elfedi az a tény, hogy rendszeres fogyasztéknal a THC
teljesen csak 5-10 nap alatt Grll ki a testbdl, igy nagy eséllyel jelen van némi ,maradék” is a vérben a
kovetkezd adag elszivasakor.

Mivel a kannabisz a tobbi szerhez hasonléan hat a motivacids/jutalmazé rendszerre és ,atallitja” azt,
lelki filggdséget okozo potencidlja van, de egyéb szerekhez képest alacsonynak mondhaté.

Tartds hasznalatkor a szer elhagyasa utan 1-2 nappal elvondsi tiinetek jelentkeznek, melyek f6leg
pszichés jellegliek, szorongas, ingeriiltség, lehangoltsag, alvaszavarok (almatlansag, rémalmok)
fordulhatnak eld. Intenziv kannabiszhasznalat elhagyasakor viszont remegés, izzadas, fejfajas is
jelentkezhet.

A marihudnat sokszor kapudrogként emlitik, ami azt jelenti, hogy sokan, akik kiprébaljak a flves
cigarettat, kés6bb mas, ,keményebb” drogokat is kiprébalnak, illetve kabitészerfliiggékké valnak.
Tény, hogy a kannabinoidok altalanossagban a leggyakrabban hasznalt drogok (a legélis szereket
leszamitva), illetve az is altalanos jelenség, hogy aki fliggévé valik, egyre erésebb hatdsu szereket
kezd fogyasztani, illetve az adagolas maddja is valtozik (pl. stimulansoknal szajon at bevétel helyett
injekcio, az er6sebb hatas miatt). A kannabisznak ez a kitlintetett kapudrog-szerepe azonban nincs
bizonyitva, az dsszes szernél igaz, hogy fennall a rdszokas és az erésebb szerre/tobbféle drogra
valtas veszélye.

A kannabiszhaszndlat veszélyei fiatalokban

A flives cigarettat, illetve Ujabban a szintetikus kannabinoidokat sokan mar serdilékorban
kiprébaljak, akar rendszeres hasznaldkka valnak. Sok tanulmany vizsgalta, hogy fejlédd szervezetben
milyen hatdsai lehetnek az endokannabinoid rendszer kiilsé befolyasolasanak. Lattuk, hogy a
receptorok olyan agyterileteken is jelen vannak, melyeknek fejlédése csak fiatal felnéttkorban
fejez6dik be (pl. prefrontalis kéreg, amely a motivacids haldzat fontos része).

Valdszinlleg ezzel 6sszefliggésben Ugy tlinik, fiataloknal erésebb annak a veszélye, hogy
memodriaproblémadk, 1Q-csokkenés, pszichotikus allapot alakul ki a kannabiszfogyasztdas
hatasdra, mint idésebb felnéttekben. Az is lehetséges azonban, hogy a marihuandara azok szoknak ra
kdonnyebben, akiknél eleve fennall a pszichdzisra, skizofréniara vald hajlam (skizofrén betegeknél
kimutattak az endokannabinoid rendszer eltéréseit). Az is jelentds veszély, hogy a kannabisz az
érzelmek kialakulasaért felelés agyi halézat mikodését is felboritja, az érzelmi valaszkészséget
tompitja, igy egy apatikus, demotivalt allapotot tud el6idézni.

Feladat: Kinél nagyobb a mentdlis karosodas kockazata?

A , herbal” vagy , biofli” néven futd mesterségesen eldallitott szerek akar szazszor er6sebbek
lehetnek, mint a THC, igy ezeknél a designer drogoknal ezek a kockazatok semmiképp sem
elhanyagolhatdak. Nagy létszamu fogyaszton végzett tanulmanyok ezekrél nincsenek még - tehat aki
fogyasztja, onkéntes ,kisérleti nyul” -, de szdmos esettanulmany szdmol be komoly pszichotikus zavar
kialakulasardl.
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Designer drogok

Terdapias hasznalat

A kendert mar 6sidék éta hasznaljak gyogyitasra, az utdbbi évtizedekben pedig Ujra el6térbe kertilt.
Féképp egy masik hatdanyag, a nem tudatmddosité hatasu kannabidiol (CBD) jotékony hatasait
kutatjak. Nemesitettek Un. orvosi kannabiszt is, melynek THC-tartalma alacsony, viszont CBD-
tartalma magas. A CBD epilepsziaellenes szerként haszndalhaté bizonyos nagyon sulyos,
gyermekkorban kezdddd, értelmi fogyatékossaggal jard epilepszia-szindromakban (Lennox-Gastaut-
szindréma és Dravet-szindroma). Eurépaban, igy Magyarorszagon is torzskonyvezve van az Epidyolex
nevl, CBD-hatéanyagu gyogyszer, amelyet szakorvos irhat fel ezeknek a betegeknek.

Mds orszagokban egyéb célokra is haszndlnak kannabinoid-tartalmu tablettakat, de akar cigarettaban
szivhatd orvosi kannabiszt is, jellemzden sulyos betegségekben: kronikus fajdalom, rak okozta
fajdalom csillapitasara, kemoterapia esetén hanyinger, hanyas csokkentésére, sokizileti
gyulladas okozta izommerevség oldasara.

Etrendkiegészitéként az utébbi években nagyon divatba jottek a CBD-olajok, ezeket a kenderbél
készllt kivonatok utélag olajban térténd feloldasaval készitik, olyan médon, hogy THC-tartalmuk ne
haladja meg a térvényben elgirt szintet, CBD-tartalmuk viszont fel legyen dusitva. (Fontos tehat, hogy
ezek nem egyszer(en a kendermagbdl préselt természetes olajok! A kendermagolajat régéta
fogyasztjak, de annak kannabinoid-tartalma elhanyagolhatd.) Ezek a készitmények nem
gyogyszerek, tehat nem olyan szigoru el6irasok szerint allitjak eld 6ket, és klinikai vizsgalatokkal
nem igazoltak a hatékonysagukat a kulonféle betegségekben, melyekre ajanljak éket (pl.
alvaszavar, stressz, pikkelysémaor, endometridzis stb.). (Elvileg emiatt nem is lenne szabad igy
hirdetni 6ket.)

Feladat: Igaz-hamis jaték a kannabinoidokrél


https://tutijo.elte.hu/2025/07/23/designer-drogok/
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Epilepszia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Krónikus
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Klinikai vizsgálat
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Stressz

