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A heroin (diacetilmorfin) egy félszintetikus opioid, amely a morfin kémiai mddositasaval jon létre. A
maddositasnak kdszonhetbéen zsiroldékonyabb, ezért rendkiviil gyorsan bejut az agyba. Ennek
kdszonhetéen gyorsabb és intenzivebb hatast fejt ki , mint a morfin.

Magyarorszagon, és a legtdbb orszagban nem hasznaljak orvosi célra a heroint. Utcai szerként viszont
nagyon elterjedt.

Hatasmechanizmusa és hatasai a morfinéval (és altalaban az opioidokéval) megegyezdek.



https://tutijo.elte.hu/heroin/

Opioidok
Animacid: A heroin hatéasmechanizmusa

Animdcid: A heroin hatéasmechanizmusa

A heroin torténete

A heroint 1874-ben allitott el6 C. R. Alder Wright angol vegyész. A német Bayer gydgyszergyar
1898-ban vezette be a piacra. Féként kohogéscsillapitoként és morfinfliggdség kezelésére hasznaltak,
és azt hitték réla, hogy nem okoz fliggdséget. Néhany év alatt azonban kiderdlt, hogy még fliiggébbé
tesz, mint a morfin, ezért a legtébb orszagban betiltottdk a hasznalatat. Nevét a ,heroikus” (eros,
hatékony) hatasara utalva kapta, ugyanis 2-3x erésebb a morfinnal.

Haszndalata Amerikaban a 70-es években ugrasszerlien megnétt. A Vietnamban harcolé amerikai
katonak kozll sokan a halalfélelem és folyamatos stressz miatt kezdtek heroint hasznalni, ami
Vietndmban olcsod és konnyen elérhet6 volt. A veteranok koziil sokan heroinfliggéként tértek haza.

1980-as években a kokain népszerlisodése miatt egy idére hattérbe szorult, de a 90-es évekre
visszatért, mert az Ujabb, felszippanthatd heroin megjelenése megszilntette a tlhasznalattdl valé
félelmet (amit részben az AIDS megjelenése valtott ki).

Az ezredforduld utan az Egyesiilt Allamokat sulyos opioidvalsag sujtotta a nagy dézisi oxikodon
tartalmu fajdalomcsillapiték konnyU elérhetésége miatt. Amikor ezt szigoritottak, sokan attértek az
olcsébb és erdsebb heroinra. Tobb tizezren haltak meg évente heroin tiladagoldsban. 2017 6ta ez a
szam folyamatosan csdkken, de sajnos ennek az az oka, hogy a fliggdk attértek a még erésebb, még
veszélyesebb fentanilra.

Eurdpaban a heroinhasznalat a 70-es években kezdett elterjedni és a 80-as években nétt meg
robbanasszerlen. Ezzel parhuzamosan megjelent a HIV és a hepatitis-jarvany a hasznaldk kérében. A
90-es években tobb orszagban tlicsere- és egyéb egészséqiigyi programok indultak. Ezek célja nem a
teljes leszokas kikényszeritése, hanem a droghoz kéthet6 blin6zés és halalozas csdkkentése

volt. Jelenleg a heroinhasznalat Eurépaban is csdkken, sajnos nem annyira a karcsékkent6 programok,
hanem a szintetikus opioidok (pl. fentanil) megjelenése miatt.

A heroin illegalis hasznalata

Leginkabb injekcié formajaban hasznalatos, mert igy a leggyorsabb, legintenzivebb a hatasa. Viszont
igy a legnagyobb a tuladagolas veszélye is, valamint az injekcié okozta virusfertézések, talyog,
trombozis kockazata. Fistjét beszivva, vagy felszippantva biztonsagosabb, de kisebb eufériat okoz.
A hatds id6tartama rovidebb, emiatt a hasznaldok gyakrabban adagoljak, ami hozzajarul a gyorsan
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kialakulo toleranciahoz és sulyos fiiggoséghez.

Speedball - heroin és kokain egylttes hasznalata

Jellemzden azok hasznaljak, akiknél mar olyan magas a tolerancia, hogy csak a kettds ,high” okoz
megfelelden erds éiményt. Masok abban a hitben hasznaljak, hogy a két szer ellensulyozza egymas
negativ hatdsait: a kokain az 4lmossagot, a heroin a szorongast. Részben igy van, DE!

Az opiatok és a pszichostimuldnsok egyitt fogyasztasa kiilonésen veszélyes dolog, mivel
elfedik egymas tuladagolast jelzo tuneteit.

» Az opiatok |égzéslassitd hatdsuak, ami az agy oxigénhianyat okozva lehet halalos kimenetell. A
stimuldnsok emelik a vérnyomast és a pulzust, emiatt szivinfarktust, agyi infarktust
okozhatnak. A kokain stimulans hatasa ,leplezi” a heroin altal okozott 1égzéscsokkenést. A
heroin pedig csokkenti a kokain okozta szorongast, emiatt a hasznal6 ,batrabban” hasznal
mindkét szerbdl, konnyen tuladagolva azokat.

¢ A kokain hatasa rovidebb ideig tart (30-90 perc), mint a heroiné (4-6 6ra). Amikor a kokain
kilrdl, a heroin teljes hatdsa érvényre juthat, hirtelen 1égzésleallast eredményezve.

e Raadasul a tuladagolds tlinetei nem egyértelmiiek. Még a szakemberek szamara is nehéz
felismerni, hogy melyik szer lett tiladagolva.

A speedball hires szinész aldozatai John Belushi és River Phoenix.
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