Fogalomtar

FOGALOMTAR

Absztinencia: a szerfogyasztds mellézése. Altaldban az alkohol kapcsan hasznalt kifejezés
(absztinens= nem iszik szeszes italt).

Addikcia: lelki fliggdség, szenvedélybetegség. Drogfliggéségrél beszélve: erds késztetés az ismételt
szerhasznalatra, sdvargas a szer utan. Kialakulhat fizikai fliggdség nélkdl is.

Addiktiv: fliggdséget okozo (pl. szer). A fliggdséget kivaltd hatas, vagyis az addikcios potencial
kilonbdz6 mértékd lehet.

ADHD: A figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) egy
neuroldgiai fejlédési rendellenesség, jellemzdje, hogy a figyelem - a magasabb szint( feldolgozasra
ker(l6 érzékszervi informacidk szlrése/fékuszalasa - nem muikddik megfelelden.

Agonista: egy receptor mikodését serkent6 szer. Kétédhet az endogén ligandummal azonos
kotohelyre (kompetitiv, versengd) vagy masik koétéhelyre.

Agytorzs: a nyulveldbdl, a hidbdl és a kozépagybdl allé szerkezet. Létfontossagu életmiikodésekért
(Iégzés, vérkeringés) felelds idegsejtcsoportok talalhatdk itt. Az agytorzs szamos nem tudatosuld
reflexm(kodésért felelds, illetve az informaciok alacsonyabb szint( feldolgozasaért. Az agytorzsbdl
aktivald, serkentd palyak indulnak a nagyagy felé, igy a nagyagy mikddését, pl. az éberségi szintet is
erdsen befolyasolja.

Akut: gyorsan kialakuld, hirtelen, heves (pl. mérgezés, tuladagolas, elvonas).

Alkaloida, alkaloid: altaldban névényekben, gombakban megtaldlhatd, nitrogéntartalmu, bazikus
(alkalikus) kémhatasu anyagcseretermékek. Sok koziillk az idegrendszer miikodését befolyasolja.

Allél: génvaltozat, ugyanazt a fehérjét kédolé génnek a kilonb6zé valtozatai.

Amigdala: mandulamag, a nagyagyban a hippokampusz szomszédsagaban helyezkedik el. F§
szerepe az érzelmi reakcidk szervezése, annak eldontése, hogy egy kérnyezeti ingernek milyen
érzelmi toltete van (pozitiv, negativ, nincsen).

Amnézia: emlékezetkiesés. Tobb fajtdja létezik, pl. amikor valaki Gj emlékeket nem tud eltarolni,
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vagy amikor mar eltarolt, régi emléknyomok tlnnek el.

Anesztetikum: érzéstelenitGszer, sebészeti altatdszer.

Antagonista: egy receptor mikodését gatlé szer. Kétédhet az endogén ligandummal azonos
kotéhelyre (kompetitiv, versengd) vagy masik kotohelyre.

Anxiolitikum, anxiolitikus hatas: szorongasold6 gydgyszer, szorongascsokkent6 hatas.

Axon: az idegsejt hosszabb nyulvanya, az informacioé tovabbadasaért felel. Az akcids potencial az
axoneredési dombon alakul ki, és az axonon végigfutva az axonvégzddés, a végfacska felé terjed. Az
axon lehet csupasz vagy veldshivellyel burkolt.

Biotechnoldgia: olyan mddszer, amikor élélények, pl. élesztégombak vagy baktérium segitségével
allitanak el bizonyos vegylleteket, pl. citromsavat, inzulint.

Bipoldris zavar: olyan mentalis zavar, melynél depresszids (lehangolt) id6szakok és abnormalisan
felfokozott hangulatd (manids) idészakok valtogatjak egymast. Régebbi neve: manias depresszié.

Citokrom p450 enzim szupercsalad: a majsejtekben taldlhatd enzimek, melyek sokféle
szervezetidegen anyag (gyodgyszerek, pszichoaktiv szerek) bioldgiai atalakitasat, lebontasat végzik. Az
enzimfehérjék mikodési sebessége, hatékonysadga genetikai okokbdl kiilonbbzhet, hiszen kilonféle
allélok kiilonb6z6 izoformakat kddolnak. Az enzimek mukddése fligghet az életkortdl, egészségi
allapottol, és kilonféle anyagok is serkenthetik (enzimindukcid) vagy gatolhatjak.

Date rape drug: erészak-drog, olyan szer, melyet az aldozat tudtan kivil csempésznek az italaba,
hogy elkabitsak, és szexudlis erészakot kdvessenek el rajta. Ezek a szerek jellemzden gyorsan haté
boditészerek és emlékezetkiesést is okoznak.

Demencia: agyi idegsejtek pusztulasa miatt bekdvetkezé elbutulds, a kognitiv funkcidk jelentds
romlasa. Az emlékezésen, gondolkodason kivil az érzelmek, tarsas mikodések is karosodnak.

Dendrit: az idegsejt rovidebb nydlvanya, az informacié fogadasaért felel. Bizonyos agyi idegsejtek
esetén fellletnagyobbitd képletek (dendrittiiskék) vannak rajta, ahol a szinapszisok kialakulnak.

Dependencia: fizikai fliggdség. A hozzaszokas miatt a szervezet, és/vagy az idegrendszer mar csak a
szer ismételt bevitele esetében miikodik normalisan.

Depresszans: a kozponti idegrendszer miikodését gatld szer. Csokkenti az éberséget, nyugtato,
szorongasoldd, bdditd, altaté hatdsa van. Pl. alkohol, opidtok.



Depresszid: egyéb okbdl nem indokolt, hosszan tartd, lehangoltsaggal, motivacié-hiannyal jard
mentalis zavar. Gydgyszeresen antidepresszanssal kezelhet6.

Diszforia: az eufdria ellentéte, nagyon rossz, negativ hangulat, lelkiallapot.

Dézis: a szervezetbe jutd szer-mennyiség.

Drog: olyan idegen anyag, melyet a szervezet nem épit be szerkezeti elemeibe és nem hasznal fel
energiaforrasként, de megvaltoztatja a szervezet mikodését. Nem a kabitdszer szinonimaja, bar
gyakran hasznaljak ebben az értelemben.

Empatia: Embertarsaink érzelmi allapotanak atélése, tudatosulasa, egylttérzé viselkedés. Azokat a
szereket, melyek ndvelik az empatiat (pl. MDMA), empatogénnek nevezik.

Endocitdzis: olyan transzportfolyamat, amikor a sejt altal felvett anyag membranhdlyagocskaba
csomagolddva jut be a sejtbe.

Endogén: a szervezetben természetes mddon jelen Iévé anyag. Pl. endogén ligandum = az a
transzmitter, ami a receptorhoz normalis esetben kotddik.

Enzimindukcid: bizonyos anyagok névelik a metabolizalé enzimek génjeinek atirédasat, igy azok
aktivitdsa n6, a szervezetidegen anyagok atalakitasa, lebontasa gyorsul. Egy enzimindukciét el6idéz6
anyag igy a sajat lebomlasat gyorsitani tudja, de mas anyagok metabolizmusat is befolyasolja.

Epilepszia: gércsrohamokkal jaré betegség, melyeket az idegsejtek tulaktivalddasa, tulzott
0sszehangolddasa okoz. Roham egyébként egészséges emberben is kialakulhat bizonyos szerek vagy
elvondsuk hatdsara. Gorcsgatidkkal/antiepileptikumokkal kezelhetd.

Euforia: erds pozitiv érzelem, boldogsagérzet, amely az ezt kivaltd viselkedésforma megerdsitéséhez
vezet.

Explicit memdria: tudatosan felidézheté emléknyom, pl. adatok, események.

Felezési idd, féléletido (bioldgiai): az az id6tartam, melynek sordn az anyag koncentracidja a
vérben a felére csokken.

Fesziiltségfiiggo ioncsatorna: olyan membranfehérje, mely bizonyos membranpotencial-értéknél
nyilik ki és bizonyos tipusu ionokat enged at a membranon, a koncentraciékilonbségnek megfelelden.

Gliasejt: az idegrendszer fontos alkotéelemei az idegsejtek mellett. Tobb kilonb6zd feladatot ellatd



tipusa van: az axonokat burkol6 velGshivelyek kialakitasaban vesznek részt; az idegsejtek,
szinapszisok mlkodését tdmogatjdk, szabalyozzak; az agy védekezd-, immunmiikodéseit 1atjak el stb.

Hallucinacid: tévképzet. Nem létez0 dolog latdsa, halldsa.

Hallucinogén: hallucinacidkat, tévképzeteket el6idézd szer. Az érzékelési folyamatokat
megvaltoztatja, illGzidkat, kilonds érzékelési éiményeket okoz. PI. LSD.

Hipotalamusz: a kdztiagy része, a hormonrendszer és a vegetativ mikddések legfelsébb szint(i
szabalyozdja.

Hippokampusz: a halantéklebenyben mélyen elhelyezkedd kérgi teriilet, amelynek az emléknyomok
bevésésében van fontos szerepe, az explicit memoria esetén. Ez az agyterllet a térbeli
tajékozdédashoz is nélkllozhetetlen.

Homeosztatikus: a test mikddéképességét fenntartd, Iétfenntartd. Pl. ilyen miikodés az evés.

Implicit memoéria: nem tudatosan felidézett emléknyom, pl. szokasok.

Infarktus: vérerek elzarédasa miatt bekdvetkez6, akar szovetelhaldssal jaré oxigénhidnyos allapot, a
sziv koszorUereit vagy az agyat érintheti (utébbi a sztrdk, szoktadk agyi érkatasztréfanak is nevezni).

Inhalacio: belégzés, ilyen mddon vihetdk be a szervezetbe gaznemd, illékony anyagok, finom porok.
A szer a tid6bdl, vagy a légutak, pl. orriireg nyalkahartyajan keresztll szivédik fel.

Inszomnia: dlmatlansag. Elalvasi nehézséggel, gyakori felébredésekkel, felszines alvassal jard
alvaszavar.

Izoforma: ugyanannak a fehérjének kiilénb6z6 formai, melyet kiilénb6z6 allélok kddolnak.

Izomrelaxans: izomlazitd hatasu szer, az izomtdnust csokkenti.

Kabitdszer: jogi fogalom, az adott orszagban tiltott tudatmddositd szerekre hasznaljak. Nem
feltétlenul ,kabitanak”, vannak koztlik serkentd hatasuak is.

Klinikai vizsgalat, klinikai kutatas: egy hatdéanyagnak (pl. gyogyszerjeldlt vegyilet) nagyszamu
emberi dnkéntesen zajld, szigortan szabalyozott hatasvizsgalata.

Koma: az agymuikodés sulyos karosodasat jelz6 tartds, eszméletlen allapot, amelyben a beteg nem



ébreszthet6 fel, nem reagal sem fajdalomra, sem kulsé ingerekre.

Kognicid: a gondolkodasi folyamatok 6sszessége. Ide tartozik tobbek kozott az érzékszervi
informacidk feldolgozasa, értelmezése, tanulas, emlékezés (memdria), figyelem, érvelés,
dontéshozatal, nyelvi készségek, térbeli tdjékozodas.

Konszolidacid: az emléknyomok megerdsddése a memdriaban.

Kronikus: hosszantarto, tartés (pl. fajdalom, mérgezés, szarhasznalat).

LD,, érték: lethal dose 50%, kozepes halalos dézis érték. Az a szervezetbe bevitt mennyiség egy
anyagbdl, amely a kisérleti alanyok 50%-anak haldlat okozna. Szoktak testsulykilogrammra
vonatkozéan megadni, vagy az adott faj atlagos testsulyld egyedére vonatkoztatva.

Libidd: szexualis vagy.

Ligandum, ligand: fehérjékhez, pl. enzimekhez, receptorokhoz specifikusan kétédé anyag.

Membranpotencial: a sejthartya két oldala k6zott mérhetd feszliltség.

Metabolizmus: a gydgyszertanban/méregtanban ez a fogalom egy szervezetidegen anyag enzimek
segitségével torténd atalakulasat jelenti. Tagabb értelemben a metabolizmus altaldnossagban
anyagcserét jelent.

Monoaminok: olyan transzmitterek, melyek egy aromas gyUir(ihdz kapcsoléd6 aminocsoportot
tartalmaznak. Ide tartozik a dopamin, noradrenalin, szerotonin.

Motivacio: cél-orientalt viselkedést kivaltd allapot pl. éhség. A motivalt viselkedés (pl. evés)
eredményeképpen a motivacié atmenetileg megszinik, az egyedben jutalom-érzés alakul ki (pl.
jollakottsag).

Na*-K*-pumpa: az ionpumpak egyik tipusa, mely a koncentraciokilonbség ellenében, ATP
energiajanak a felhasznalasaval Na*-ionokat pumpal ki, és K*-ionokat pumpal be a sejtbe.

Narkolepszia: napkdzbeni hirtelen elalvassal, gyakori éjszakai felébredésekkel jaré alvaszavar.

Neurotoxikus: az idegrendszert karosité (mérgezd anyag).

Nonverbalis: a nonverbdlis kommunikacié az informacidatadas azon médjainak 6sszefoglald neve,



ami nem a szavak konkrét jelentésén alapul. llyen példaul a hanglejtés, arcjaték (mimika), testtartas
stb.

Oradlis: szajon at torténd (bevitel, adagolas), latinul per os, az 0s=szdj szébdl szarmazik. A szer a
bélcsatorna, esetleg a gyomor falan at szivédik fel.

Oszcillacid: ritmikus elektromos mintazat, hullam, melyet tébb-kevesebb idegsejt 6sszehangoltan
tortén6 membranpotencidl-valtozasai hoznak Iétre.

Paranoia: Uld6zési mania.

Paraszimpatikus: a vegetativ idegrendszer egyik aga, melynek aktivalédasakor a szervezet
~pihend”, energiaraktarozo, regeneralddo allapotba kerdl. Pl. a szivritmus, vérnyomas, légzésszam
csokken, a bélcsatorna vérellatasa nd, a pupilla szdkdal.

Peptid: néhany aminosavbdl allé6 molekula.

Poszttraumas stressz-szindroma (PTSD): traumatikus élmény hatdsara kialakulé mentalis zavar,
amikor bizonyos koérilmények, ingerek hatasara felidézddik a trauma és az azzal jard stresszreakcié
(tlnetei lehetnek visszatéré rémalmok is, szorongas is).

Prefrontalis kéreg (PFC): az agykéreg homloklebenyben elhelyezkedd része, amelynek szerepe
van a munkamemdriaban, a viselkedési valaszok, dontések kialakitdsaban. Kézépvonali terlilete az
agy jutalmazo, motivacids halézatanak része. Sokaig fejlédd agyterilet, csak fiatal felnéttkorban éri el
teljes érettségét.

Pszichoaktiv szer (pszichotrép szer): az agymukodés befolydsoldsara képes kémiai anyag, melyek
az idegsejtek kozotti informacidatvitelre hat. Tobbségiik nem tudatmddosité hatdsu és nem okoz
fuggdséget, tehat nem addiktiv.

Pszichostimulans, stimulans: a kdzponti idegrendszer m(ikodését serkent6 szer. Néveli az
éberséget, a figyelem-koncentraciét, a motivaciét, élénkité hatasa van. Ide tartozik a nikotin, a koffein
és az illegalis pszichostimulansok, pl. kokain, amfetamin.

Pszichozis, pszichotikus zavar: téveszmékkel, hallucinacidkkal, paranoiaval jaré tinetegyduttes. A
skizofrénia jellemz0 velejardja, de bizonyos szerek is kivalthatjak.

Reakcididé: egy érzékszervi ingerre adott mozgasos/beszéd-valaszig eltelt idd.

Receptor: olyan fehérjemolekula, melyhez egy hirvivé molekula (idegi atvivéanyag vagy hormon)
specifikusan kapcsolddni képes, és ez szerkezeti, mikddésbeli valtozasokat indit el a receptort



hordozo sejtben.

Reflex: kulcsinger hatdsara bekdvetkez valaszreakcio, legaldbb egy érzd és egy mozgaté idegsejt
alkotta reflexiv szikséges a kialakuldsahoz.

Retrograd: =Visszafelé iranyuld. Neurotranszmisszid esetében azt jelenti, hogy az informacié
»Vvisszafelé”, a posztszinaptikus végzddésrdl terjed a preszinaptikus végzédésre. A retrograd
transzmitter a posztszinaptikus végzédésben keletkezik és onnan szabadul fel, jellemzéen nem
csomagolddik hélyagocskakba, és nem tarolddik. A szinaptikus résen atdiffundalva a preszinaptikus
végzddésen 1évo receptorokhoz kot, igy a preszinaptikus sejt mikodését befolyasolja.

Skizofrénia: sulyos mentalis zavar, magyarul tudathasadasnak is nevezik. Tlnetei a pszichdzis
(téveszmék, hallucinacidk, paranoia) és a depresszids idészakok, motivalatlansag, érzelmi zavarok.

Stressz: potencialisan karos hatds, amire a szervezet a stresszreakcidval valaszol. A stresszhatas
lehet fizikai, kémiai, bioldgiai, vagy akar idegrendszeri, lelki megterhelés. Az enyhe, rovid ideig
fennalld stresszhatas jotékony lehet, ndveli a szervezet védekezO6képességét, de a hosszan tartd
stressz egészségkarositd hatasu.

Stresszreakcio: a szimpatikus idegrendszer stressz altal kivaltott gyors aktivacidja (,fight or flight”,
,Uss vagy fuss”), ami adrenalin és kortizol (,,stresszhormonok”) felszabadulasahoz vezet.

Szedativum: nyugtatdszer, az éberséget csokkentd szer. Ide tartoznak pl. az altaté-nyugtato
gyogyszerek és az opiatok.

Szenzitizacio: = érzékenyitédés. Az a jelenség, amikor egy szer ismételt fogyasztdsakor a hatds
egyre nd, tehdt alacsonyabb dézis is kivaltja a hatdst. Hattere nem teljesen ismert, okozhatja a szer
célpontjaul szolgald receptorok érzékenységének ndvekedése, vagy az aktivalt idegsejthaldzat
megvaltozasa.

Szimpatikus: a vegetativ idegrendszer egyik aga, melynek aktivalédasakor készenléti, ,kizdj vagy
meneklj” valasz jon létre. Pl. a szivritmus, vérnyomas, légzésszam n0, a vazizmok vérellatasa né, a
pupilla tagul. A reakciéban szerepl6 fontos transzmitter a noradrenalin, és a mellékvesevel6
hormonja, az adrenalin.

Szinapszis (kémiai szinapszis): az idegsejtek kozott az informacidatadast szolgald specialis
szerkezet. Részei a preszinaptikus végz6dés, a szinaptikus rés és a posztszinaptikus végzédés. A
preszinaptikus végzddésbdl felszabaduld atvivéanyag a posztszinaptikus végzddésben Iévo
receptorokhoz kapcsolodik.

Szinaptikus holyagocska (vezikula): az axonvégzodésben (preszinaptikus végzdésben) talalhatd
membrannal hatarolt hélyag, amely dtvivéanyagot, neurotranszmittert tartalmaz.



Szinaptikus rés: a preszinaptikus és a posztszinaptikus idegsejt sejthartyaja kozotti térrész a
szinapszis terlletén. A kibocsatott atvivéanyag ezen keresztll jut el a receptorokig difflzidval.

Szintetikus: mesterségesen, kémiai mddszerekkel elballitott (anyag).

Szocialis, pl. szocialis viselkedés: a bioldgidban a tarsas viselkedésekre hasznalt fogalom. A fajon
bellli, fajtarsakkal torténd koélcsénhatasok (interakciok) tartoznak ide. Szocialis szorongas:
embertarsainkkal torténé kommunikaciotdl, tarsasagi események kapcsan jelentkez6 szorongas.

Szorongds, szorongasos zavar: indokolatlan mértékl/kérosan hosszu ideig jelentkez6 félelmi
reakcidval jaré mentalis zavar. Gydgyszeresen szorongasolddval, anxiolitikummal kezelhet6.

Talyog: gennyel telt lreg a szdvetben, amelyet bakterialis fert6zés okoz.

TD,, érték: therapeutic dose 50%, kdzepes terapias dozis érték. Az a legkisebb szervezetbe bevitt
mennyiség egy gyogyszerbdl, amely a kisérleti alanyok 50%-anal gydgyité hatasu.

Terapias ablak: egy gydgyszernél az a vérben mérhet6 koncentracié-tartomany, amelynél a
gyogyszer mar hatasos, de komoly mellékhatasok még nem jelentkeznek.

Tolerancia: hozzaszokas. Az a jelenség, amikor egy szer ismételt fogyasztasakor a hatas egyre
csokken, emiatt ugyanannak a hatasnak az eléréséhez magasabb dozis sziikséges. Hatterében a szer
célpontjaul szolgalé receptorok szamanak/érzékenységének csokkenése all vagy az, hogy a szer
gyorsabban bomlik le a szervezetben.

Toxikus: mérgezd.

Torzsducok: az agykéreg alatt elhelyezked6 idegsejtcsoportok (magok) 6sszessége, amelyeknek
fontos szerepe van a mozgasszabdalyozasban, a jutalmazasban és az implicit memaria kialakuldsaban.
K6zéjlk tartozik pl. a nucleus accumbens.

Transzmitter, neurotranszmitter: kémiai hirvivé anyag, mely a preszinaptikus sejt
axonvégzddésébol felszabadulva, majd a posztszinaptikus sejten receptorokhoz kétédve
valaszreakciét indit el: ez leggyakrabban a posztszinaptikus sejt membranpotencial-valtozasa. Az
atvivéanyagoknak tobbféle receptora van, ezek akar ellentétes hatasuak is lehetnek.

Trombdzis: vérrog okozta elzardédas az erekben.

Transzporter fehérje: bizonyos anyagokat a sejthartyan atszallito membranfehérje. llyenek példaul
az atvivBanyagokat a szinaptikus résbdl visszavevd transzporterek, de a tdpanyagokat a sejtekbe
felvevl fehérjék, pl. glikdztranszporter is.



Vegetativ idegrendszer: idegrendszeriinknek a belsé szervek miikodését szabalyozé része. Két aga
a szimpatikus és a paraszimpatikus rendszer.

Vel6shiively: az axon koril gliasejtekbdl kialakuld hiively, melynek szerepe az axonon az elektromos
jel vezetésének a gyorsitasa. A veldshiivellyel burkolt szakaszok elektromos szempontbdl szigeteld
tulajdonsaguak, az elektromos jel igy a koztlik 1évé csupasz sejthartyaszakaszok (Un. Ranvier-féle
befliz6dések) érintésével, ,ugrald” vezetéssel terjed tova.

Vér-agy gat: az agyszovet és a vér kozotti szabalyozott anyagaramlast biztosito szerkezet, a
hajszalereket bélel6 hamsejtek és a hajszalereket burkol6 asztrocita végtalpak alkotjak. Védi az agyat
az idegen anyagoktdl, és allandé koérnyezetet biztosit az idegsejteknek.

VTA: ventralis tegmentalis area, dopamintermel6 sejteket tartalmazé kozépagyi terulet, amely az
agyi motivacios, jutalmazé haldézatnak és a fliggéség kialakulasanak kulcsszerepldje.
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