fontosabb atvivoanvagai

Az agy legfontosabb atvivoanyagai

A transzmitterek

Agyunk idegsejtjei nagyon sokfélék lehetnek olyan szempontbdl, hogy milyen tipusi atvivéanyagot
termelnek. Egy atviv6anyagnak raadasul tobbféle receptora lehet, igy a célsejten kifejtett hatas a
receptor tipusatdl is fligghet. A kilonféle transzmitterek felszabaduldsa finoman szabalyozva van a
kilonféle halézatok szinapszisaiban.

A hagyomanyos megkozelités szerint a glutaminsav és GABA a f6 transzmitterek, melyek
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alapvet6en kialakitjak az idegi hal6zatok mikddését, mig a tobbi transzmitter inkabb modositd
szerepl (modulator). Ezek inkabb ,,csak” mddositjak az idegi halézatok mikddését, példaul az
érzékszervi informaciok feldolgozasat, a memoriafolyamatokat, de nagyon fontos szerepiik van az
érzelmek, motivacidk kialakitdsaban, az éberségi szint, a figyelem szabalyozasaban tébbek kozott.
Szamtalan atviv6anyag jatszik szerepet az agymikodésben, itt a teljesség igénye nélkiil csak azokat
mutatjuk be réviden, amelyek a Szerhasznalat tananyagban ismertetett szerekhez kéthetdk.
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A glutaminsav az eml6sdk agyaban a legfontosabb serkentd transzmitter. Receptoraihoz kétédve a
posztszinaptikus sejten a membranpotencial pozitiv irdnyba tolddasat, hipopolarizacioét valt ki.
Fontos szerepet jatszik az informacidk tovabbitasaban, a memadrianyomok kddolasaban. Az
agykéregben és a hippokampuszban az idegsejtek tdlnyomo tobbsége glutaminsavat / glutamatot
termel. A glutaminsav-rendszer a szerhasznalat szempontjabdl nem jelent kézvetlen célpontot.

A GABA (gamma-amino-vajsav) a legfontosabb gatlé transzmitter az agyban. Receptoraihoz kétédve
a posztszinaptikus sejten a membranpotencial negativ irdnyba tolddasat, hiperpolarizaciét valt ki. A
GABA-termel6 idegsejteknek fontos szereplk van a serkentd folyamatok ellensulyozasaban és példaul
a serkentd sejtek mlkddésének d6sszehangolasaban is. A GABA receptorok egyik tipusa az alkohol,
egyéb szerves olddszerek (szipuzas) és a nyugtatd gyogyszerek célpontja.

Az acetil-kolint termel6 idegsejtek szintén nagyszamu agykérgi idegsejtre hatnak, serkentve Oket
novelik az éberségi szintet és a figyelmet. Az acetil-kolinnak a memariafolyamatokban is fontos
szerepe van. A pszichoaktiv szerek koziil a nikotin az acetil-kolin egyik receptoranak serkentése
révén fejti ki hatasat.

Az adenozin az ATP bomlasaval keletkezik, az éberségi szintet csokkenti, alvasfaktornak is nevezik. A
koffein és a teofillin az adenozin-receptorok gatlasan keresztil ndveli az éberségi szintet.
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A noradrenalin az éberségi szintet emeli, szerepe van a figyelem koncentralasaban. A testben a
szimpatikus idegrendszer atvivoanyagaként is mikaodik, pl. a stresszreakciot (,lss vagy fuss”
reakcid) kozvetiti. Az agyban is szerepet jatszik a stresszre adott valaszok kialakitasaban. A
noradrenalin-rendszer egyik pszichoaktiv szernek sem elsddleges célpontja, de a
pszichostimuldnsok serkentik a felszabadulasat.

A dopamin elsdsorban a kdzépagyban termelddik, a szerhasznalat szempontjabdl kulcsfontossagu
agyi jutalmazo rendszer transzmittere, meghatarozza a motivaltsagi allapotot. Ezenkiviil a mozgasok


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Motiváció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Membránpotenciál
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Hippokampusz
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichoaktív szer
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szimpatikus
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Stresszreakció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Stressz
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichostimuláns

szabalyozasaban és hormonalis folyamatok szabalyozasaban szerepel. A pszichostimulansok, pl.
kokain, amfetamin kozvetlenll noveli a felszabadulasat, de kozvetve az dsszes fliggbéséget okozd
szer a dopaminszintet noveli.

A szerotonin a nyultvel6ben elhelyezkedd idegsejtekben termelddik, de ezek kiterjedt
nyulvanyrendszere az egész agykérget behaldzza. Az éberségi szint és a hangulat szabalyozasaban
van fontos szerepe. A pszichoaktiv anyagok kozll a hallucinogének a szerotonin receptorainak
mukodését mddositjak. A legkorszerlbb depresszié elleni gyodgyszerek (SSRI-k) a szerotonint a
szinaptikus résbdl visszavevd transzporter fehérjét gatoljak.
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endogén opioid endokannabinoid oxitocin

Az endorfin, enkefalin és a dinorfin nev( peptidek az endogén opioidok csoportjaba tartoznak.
Ezek az anyagok szerepet jatszanak az idegrendszer sajat fajdalomcsillapité rendszerében.
Receptoraikon serkent6 hatast fejtenek ki az opiatok, pl. morfin, heroin, fentanil.

Az anandamid és a 2-arachidonoil-glicerin (2-AG) Ugynevezett endokannabinoidok, melyek fontos
szerepet jatszanak a glutaminsavval vagy GABA-val m(ikddé szinapszisok aktivitdsanak
szabalyozasaban, igy fontos szerepik van pl. a memdriafolyamatokban is. A kannabinoid receptorokat
serkentik a marihudna hatdanyagai, pl. a tetrahidrokannabinol (THC).

Az oxitocin nev( peptid a hipotalamuszban termel6dik, és a testben hormonként is mdkadik, pl.
sz(ilés sordn a méhizomzat 6sszeh(zdéddasat seqiti eld. Az agyban fontos szerepet jatszik a tarsas
kotddések kialakitasaban, erdsitésében, mivel segiti a pozitiv érzelmek kialakulasat tarsas
kapcsolatok, érintés soran. Szoktak szerelem-hormonnak, 6lelés-hormonnak is nevezni.

Feladat:

Mi is az a drog?

https://www.youtube.com/watch?v=10xuVNFrulOhttps://www.youtube.com/shorts/nU77Ix-3jxY
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