Egyforman reagalunk a szerekre?

Egyforman reagalunk a szerekre?

Fontos kérdés, hogy a drogokra, serkentészerekre, gydgyszerekre tehat az egyes emberek nem
pontosan ugyanolyan mddon reagalnak: a hatds erdssége kilonbozhet, illetve az is, hogy kialakul-e
fliggbség. Sok tényez6 befolyasolja azt, hogy az adott személy esetében milyen hatas alakul ki.



https://tutijo.elte.hu/egyforman-reagalunk-a-szerekre/

Egyforman reagalunk-e a szerekre?
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A szerek hatasanak erdsségét fizikai, biologiai tényezdk hatarozzak meg. A kisebb testméret
altalaban azzal jar, hogy er6sebb a hatas, hiszen, ha ugyanaz az anyagmennyiség kisebb térfogatban
oszlik el, a szerb6l magasabb koncentracié jon létre. Az életkor szintén befolyasold tényezd: a
testidegen anyagok lebontasaért, eltavolitasaért felelés anyagcserefolyamatok sebessége
csecsemdkben, kisgyermekekben és idés emberekben alacsonyabb lehet, mint az atlagos felnéttben.
Az anyagcserefolyamatok pontos tipusai, sebessége a két nem kozott is eltérhet, pl. a nék esetében
az alkohol lebontasa lassabb, igy rajuk er6sebb hatasa lehet, mint férfiakra (ehhez a nék atlagban
kisebb testsulya is hozzajarul). A metabolizmust végz6 enzimek mennyisége, aktivitadsa kozott
genetikai eredet( valtozékonysag is lehet.

A szerek metabolizmusat leginkabb a majsejtekben taldlhaté enzimek katalizaljak, pl. a citokrom
p450 enzim szupercsaldad tagjai. Ezek kozil soknak kiilonbdzé izoformai, kilonbozo allélok altal
kddolt valtozatai léteznek, melyek hatékonysaga kilonb6zd. Arra is van példa, hogy az enzimeket
kddold gének nem egyforma példanyszamban talalhatok meg egyes emberekben. Tobb gén-masolat
tobb enzimet, tehat gyorsabb lebontast jelent. Ezeket a kilénbségeket gydgyszerhatéanyagok
esetében vizsgaltak leginkabb, mivel a gyogyszerek esetében egy optimalis koncentracidétartomanyt
kell a szervezetben fenntartani a gyégyité hatdshoz (terapias ablak/terapias koncentracid).

A metabolizmus sebességét illetéen két végletként ultragyors és lassi metabolizald pacienseket
kulonitettek el, akiknek a tobbi emberétdl eltérd, személyre szabott gydgyszeradagolasra lehet
szlikséglk. A koffein esetében is kimutattak, hogy a f6 atalakité enzimnek két izoformaja van, ezek
alapjan az emberek kb. fele a gyors lebontd, mig masik fele a lassu lebonté csoportba tartozik. A
lassan lebonték szamara maximum napi egy kavé fogyasztasa javasolt, mert ismételt
kavéfogyasztasnal a koffein halmozddhat a szervezetben, a karos mellékhatasok kockazata
magasabb lesz.


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Metabolizmus
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Citokróm p450
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Citokróm p450
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A: idedlis felszivddasi és kilirlilési sebesséq; B: a szer tul gyorsan szivédott fel/intravéndsan lett beadva; C: a
szer tul lassan szivddott fel; D; a beteg/szerhasznald lassabban m(ikédd lebontéenzimmel rendelkezik; E: a
beteg/szerhasznald gyorsabban miikédé lebontéenzimmel rendelkezik

Feladat: Mi torténik, ha az emberek az atlagostdél eltérd sebességgel
semlegesitenek egy gyogyszert?

A metabolizadlé enzimek mikodését nemcsak genetikai tényezdk hatarozzak meg, hanem koérnyezeti
tényezok is modosithatjak id6legesen az enzimek szamat és aktivitasat. Bizonyos szerek vagy
kornyezeti szennyez6k novelik az enzimmennyiséget, ezt nevezzik enzimindukcionak. Példaul a
dohanyzaskor a fiisttel beszivott PAH (policiklikus aromas szénhidrogén) vegyuletek, az alkohol vagy
bizonyos gydgyszerek ilyen hatdssal vannak, és ezaltal a sajat lebomlasukat gyorsitjak. S6t, ezaltal
hatnak mas anyagok lebomlasara is, amelyeket ugyanezek az enzimek bontanak. Példaul kimutattak,
hogy a dohanyzas gyorsitja a koffein lebomlasat, igy csékkenti hatasat.

A filigg6ségre valo hajlam részben genetikailag, 6rokletesen meghatarozott. Tobb szaz addikciot
befolyasold gént azonositottak. Példaul a nikotint megkdtd receptorfehérjék pontos tipusa
nagymértékben meghatarozza, hogy valakiben mennyire erés nikotinfliggéség alakul ki. Lehetséges
tehat, hogy valaki rendszeresen fogyaszt egy szert, anélkul, hogy fliggévé valna, mig masoknal mar
néhdny kiprébalasra kialakul a fliggéség. Ha valakinek tobb fligg6 felmendje van, nagy a
valdszinlisége, hogy benne is megvan ra a hajlam.

Pszicholdgiai szempontbdl is kiterjedten kutattak a szerfliggéséget. A kockazatkeresd, impulziv
személyiségtipus példaul hajlamosit a szerek kiprébalasara, ilyen magatartas serdilékorban
valamilyen mértékben mindenkinél jelentkezhet. Stresszes, traumas élethelyzetben, illetve
pszichés zavarok fennalldsa esetén szintén sokan a pszichoaktiv szerektdl remélik lelkiallapotuk
javulasat, pedig a szerfliggdség kialakulasa csak tetézheti a bajt.

A szerek ismételt hasznalata altalaban toleranciahoz, hozzaszokashoz vezet. A szervezet a
szerfogyasztasra adott valaszként gyorsithatja az adott anyag lebontasat, vagy csokkentheti a szer
célpontjainak szdmat, érzékenységét, igy ellensilyozva a hatést. igy példaul egy rendszeresen



https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Enzimindukció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Tolerancia

dohanyz6 személy szamara egy cigaretta elszivasa sokkal kisebb hatasu, mint annal, aki az els6
cigarettat szivja életében.

Nemcsak a szerek tudatmaodosité hatadsat tekintve, hanem karos mellékhatdsok tekintetében is
elmondhatd, hogy az emberek kozti genetikai eredet( valtozékonynak nagy szerepe lehet. PI. aki
orokletes rejtett sziv-rendellenességben szenved, annal mar egy csésze kavé / egy doboz energiaital
koffeintartalma szivpanaszokat okozhat. Ugyanez elmondhaté a pszichostimulans drogokrdl is,
amelyek vérnyomas- és pulzusszamnoveld hatasuk miatt kilondsen karosak azokra, aki eleve
valamilyen, akar rejtett keringési rendellenességben szenvednek.

Mi az addikcid?
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