Designer drogok

Designer drogok

Hivatalosan ,uj pszichoaktiv szereknek” nevezett anyagok, melyek a forgalomban Gjonnan jelentek
meg, nincs gydgyaszati felhasznalasuk, de tudatmddosité/érzékelést mddosité hatasuk van. Ezek az

anyagok altaldban a kabitdszer-listakon szerepld, illegdlis anyagok (fél)szintetikus szarmazékai, azaz
a tiltott szerek helyettesitéjeként jelentek meg (a néhany atommal eltérd kémiai szerkezet miatt nem

szamitottak illegalisnak).

Néhany atom valtoztatdsa egy molekuldban viszont drasztikusan megvaltoztathatja annak bioldgiai
hatasat! Ezért a designer drogok fé veszélye a kiszamithatatlansag, ami sajnos sokszor
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rosszullétekhez, akar haladlhoz vezet.

Torténetiik

Mivel nem szerepeltek a kabitdszer-listakon, sokaig nem volt rajuk érvényes bintetdjogi szabalyozas
(innen az angol , Legal highs” elnevezés). Evtizedekig macska-egér jaték folyt a gyartok és a
hatésagok kozott, a hatésag Ujabb molekuldkat vett fel a kabitdszer-listara, a gyartdk viszont kissé
megvaltoztattak a molekula szerkezetét.

Az utébbi 10 évben Eurdépa-szerte minden évben 40-50 Ujabb szer jelent meg a renddrség altal
lefoglalt anyagok k6zo6tt. Mostanra viszont a legtobb orszagban, igy Magyarorszagon is Ujabb,
rugalmasabb szabdalyozas |épett életbe. Az Uj pszichoaktiv anyagok listaja nemcsak felsorol bizonyos
konkrét molekulakat, hanem bizonyos vazszerkezetd, funkcids csoportokat tartalmazé anyagok
kollektiven is szerepelnek rajta, igy a térvény kijatszasahoz mar nem elég néhany atom médositasa
egy oldalldncon. Az Uj pszichoaktiv anyagok gyartasa, kereskedelme ugyanugy blintetend6
cselekmény, mint a kabitészer-kereskedelem.

Veszélyeik

Az Uj pszichoaktiv anyagokat féként internetrdl szerzik be a fogyaszték/dilerek, ezek sokszor mas
terméknek vannak beallitva, pl. firdésoénak, névénytapsdnak stb., 6nvédelembdl a gyartok azt is
rafrjdk a csomagra, hogy emberi fogyasztasra alkalmatlan. Aruk miatt igen kénnyen hozzéaférhetéek,
sokkal olcsabbak, mint a hagyomanyos kabitdszerek.

Eldallitasuk soran a gyarték jellemzéen nem tudjak garantdlni a hatéanyag tisztasagat, a dilereknek
sincsenek meg az eszkdzeik az adagok pontos kimérésére. igy valéjaban a fogyaszté nem
tudhatja, pontosan milyen és mennyi anyag van egy adag szerben (ez a tébbi drogra is
jellemzé lehet egyébként, kivéve azokat, melyek eredetileg orvosi hasznalatra késziiltek). Mivel
ugyanakkor nagyon er@s vegyszerekrdl van szd, ez jelentds veszéllyel jar, konnyen el6fordulhat
véletlen tuladagolas, varatlan mellékhatasok, féleg, ha valaki tobbféle szert hasznal egyszerre.

Az (j szereknél jellemzd informaciéhiany az orvosi kezelést is megneheziti, ha valaki rosszullét miatt
kérhazba kerl.

Feladat:

Fobb csoportjaik

» Szintetikus és félszintetikus kannabinoidok

Utcai nevik sokféle, pl. ,,biofii” (nagyon félrevezetd, hiszen se nem bio, se nem fi!), ,,herbal”,
»spice”, ,,K2”, ,varazsdohany” stb. Kémiailag tobbfélék lehetnek:

e természetes kannabinoidokhoz hasonld vazu szarmazékok
» tobbségében indolvazas JWH vegylletek
e indazol-vazas PICA és PINACA vegyuletek

A JWH-vegytuletek John William Hoffman amerikai szerves kémikusrdl kaptak a neviket, aki 1985-t4l
kezdve tobb szaz féle kannabinoidot szintetizalt tudomanyos kutatasi célokra. Sajnos a 2000-es
évektdl kezdve tobbel is taldlkozni lehetett utcai szerként, pl. a JWH-018-cal, amelyet Spice és K2



néven arulnak.

A PINACA és PICA vegylletek a molekulaban jelenlévé funkcids csoportokrol kaptak a neviket: a “P”
pentil lancot, az “IN” indazol vazat, az “A” amidcsoportot, a “C” karboxamid csoportot, az “A”
aminokarbonil csoportot jelent. Ezek koziil tébb vegylilet eredetileg gyégyszergyarakban késziilt
“gyégyszerjeldlt” molekula volt, mielétt az utcara kikerultek.

A szintetikus kannabinoidok a legszélesebb kérben hasznalt designer drogok. Feloldva valamilyen
szaritott ndvényi anyagra/dohanylevélre/papirra fujjak 6ket, majd elszivva fogyasztjak, vagy ehetd
termékeket pl. sutit, gumicukrot itatnak at vele, esetleg tablettat készitenek beldlik. E-
cigarettaba toltheto folyadékként is eléfordulnak, pedig sajnos az ilyen hasznalatuk esetében
tidokarosito hatast is megfigyeltek.

A szintetikus kannabinoidok hatasa a hagyomanyos marihuanaéhoz hasonld, de altalaban sokkal
erosebbek (a kannabinoid receptorokat akar 10-200x erésebben aktivaljak, mint a marihuana f6
hatéanyaga, a THC). igy magasabb a mellékhatasok kockazata is, pl. hosszantarté hanyas,
széd(lés, vérnyomasemelkedés jelentkezhet, de akar szivritmuszavar, agyvérzés, tidéembdlia,
vesekarosodas is kialakulhat.

Az (j pszichoaktiv anyagok kozil hozzajuk kothetd a legtobb haldleset.

Pszichés mellékhatasként agresszié, 6n-és kozveszélyes viselkedés, pszichézis Iéphet fel. A
tartés agyi karosodas veszélye serdlldknél, fiataloknal magasabb, mint felnétteknél. Rendszeresen
“bioflivet” hasznalé fiataloknal az agyi fehérallomany elvaltozasait mutattak ki, ami kognitiv- és
memoriazavarokkal jart, és koriikben nagyobb eséllyel alakul ki tartds pszichotikus zavar.

Addikcids potencialjuk jelentds, foként lelki (sdvargasként jelentkezd) elvonasi tineteket okoznak.

Kannabinoidok

Designer stimulansok

Utcai neveik: ,Kati”, ,kristaly”, ,pentakristaly”, ,,zene”, ,MP4"” stb. A nevek tobbnyire nem egy
adott szerre vonatkoznak, ezért ugyanaz a név mas helyen vagy idépontban teljesen mas vegyuletet
jelenthet!

Ide tartoznak a szintetikus katinonok (pl. mefedron, pentedron, MDPV: metilén-dioxi-pirovaleron)
és Ujabb amfetamin-szarmazékok (pl. fenetilaminok).

Leggyakrabban tabletta formajaban, de akar porként felszippantva vagy izomba, vénaba adott
injekcidként is alkalmazzak 6ket. Hatdsmechanizmusuk megegyezik a ,klasszikus”
pszichostimuldnsokéval, tehat a dopamin, a szerotonin, és kissé a noradrenalin szintjét névelik
meg a szinaptikus résben.

A designer stimulansok gyakran ijeszté hallucindcidkat okoznak, pl. a haszndlé Ugy érzi, hogy
langol a teste, bogarak mdaszkalnak a bdre alatt stb. Egyes esetekben paranoid téveszmék
alakulnak ki, pl. azt képzelik, hogy valaki meg akarja 6Ini 6ket vagy szeretteiket, igy viselkedéslk
agresszivvé, kdzveszélyessé valhat.

Testi mellékhatasként jellemz6 a pulzusszam- és vérnyomas-emelkedés, a testhémérséklet
emelkedése. A mellékhatasok veszélyes mértéklek lehetnek, sokszor ezek miatt kerlinek kérhazba a
hasznaldk. A szerekhez kothet6 halalesetek altaldban szivmegallas, keringési sokk, infarktus,
sztrok miatt torténnek. Esetenként rabdomiolizis is fellép: ez a vazizmok gyors lebomlasat jelenti,


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Drog
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Receptor
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichózis
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Kogníció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Addikció
https://tutijo.elte.hu/?p=1050&preview=true
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichostimuláns
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szinaptikus rés
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Hallucináció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Paranoia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Infarktus

izomfajdalommal, gyengeséggel jar. A keletkez6 bomlastermékektdl a vizelet barnara szinez6dik,
sulyosabb esetben vesekarosodast okozhatnak. A rabdomiolizis kialakulasanak valészintiségét
noveli a testh6mérséklet emelkedése, illetve genetikai hajlam (bizonyos emberek érzékenyebbek).

A designer stimulansok fliggéséget okozd potencidlja jelentds, féleg, ha rendszeresen injekcidzzak
Oket!

Pszichostimulansok

Designer depresszansok
Nincsenek konkrét utcai neveik, a ,zombi” példaul barmilyen depresszansra vonatkozhat...

Az Ujabb szintetikus opioidokat sorolhatjuk ide, pl. a fentanil szarmazékait és a nitazéneket.
Ezek kémiailag eltéréek lehetnek, de ugyanlgy az agyi opioid receptorokon hatnak, mint a

morfin. Nyugtatd, euforizald, fajdalomcsillapité hatasuk van, tiladagolva kdmadba eshet a hasznalg,
|égzésleallas kdvetkezhet be.

A nitazének az utébbi években terjedtek el, injekcidzva, felszippantva, tablettaként is fogyasztjak
Oket. Mar a fentanil is 50-100x erésebb hatasu, mint a morfin, de ezek az Uj szerek még erésebbek,
mint a fentanil, a morfinnal akar 500-800x nagyobb a hatékonysaguk! Egyszer( belatni, hogy
ezek milyen kénnyen tuladagolhatdak.

Ujabban heroinhoz vagy a feketepiacon &rult nyugtaté/fajdalomcsillapité gydgyszerekhez is keverik
6ket, mert olcsébbak. llyenkor a fogyaszté tudtan kivil sokkal erésebb szert vesz magahoz, mint amit
gondol, ami kénnyen tragédidhoz vezethet. Fliggéséget okozd hatasuk jelentds, mint altalaban az
opioidoké.

Opioidok

A masik ,designer depresszans”-nak nevezhet6 csoport a mddositott, az orvosi gyakorlatban nem
hasznalt benzodiazepin-szarmazékok.

A benzodiazepinek altaldban szorongasoldo, nyugtatd gydgyszerek, emellett egyéb szerek elvonasi
tlineteinek kezelésére is hasznalatosak. A designer benzodiazepinek az adott orszagban
gyogyszerként nem forgalmazhatd, esetleg csak kutatasi célra hasznalhaté vegylletek, vagy az
orvosi gyakorlatban hasznalatos szerek kissé modositott szarmazékai. Gyakran gydgyszernek
»alcazzak” 6ket, hasonld csomagolasban elérhetéek. De nem véletleniil nem engedélyezett a
gydgyszerként valé hasznalatuk: némelyik nagyon lassan kezd hatni, emiatt a fogyasztok gyakran
tuladagoljak, némelyik nagyon hosszu, akar tdbb napos hatastartamd, némelyiknek nagyon erés
kabité hatasa van és fennall a Iégzésleallas veszélye.

Ezek a szerek ugyanigy a GABA receptorokon hatnak, mint az anyavegyulet-csalad. Mellékhatasaik
lehetnek: zavartsag, szédilés, hallucinacidk, koma. A benzodiazepinek - a designerek is - komoly
fuggoséget okozhatnak, elhagyasuk pedig sulyos elvonasi tiinetekkel jar.

Benzodiazepinek

GYOGYSZERT CSAK GYOGYSZERTARBOL SZEREZZ BE! A legélisan forgalmazott gydgyszerek
gyartasa szigoruan ellendrzott folyamat, a tablettak hatéanyagtartalma, a hatéanyag egyenletes
eloszlasa garantalt, nem tartalmaznak olyan 6sszetev6t, szennyez6 anyagot, ami a csomagon nincs
feltlintetve. A hatéanyagot el6zetesen bevizsgaljak, a lehetséges mellékhatdsok az ajanlott adagolds
mellett ritkak és j6l ismertek. Ezzel szemben, ahogy fentebb olvashatjatok, az illegalis Uton
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beszerezhetd gydgyszerekben nagyon veszélyes anyagok lehetnek.

Designer hallucinogének

Ide egyrészt olyan szerek tartoznak, amelyek a ,klasszikus hallucinogénekhez” hasonléak
(kémiailag triptaminok, lizergaminok és fenetilaminok), masrészt disszociativ hatasu szerek,
melyek fenciklidin- vagy ketamin-analdégok.

A designer hallucinogéneket sokféle médon hasznaljak: cigarettaban, felszippantva, lenyelve vagy
injekcidban. Az LSD-szarmazékok, mint ahogy maga az LSD is, gyakran kis nyelvre tehet6 , bélyeg”
formajaban érhetdek el. Utcai neveik valtozatosak, az LSD-analdgokat példaul leggyakrabban
»szintisav”-nak, a 2C-B nevl vegyluletet ,,Béci”-nek nevezik...

A designer pszichedelikumok ugyanugy az agyi szerotoninreceptorokon hatnak, mint az
anyavegyuletek. Mellékhatasaik is hasonldk: pulzusszam- és vérnyomasndvekedés, a
testhdmérséklet emelkedése, zavartsag, bddultsag, agresszid, akar tartésan fennmaradé téveszmék.
Ritkan rabdomiolizis és vesekarosodas is bekdvetkezhet.

A designer disszociativ anyagok glutaminsav-receptorokon hatnak, ahogyan a fenciklidin és a
ketamin, de néhany szarmazéknal a szerotonin-receptorokra vald hatast is leirtak. Szamos
rosszullétet, halalesetet dokumentaltak ilyen szerek hasznalata utan. Sulyos
kisagykarosodast okozhatnak, ami mozgdaszavarral jar. Sziv-és érrendszeri szovédmények,
rabdomiolizis, vesekarosodas is kialakulhat. A hugyhdlyag karosodasa ugyanugy jellemzd, mint a
ketaminnal.

2C-B, a legismertebb designer hallucinogén

A 2C-B (2,5-dimetoxi-4-bromo-fenetilamin, utcai nevén ,Béci”) az Alexander Shulgin amerikai
vegyész altal az 1970-es években szintetizalt vegylletcsoport (2C vegyuletek) legismertebb,
legelterjedtebb tagja. (A 2C csalad tagjai a meszkalin szerkezeti médositasaval késziltek.)

Pszichedelikus hatdsa mellett a szocialis interakciokat is megkdnnyiti, a szocialis szorongast
csokkenti. Utdbbi hatads a dézis ndvekedésével csokken, mig a pszichedelikus hatas a dézis
novekedésével erdsodik.

Hallucinogének
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