Depresszansok

Depresszansok

A depresszansok (kdzponti idegrendszeri gatldk) olyan pszichoaktiv szerek, amelyek csokkentik az
agy és a gerincveld aktivitdsat, és ezzel lassitjak az idegrendszer miikodését.

F6 hatdsaik a csokkent éberség, a szorongas oldddasa és fokozott dlmossag, emellett szamos
szert izomlazitoként, gorcsgatldként is hasznalnak. Nagy dézisban eszméletvesztést, |égzésleallas

miatti halalt is okozhatnak.

A , depresszans” tehat nem azt jelenti, hogy , lehangolé”! Nem érzelmi depressziot
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okoznak!
Hatasmechanizmus alapjan tébb nagyobb csoportra bonthatjuk 6ket

» Opioid receptor agonistak - az idegrendszer sajat opiatjainak a hatasat utanozzak (pl.
heroin, fentanil)

Opioidok

» A GABA receptornak egy, a GABA-kot6helytdl eltérd pontjahoz kotédve fokozzdak a GABA
hatasat (pl. benzodiazepinek, alkohol).

Alkohol

Benzodiazepinek

o GABA receptor agonistak - az agy f6 gatlé neurotranszmitterének, a GABAnak a hatasat
utanozzak (pl. GHB)

GHB (L&sd a ,Date rape szerek” bejegyzésben)

A belélegezhetd (inhaldlhatd) pszichoaktiv anyagok is kdzponti idegrendszeri gatlé hatassal birnak,
ezért gyakran soroljak 6ket a depresszansok kozé, bar vannak koztiik (nagyobb dézisban)
hallucinacidkat okoz6 szerek is.

“Inhaldlhatd pszichoaktiv szerek”

Feladat: Honnan szarmaznak az egyes depresszans anyagok? (Ha még nem tudod,
nézz utana az egyes szerek oldalain!)

Feladat: Legyen On is milliomos! Akkor érdemes vele prébalkozni, ha az dsszes
depresszans anyagréol sz6lé oldalt atnézted!
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