»Date rape” szerek

»Date rape” szerek

Az ,erészakdrogok” azoknak a kabit6 hatasu pszichoaktiv anyagoknak az 6sszefoglald neve,
amiket gyakran haszndlnak rossz szandékkal, altalaban szexualis visszaélés céljabdl.

Ezek az anyagok folyadékban feloldva iztelenek, szagtalanok, ezért az adldozat nem veszi észre, ha
az italdba keritilnek. Emlékezetkiesés okozo (amnézia-keltd) hatdsuknak ,kdszonhetéen” az
aldozat nem emlékszik ra, mi tortént vele.

Tagabb értelemben az alkohol és a ketamin is ezek kdzé tartozik.

Alkohol

Ketamin

Rophynol
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A Rohypnol (flunitrazepam, utcai nevén ,Ropi”) egy nagyon gyors, erds és tartds hatasu
benzodiazepin, amelyet eredetileg altatoként és szorongasoldoként fejlesztettek ki, de hirhedtté
valt az Ugynevezett ,date rape drug” szerepkore miatt. Sok orszagban szigordan szabalyozott vagy
betiltottak. Magyarorszagon sincs mar legalis forgalomban.

A Rophynol az egyik legismertebb szer, amelyet szexualis blincselekményekhez hasznalnak. Feloldva
iztelen, szagtalan, amnézia-keltd hatasa pedig nagyobb mértékd, mint sok mas benzodiazepinnek.
Erds hatdsa miatt kdnnyen tuladagolhato, 1égzésledllast okozhat, kilondsen, ha alkohollal egyiitt
kerll a szervezetbe.

Benzodiazepinek

GHB, GBL
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A GHB (y-hidroxi-vajsav, utcai nevén ,Gina,) a GABAhoz hasonl6 szerkezet(i és hatdsmechanizmusu
vegydulet, kis mennyiségben természetesen is megtaladlhaté az agyban. K6tédik a GABA
receptorahoz, de sajat receptora is van.

A GBL (y-butirolakton) a GHB el6anyaga, a szervezetben GHB-vé alakul.
Legalis felhasznalasuk

A gydgydszatban a szintetikus GHB-t eredetileg altatéként és mitétek el6tt nyugtatéként
alkalmaztak, jelenleg a narkolepszia egyik gydgyszere. (Az éjszakai alvas narkolepsziara jellemz6
toredezettségét javitjak vele.) A szer magas kockazatu, mivel a terdpias ablak kicsi (konnyt
tuladagolni), ezért alkalmazasa kizarélag orvosi felligyelettel, szigorl szabalyozas mellett torténhet.

A GBL-t nem hasznaljak a gydgyaszatban, mivel tdl magas a tuladagolas kockazata: tul gyorsan
szivédik fel, kiszamithatatlan (itemben alakul 4t GHB-vé és a hatdsa is erésebb.

Ipari olddszerként viszont forgalomban van, mivel sokféle anyag (zsirok, festékek, lakkok) oldasara
képes, vizzel keverhetd, nem gyulékony. Emiatt sajnos viszonylag kdnnyen beszerezhetd.
Magyarorszagon is forgalomban van, mint olddszer, de szigorlan engedélykdteles.

lllegalis szerhaszndlat

lllegalis szerként kilondsen szexualis visszaélésekkel kapcsolatban ismertek. Mindketté konnyen
oldédik, szintelen, szagtalan, enyhén sés iz(, igy italba keverve nehezen észlelhet6.

Alacsonyabb ddézisban eufdriat, gatlasoldast, emelkedett szexudlis vagyat valtanak ki, mig
nagyobb adagban koordinacios zavarokat, memoriakiesést, eszméletvesztést okoznak.
Tuladagolaskor légzéslassulas, gorcsok vagy kdma is felléphet, kiilondsen alkohollal kombindlva.

Z-szerek
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A ,Z-szerek” (pl. zolpidem, utcai nevén ,Zoli,) az altatok egy Ujabb generacidja. A
benzodiazepinekhez hasonlé hatdsmechanizmussal mikddnek, de eltéré kémiai szerkezetliek. A
benzodiazepinekhez képest kisebb a szorongasoldd és izomrelaxalé hatasuk, altaté hatasuk viszont
erds és gyorsan kialakul, igy féként rovid tavu alvaszavarok kezelésére alkalmazzak 6ket. (Gyorsan le
is bomlanak, igy - ha jél adagoljak - nem okoznak nappali kabultsagot.)

A tablettak konnyen porithatdak, iztelenek, szintelenek és szagtalanok. Amnéziat kelté hatasuk
kisebb, mint a benzodiazepineknek, de alkohollal keverve - mivel egymas hatasat erdsitik - nagyon
erds lehet. Ezért a szerhasznalat utani eseményekre az illeté nem emlékszik. Ezek a tulajdonsagok és
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a gyors hataskezdet alkalmassa teszi az er6szak-drogként valod visszaélésre. A veszélyt ndveli, hogy
ezek a szerek sok orszagban - igy Magyarorszagon is - elérhetdk orvosi receptre.

Fontos tudnivaldk

Hogyan ismerheted fel az er6szakdrogok hatasat masokon?

» A bddultsag, zavartsag, hirtelen alakul ki és nem aranyos az elfogyasztott alkohol
mennyiségével. (Bar a tlinetek az alkoholéhoz hasonlék: egyensuly-zavar, beszédzavar,
reakciok lelassuldsa, 4lmossag, eszméletvesztés.)

e Amnézia: az érintett nem emlékszik, mi tortént percekkel vagy 6rakkal kordbban

Hogyan el6zheted meg a bajt?

» Soha ne hagyj italt drizetleniil! Ha el kell menned WC-re, kérj meg egy megbizhaté baratot,
hogy figyeljen ra.

Ne fogadj el italt idegentdl, vagy ha elfogadsz, l1asd, hogy készitik el. Ha valaki ,tdlzottan
segitékész” idegenként, gyanus lehet.

Gyanakodj, ha az italnak furcsa az ize, illata, szine! (Bar ez sajnos ritka.)

Baratokkal menj bulizni, és figyeljetek egymasra. Ne hagyj hatra magatehetetlen vagy zavart
baratot. Te se maradj egyedl!

Haszndlhatsz specidlis poharfedeleket (pl. ,Drink Safe” matrica)

HOW TO USE?

STEP |

Open the padkage

and remove

» Hasznalhatsz gyorstesztet, ami szinvaltozast mutat, ha az italban GHB vagy ketamin van
» Biztonsagi appok is Iéteznek (pl. ,Watch Over Me”, ,Circle of 6")

Ha valdszinlsithetd, hogy megtortént a baj:

e Azonnal szdlj baratnak, személyzetnek, biztonsagi érnek!

 Orvosi segitséget kérni sem tulzas! A siirgésségin kimutathaté a szer, ha elég gyorsan torténik
a mintavétel (GHB esetében kb. 6 éran beldl!)

* Ne itélkezz, soha nem az aldozat hibas!



