Benzodiazepinek

Benzodiazepinek

Xanax

A benzodiazepinek depresszans hatasi pszichoaktiv anyagok.

Magyarorszagon az alprazolam (pl. Xanax), diazepam (pl. Seduxen) a leggyakrabban hasznalt
benzodiazepinek. A diazepam hatasa elnyujtottabb, az alprazolamé gyors és intenziv. Nem véletlendl
az utébbival fordul el6 a legtobb visszaélés is.


https://tutijo.elte.hu/benzodiazepinek/
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Depresszáns
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichoaktív szer

A benzodiazepinek torténete

Az els6 benzodiazepint, a klordiazepoxidot (Librium) 1955-ben allitottak el a svajci Roche
gyogyszergyarban, majd 1963-ban kovette a diazepam (Valium), amely vilagszerte népszer(vé
valt.
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Azéta tobb tucat kilonféle hatdéanyag ker(lt forgalomba. Az egyes készitmények féleg
farmakokinetikajukban (felszivédasuk és kilirlilésiik sebességében) térnek el. Ezek a tulajdonsagok
meghatarozzak a klinikai felhasznaldsukat: a gyors lefolyasu szereket altatoként és m(tétek eldtt
hasznaljak, mig a tartésabb hataslakat szorongas és epilepszia kezelésére.

A Xanaxot az 1970-es években fejlesztették ki, Magyarorszagon 1989 6ta hasznalatos.

Hatasmechanizmus

A benzodiazepinek GABA receptorokon hatnak. Nem helyettesitik a transzmittert, hanem a
receptor egy masik pontjdhoz kétddve erdsitik a GABA hatasat. A GABA (gamma-amino-vajsav) a
legfébb gatlé neurotranszmitter az agyban. Receptorkotése hiperpolarizaciét okoz, ami csokkenti a
neuronok ingerlékenységét. GABA receptorok gyakorlatilag mindenhol megtalalhatéak, ezért
befolydsoljak az agykéreg éberségét, az alvas-ébrenlét szabalyozasat, az érzelmi- és
memdériafunkcidkat, a mozgatérendszert és még sorolhatnank.

A benzodiazepinek legfontosabb hatasai

» szorongasoldas (anxiolitikum)
* altatd hatas (hipnotikum)
e gorcsgatlas (antiepileptikum)

Féleg mUtétek eldtt alkalmazott szerek eseténben elényds hatasok:

e nyugtaté hatas (szedativum)
e izomrelaxacié
e amnézia

Eufdriat csak magasabb ddzisban okoznak és az élmény kevésbé intenziv, mint az opiatok esetében.
Az opiatok sokkal célzottabban ,tamadjak” a dopamin termeld sejteket gatlé GABA sejteket. A
benzodiazepinek hatasa diffUzabb, hiszen GABA sejtek mindenhol vannak az agyban. A j6 érzés oka
ebben az esetben nem a kozvetlen ,jutalom”, hanem a megkonnyebbiilés, a feszliltség oldddasa, a
,bintetés” elkeriilése. Ez is motivald erejl, ezért tartds hasznalat esetén lelki fliggéség alakulhat ki.

Mellékhatasok |lehetnek: almossag (ha nem ez volt a cél), gyengeség, reakcididd novekedése,
memoriazavar, szédilés.


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Receptor
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Transzmitter
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Anxiolitikum
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szedatívum
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Eufória

Tolerancia, dependencia, addikcid

A tolerancia eréssége az egyes hatasokra eltérd. Mig a szorongascsokkent6 hatasara nem jellemz6,
addig a nyugtatd-altaté hatasra gyorsan kialakul. Az euféria esetében is jelentkezik, ezért a
szerhasznaldk az adag novelésére kényszerilnek. Ez gyorsitja az addikcidt és noveli a tuladagolas
veszélyét.

A fizikai filggoség (dependencia) gyorsan kialakul és nagyon erés, ezért a gydgyszer hirtelen
elhagyasa heves, akar éltveszélyes tlineteket is okozhat. A benzodiazepinek szedését soha nem
szabad hirtelen elhagyni, kiléndsen hosszu tavu hasznalat utan. Az elvonas fokozatos
adagcsokkentéssel, orvosi felligyelet mellett torténik.

Az elvonasi tiinetek egy része annak a problémanak a még erésebb visszatérése, ami miatt a
gydgyszert szedni kezdték (szorongas, almatlansag), emellett jellemzé a remegés, izomfajdalom,
izzadas, sllyos esetben gorcsrohamok, pszichdzis.

Szerkombinacidk

Utcai szerként a benzodiazepineket ritkan hasznaljak 6nmagaban. A leggyakrabban kovetkezé
szerekkel kombinaljak:

» opiatok - mindkét szer csokkenti a Iégzést, pulzust és éberséget, ezért gyakoriak a haldlos
tuladagolasok.

e alkohol - szintén depresszans, hatasuk erdsiti egymast, gyakori az eszméletvesztés, fulladas,
trauma

e stimulansok (amfetamin, kokain) - noveli a tiladagolas kockazatat, mivel az egyik szer elfedi a
masik hatdsat


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Tolerancia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Addikció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Dependencia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szorongás
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichózis

