Alkohol

Alkohol

Az alkohol (etil-alkohol, etanol) a kavé utan a masodik legaltaldanosabban fogyasztott tudatmaodositod
szer, amely jellemzden szeszes italok formajaban jut a szervezetbe. Fogyasztasa 18 év alatt,
jarmlvezetés kozben és kozterileteken torvényileg tiltott. (A térvényi szabalyozas orszagonként
valtozik!) A fentieket leszamitva a legtobb orszagban legalis, ennek féleg torténeti okai vannak, mert
egyébként erosen addiktiv és a szervezetet karosité hatasu.
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Az alkoholt élesztégombak képezik névényi cukorbdl, a biokémiai folyamatot (alkoholos) erjedésnek
nevezzik. Az alkoholos italok készitése az emberiség altal els6ként hasznalt biotechnoldgiai eljaras.

Erdekesség: Az alkohol - annak ellenére, hogy mikrobék 4llitjak eld - antimikrobiélis hatasu
(legerésebben 70%-o0s toménységben), ezért fertétlenitészerként is hasznalatos.

Az alkohol sorsa a szervezetben

Az alkohol felszivddasa mar a gyomorban megkezdddik, sebessége a gyomortartalomtdl is fligg, a teli
gyomor lassitja a felszivédast, szénsavval egyltt fogyasztva viszont gyorsabban felszivédik. Az
alkohol g6zei a tiidén keresztil is bekerilhetnek a szervezetbe. Az alkohol a vérkeringéssel el6szor a
majba kerdl, ahol azonnal megkezdddik a semlegesitése.

A lebontds két Iépésben torténik.

alkohol-dehidrogendz
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keletkezik az alkohol-dehidrogenaz (ADH) nevi enzim katalizalasaval. Ennek tobbféle sebességgel
dolgoz6 tipusa létezik, egyénenként valtoz6, hogy melyik tipussal rendelkezik valaki.

Mds enzimek is képesek a reakcié katalizalasara, példaul a citokrém P450. Ez az enzim
»indukdalhaté”, ami azt jelenti, hogy alapbdl kevés van beldle, de az alkoholfogyasztas hatdsara tébb
keletkezik beldle.

A lebontds masodik |épése az acetaldehid ecetsavva torténd oxidacidja, az aldehid-dehidrogenaz
(ALDH) segitségével. Ez az enzim altaldban gyorsabb, mint az ADH, ezért az aldehid nem hosszu
életl, ami nagy szerencse, mivel mérgezd. (Az ecetsav koenzimhez kétédve - acetil-KoA - ATP
képzésére hasznalhatd vagy zsirként raktarozddik. Igen, az alkoholtdl hizni is lehet.)

A maj egyetlen ,,adag” alkohol (=doboz sér/pohar bor) lebontasara korllbelll egy dora alatt képes. Az
alkohol lebontasaban szerepld enzimek eltér6 formai és/vagy mutaciéi miatt az emberek kiilonb6z6
mértékben érzékenyek az alkoholra.

Az alkohol egy része valtozatlan formaban, a tidon keresztll tavozik a szervezetbdl. Ezt az alkoholt
mutatja ki a renddrségi alkohol-szonda.

Amit a maj az els6 korben nem tud lebontani, szétterjed a szervezetben és mivel a sejtmembranokon
is kdnnyedén atdiffundal, az agyba is bejut.

Az alkohol a depresszdans szerek kozé tartozik: csokkenti az idegrendszer aktivitasat.
Hatasmechanizmusa nem teljesen tisztazott, mivel szamos receptoron hat, szamos transzmitter-
rendszer miikodését befolydsolja. Legfontosabb hatasat a GABA receptorokon, az idegrendszer
legfontosabb gatlé receptorjain fejti ki: erdsiti a GABA hatasat (pozitiv modulator). Ennek
kdszonheté nyugtatd, szorongascsokkentd hatasa, illetve a mozgasszabalyozé rendszer csokkent
funkcidja.

A glutaminsav-receptorokon is hat, de ott épp ellenkezdleg, akadalyozza a mikdodésiket (negativ
modulator). Ennek tudhaté be a memdriafunkciok romlasa ittas allapotban. A szerotonin
receptorjaira valtozd hatassal van, ez hozzajarul az alkoholos allapotban megfigyelhet6
hangulatingadozasokhoz.

A dopaminszintet is ndveli, de egyelére nem tudni, pontosan hogyan. (A dopamin receptorokra
nem hat.) Mivel az opioid receptorokat serkenti, a dopamin termeld sejtek gatlasoldasa egy
lehetséges (az opiatokéhoz hasonld) Utvonal. Az alkohol hatdsa azonban sokkal szertedgazdbb, igy a
teljes kép ennél Iényegesen komplexebb, de az biztos, hogy erésen addiktiv.

Animdcid: Az alkohol hatéasmechanizmusa

Animdcid: Az alkohol hatasmechanizmusa

Mivel az egyes agyterlletek eltérd érzékenységliek, az alkohol idegrendszeri hatasai a véralkohol-
szinttdl fliggenek:

 prefrontalis kéreg (viselkedési dontések) (>0,1%o)

amigdala, hippokampusz (érzelmek, memoria) (>0,6%o)

kisagy, torzsducok (mozgasszabalyozas, egyensuly) (>1%o)

hipotalamusz (hormonalis és vegetativ funkcidk) (>1,6%o)

nyultveld (Iégzés/vérkeringés szabalyozdsa, az agykéreg ébrentartdsaért is felel) (>2,5%o)
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Az alkohol idegrendszeri hatdsai a véralkohol-szinttél fiiggenek. Nem vagyunk egyformak! Az alkohol idegrendszeri hatdsai
is eltérhetnek egyénenként.

Az alkohol mar egészen kis ddzisban hat a viselkedésre. Csokken a szocidlis szorongas, né a
beszél6készség, magabiztossag, mikdzben az itéléképesség és dnkontroll csdkken. Relaxald,
fajdalom- és egyéb érzeteket tompitd hatdsa is van. NG a reakciéidé is, ami féleg autévezetés kozben
lehet veszélyes.

Kbzepes (1%o folotti) mennyiség fogyasztasa mar egyértelmd mozgaskoordinacids problémakat okoz,
az egyensulyzavar és akadozo beszéd a legfeltlin6bb, de a reflexek is gatlédnak.

A libidé ugyan fokozddik, de a szexudlis teljesitéképesség csokken. Nagyon fontos! Alkoholos
befolyas alatt a szexualis beleegyezés képessége megsziinik!

Az alkohol 2%o-nél magasabb ddzisa mérgezési tlineteket okoz, hanyinger, hanyas lehetséges.
Gyakran jelentkezik almossag, alvas, de az is lehet, hogy csak a tudat és meméria ,kapcsol ki” - ezt
nevezzik hétkdznapi nyelven ,filmszakadasnak”. A Iégzésszam, vérnyomas és pulzus is csokken, 4%
folott, eszméletvesztés, kdma, sot halal is bekdvetkezhet.

Az alkohol ,hivatalos” halalos ddzisa (LDs,) 5,6mg testsulykilogrammonként, ez kérilbelll azt jelenti,
hogy ha egy 70kg-os felnétt ember 500ml tiszta alkoholt elfogyaszt, 50% az esélye, hogy meghal.

A valaha mért legmagasabb véralkohol szint 13,0%o. Lengyelorszagban mérték, 2004-ben, egy
autdbaleset 45 éves férfi dldozataban. (A labor kétszer is megerdsitette az eredményt.) A férfi par
napig élt a kérhazban, és végul a baleset sérliléseibe halt bele, nem kdzvetleniil az
alkoholmérgezésbe. llyen csak kronikus alkoholizmus esetében lehetséges. A fenti eset nem ,tulélési
példa”, inkabb figyelmeztetés arra, hogy a szervezet mlkddése milyen drasztikusan megvaltozhat

alkohol hatasara.

Csak az id6 jozanit ki! Az alkohol lebontasanak sebességét, a kdzhiedelemmel szemben nem
befolyasolja az evés vagy a kavé. A viz sem gyorsitja az alkohol lebontasat, de mivel az alkohol
fokozza a vizeletiritést és ezaltal vizvesztést okoz, a kiszaradas okozta tiineteket - pl. fejfajas -
valéban tudja mérsékelni.

Az alkohol mas szerrel egy idében torténd fogyasztasa kilondsen veszélyes lehet. Az alkohol fokozza
a nyugtato- és altatdszerek, valamint az opiatok hatdsat, igy n6 a légzésleallas/kéma kialakuldsanak
esélye.

A masnapossag az akut alkohol-elvonas allapota. Jellemzéi a kiszaradas, fejfajas, hanyinger,
szorongas, depresszid, rossz kozérzet, faradtsag, fény- és hangérzékenység, magas vérnyomas,
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ingerlékenység. A tinetek akkor kezdédnek, amikor az alkoholszint csékkenni kezd, és akkor a
legintenzivebbek, amikor a vérbdl eltlinik az alkohol. Erdsen fliggé személyekben a hirtelen
alkoholelvonas epilepszias rohamot, hallucinacidkat is okozhat (delirium tremens). Ennek
hatterében az all, hogy erds alkoholfliggék agyaban a GABA-receptorok szdma/érzékenysége csékken
(tolerancia), a glutaminsav-receptoroké pedig né.

Az alkoholizmus hosszutavu kovetkezményei

A rendszeres, nagy mennyiségu alkohol fogyasztasa - amellett, hogy addikciét okoz -, komoly
egészségkarositd hatasu. Mivel a bélcsatornabdl felszivodott alkohol elész6r a majba jut, nem
meglepd, hogy ez a szerviink a leginkabb veszélyeztetett. Az alkohol lebontasa soran keletkezé
kémiai anyagok oxidativ stresszt okoznak, ami a majsejtek pusztuldsahoz vezet. A gyulladasi
folyamatok is aktivalédnak, ami hegképzdédést - majfibrozist - okoz. A zsirszintézis egyensulya is
felborul, a zsircseppek a majsejtekben gylilnek dssze - zsirmaj alakul ki. Ezek a folyamatok tovabbi
majsejtpusztulast okoznak. A folyamat végsé stadiuma a majcirrézis, a maj zsugorodasa és
mukodésképtelensége.

Ezek a folyamatok a tobbi alkoholnak kitett szervben is zajlanak, hasnyalmirigy-gyulladast,
szivinfarktust, gyomorfekélyt okozva. Az idegsejtek kiléndsen érzékenyek rajuk, a pusztulasuk
idével demenciahoz vezet. Az alkoholfogyasztas a rak kockdzatat is noveli, gyorsitja az oregedési
folyamatokat, kb. egy évtizeddel csokkenti a varhaté élettartamot.

Kbzvetlen egészségkarositd hatdsai mellett a negativ szocialis hatasairél sem szabad elfeledkezni.
Egyértelm( 0sszefliggés mutathatd ki a blindzés és alkoholfogyasztas, illetve az (autd)balesetek és
alkoholfogyasztas kozott.

A disulfiram nev( vegyiilet gatolja az aldehid-dehidrogenaz enzimet. igy mar kevés alkohol
elfogyasztasa utan is kellemetlen mérgezési tiineteket okoz, ezért az alkoholfliggéség gydgyitasdban
alkalmazzak - tobb-kevesebb sikerrel.

Terhesség

A varanddssag alatt az alkoholfogyasztas barmilyen mennyiségben kockazatos - nincs ismert
~biztonsagos” dozis. Mivel a magzat fejlodo szervezete nem tudja lebontani az alkoholt, mar
kis mennyiség is karosithatja. Az alkohol okozta fejl6dési rendellenességek dsszefoglald neve fetalis
alkohol spektrumzavar (FASD). Ez magaban foglal testi problémakat (példaul alacsony szliletési suly,
kis fejméret, abnormalis arcvondsok) és az idegrendszeri karosodas késébb megmutatkozé jeleit:
alacsony 1Q, figyelemzavar, tanuldsi nehézségek, agressziv viselkedés, szocidlis problémak stb.
Legsulyosabb formdja a visszafordithatatlan agyi karosodassal jellemezhetd fetalis alkohol szindréma
(FAS). A legfelelosségteljesebb magatartas a teljes absztinencia a terhesség alatt.

Feladat: Igaz-hamis jaték az alkohol témakdrében

Alkohol intolerancia vagy alkohol allergia?

Alkohol intolerancia alakulhat ki példaul, ha az alkohol-dehidrogenaznak egy gyors formaja fejezddik
ki és/vagy az aldehid-dehidrogenaz mutacié miatt nem mukédik megfeleléen.

A felszaporodd acetaldehid hatasara szivdobogas, hanyinger, fejfajas alakul ki. A leggyakoribb - és
legfeltliin6bb - tlinete a boérpir, amit a hisztamin emelkedett szintje okoz. Az acetaldehid tdbb mddon
is ndveli a hisztamin-szintet. Egyrészt fokozza a hisztamin felszabadulasat (specialis immunsejteket
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aktivalva), masrészt gatolja a hisztamin bontasat végzd enzimet. Rdadasul egyes alkoholos italokban,
példaul a vorésborban, eleve sok hisztamin talalhaté.

Létezik valddi ,,alkohol allergia” is - ami mogott nem egy enzim alulm(kddése, hanem az
immunrendszer talmUikoédése all -, de ez elég ritka. A legtébb esetben nem az alkohol valtja ki az
allergids reakciét, hanem valamely egyéb anyag az italban: bldza (glutén), komld, bordka stb.

Egy tovabbi alkohollal kapcsolatos ritka rendellenesség az 6nsorf6z6-szindroma, amelyet
bélfermentacids szindrdmanak is neveznek. Az ebben szenved6é embereknél szénhidrattartalmu
étel/ital bevitele utan, alkoholfogyasztas nélkil alakulnak ki alkohol okozta tiinetek,
hangulatingadozasok, hallucinacidk, memadriaproblémak (gyakorlatilag folyamatosan ,be vannak
csipve”). A hattérben az all, hogy a bélcsatornaban alkoholos erjedést folytatd élesztégombafajok
telepednek meg. Sok esetben ez komolyabb antibiotikum-kdrahoz kéthetd, amely karositja a normal
bélflérat, és ez teszi lehetdvé a gombak elszaporodasat. A betegséget altalaban ritkasdga miatt
nehezen ismerik fel, nem hiszik el a paciensnek, hogy nem ivott alkoholt, sokszor félrekezelik,
megblntethetik ittas vezetésért stb. Gombaellenes gydgyszerekkel és tartds probiotikum-kdraval
gyogyithatd, melyek hatasara visszaall a bélfléra normalis dsszetétele.

Az alkohol torténete

Alkoholos italokat mar évezredekkel ezel6tt is készitettek az emberek a vildag minden tajan. Az elsé
sorfézésre utald nyomot a Kézel-Keleten talaltak, a leletek 13000 évesek. 2019-ben a spanyolorszagi
Carmondban egy asatds soran érintetlen allapotban kerlilt elé egy a rémai korbdl szarmazé (l. szazad-
beli), borral teli Gvegurna.
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Az alkoholos italok leparlasaval legel6szor muszlim kémikusok prébalkoztak, innen kertlt az ismeret
a kozépkori Itdlidba a XIl. szadzad koril, majd egész Eurdépaban elterjedt, bar kezdetben a tdmény italt
orvosi célokra hasznaltak csak (,aqua vitae” - ,az élet vize”).

Az alkohol fogyasztasat sokaig egészségesnek, sét gyogyité erejlinek tartottak, amit részben a tiszta
viz korlatozott elérhetésége magyardz. A kozépkori jarvanyok idején biztonsagosabb volt soért vagy
bort inni, mint a vizet...

Az alkohol egészségkarositd hatasa a XIX. szazad végétdl kezdett a kdztudatban elterjedni, az egyre
szaporodd tudomanyos tanulmanyok hatasara.
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Ez vezetett a taldn mindenki &ltal ismert Egyesiilt Allamok-beli szesztilalomhoz 1920-33. kdzott. A
némileg ellentmondé felmérések szerint ez id6 alatt nem csokkent az alkoholfogyasztas mértéke, bar
az alkoholizmus okozta betegségeké (pl. majcirrdzis) igen. A gazdasagi hatasa egyértelmlen negativ
volt, nétt a szervezett blindzés (alkoholcsempészet), csokkent a munkahelyek szama és az
addbevételek.

Az alkoholos italok el6allitasa és kereskedelme mindig is nagy Uzlet volt, amit a torténelem sordn a
kormanyzatok altal kivetett adék és monopdliumok is mutatnak. A sér6zék, borozok, klubok és barok
f6 bevételi forrasa az alkoholos italok eladasabdl szarmazik.

A (mértékletes!) alkoholfogyasztasnak kulturalis vonatkozasai is vannak (borkdstoldk és versenyek,
védett borok és borvidékek stb.). A fesztivalok, partik és egyéb tarsasagi 6sszejovetelek soran is
altalanos az alkohol fogyasztasa, részben mivel az alkohol csdkkenti a szocialis szorongast.

Az alkoholos italokrol

A sor gabonabdl, leggyakrabban arpabdl késziil és komldval izesitik. Vilagviszonylatban a legnagyobb
mennyiségben fogyasztott alkoholos ital. A bor leggyakrabban sz816bdl készil. A pezsg6borok a bor
tovabbi fermentacidjaval allithatdk eld. A cider gylimolcsokbdl, leggyakrabban almabol készil (afféle
»almabor”).
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A fenti italok alkoholtartalma valtoz6, am sosem haladja meg a 20%-ot, mivel az ennél magasabb
alkohol-koncentracié mar toxikus az élesztégombak szamara. Téményebb italokat leparlassal
(desztillaciéval) lehet el6allitani. Példaul a palinka gylimolcslevek, a rum cukornad, a tequila agave
erjesztésével, majd leparlasaval készll. Az erjesztett és desztillalt italokat keverni is szoktak, a
vermut és a sherry példaul igy készil.

Feladat: Kviz az alkoholrdl



