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Hevitett dohanytermékek

Az elektromos cigarettdakban (e-cigiben) egy cserélhet6 patronban taldlhaté folyadékot (jellemzéen
olajokban oldott hatdéanyagokat) akkumulator segitségével géz-halmazallapotiva hevitenek
(vaporizacid, porlasztas).

Az 1QOS-ban hasonlé médon olddszerekkel atitatott dohanylevelet hevitenek.



https://tutijo.elte.hu/a-dohanyzas-alternativai/

A keletkezd goOzt, parat a hasznaldk a cigaretta szivasaval megegyez6 mddon juttatjak a tudejikbe. A
patronok kozott 1éteznek nikotintartalmuak, nikotinmentesek és kannabinoid-tartalmuak is.

Karos-e az e-cigi?

A kb6zegészségligyi hatdsagok eleinte idvozolték az e-cigarettak megjelenését, a dohanyzas kevésbé
artalmas alternativainak, esetleg leszokast segité eszkdznek tekintették éket. Sajnos erre a célra nem
igazan valtak be, viszont sok, eredetileg nem dohanyz6 ember, féképp fiatalok kezdték hasznaini. A
gyartok kifejezetten gyerekek, serdiil6k szamara vonz6 termékeket is gyartanak, pl. EIf Bar, ami
Magyarorszagon illegdlis. Magyarorszagon a hevitett dohanytermékek forgalmazasa kizarélag
dohanyboltban engedélyezett, izesitett termékeket pedig nem lehet kapni.

Az Egyesiilt Allamokban 2019-ben tébb szaz esetet irtak le, amikor e-cigaretta-fogyasztas
tudokarosoddst okozott. Féként fiatalok keriltek korhazba, nehézlégzéssel, mellkasi fajdalommal,
gyomor-bélrendszeri tiinetekkel. Tldejikben 6déma, vérzések alakultak ki. Az érintettek nagy része
kannabisztartalmu, illegalis termékeket hasznalt, kb. negyediik viszont nikotintartalmu terméket.

A tiddkarosité hatas mddja még nem teljesen vildgos, de tény, hogy a patronokban hasznalt
folyadékok tobb alkotéeleme potencidlisan mérgezd: karbonil, benzol, toluol, glicerin, propilén-
glikol, E-vitamin-olaj észtere, aromaként hasznalt aldehidek és észterek, nehézfémek,
gombadldszerek.

Tehat ugyan az e-cigarettak gézében a hagyomanyos cigarettafliistben talalhaté égéstermékek
nincsenek jelen, de sokféle vegyi anyagot tartalmaznak. Mivel viszonylag Uj termékcsoportrél van szé,
nem torténtek még kiterjedt vizsgalatok az egészségkarosité hatasukkal kapcsolatban. Az
egészségligyi hatésagok dvatossagra intenek, féképp a szabalyozatlan mennyiségl és mindségu
vegyi anyagok kombinaciéjat tartalmazo illegdlis termékekkel szemben. A patronok
nikotintartalmat is szdmos esetben magasabbnak taldltak a feltlintetett értéknél, olyan is eléfordult,
hogy nikotinmentesként arult patronbdl nikotint mutattak ki, bevezetésik éta megnétt a
nikotinmérgezések el6fordulasa.

Fontos tudatositani, hogy a nikotintartalmud hevitett dohanytermékek ugyanigy képesek
nikotinfliggodséget kialakitani, mint a hagyomanyos cigaretta!

Az e-cigarettabdl beszivott gézben sokféle vegyi anyag van jelen, amik irritalhatjak a légutakat és
karosithatjak a tido6t. Hosszutavu hatasaik még nem eléggé ismertek, ami 6vatossagra int. A
nikotintartalmu e-cigarettak ugyanugy nikotinfiiggéséget okoznak, mint a hagyomanyos dohanyzas.

Flistmentes alternativak: sniissz, tubdk, dohanylevél
ragcsalasa

A dohanylevelek ragcsaldsa (bagdoragas) leginkabb Eszak-Afrikdban, Amerikaban és Délkelet-
Azsidban elterjedt szokas, ehhez esetenként erésen megpdrkélik a leveleket. Féképp Azsidban
elterjedt egy masik ndvény, a bételdié ragcsalasa is, amely a nikotinhoz hasonlé alkaloidot, arekolint
tartalmaz.

A tubakolas szaraz vagy nedves dohanypor orrba térténé felszippantasat jelenti, ez féképp
Amerikaban népszer( napjainkban. Ezek a szokasok elsésorban az orr- és szajlireg nyalkahartyajat, a
fogakat karosithatjak.


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Alkaloida

A snuissz skandinav taldlmany, a svéd férfiak kb. 20%-a hasznalja, de egyre népszeriibb egyéb
eurdpai orszagokban és az USA-ban is. Ez eredetileg egy nedves dohanylevél-6rlemény, mely
altalaban sot, nedvesitészereket, pufferként natrium-karbonatot is tartalmaz. Kordbban a fogyaszték
ebbdl helyeztek egy csipetnyit az inylk és felsd ajkuk k6zé, manapsdag elére kiadagolva aprd, porézus
tasakokban lehet kapni. A nikotin ilyenkor a foginy vékony nyalkahartyajan keresztil szivédik fel, a
cigarettazashoz hasonldéan gyorsan magas koncentraciét képes elérni az agyban. A snlssz
fogyasztasakor (terméktdl fliggéen) hasonlé mennyiségl vagy még tobb nikotin is juthat a
szervezetbe, mint a cigarettabdl.

(Vannak olyan formai is, amelyek nem dohanylevelet tartalmaznak, hanem mesterségesen eldallitott
nikotint (ezt szoktak altalaban nikotinparna néven emlegetni).

Ezeknek a dohdnytermékeknek az egészségi hatdsaival kapcsolatban is sok tanulmany késziilt.
Helyileg a nyalkahartyat mindenképpen karositjak, féképp a gyakran 6rakig a szajban 1évé
snissz okoz az inyen sebeket, akar fekélyeket, inygyulladast, fogdgybetegséget, inyelhalast, szajuregi
rakot.

A dohanylevél tlz felett valé szaritasaval, porkolésével, majd szobahémérsékleten valé tarolasaval a
rakkelté hatasu nitrézaminok mennyisége a termékben jelentds lehet, de masféle szaritasi
mddszerrel, fagyasztasos tarolassal ez erésen lecsokkenthetd. Ujabb tanulmanyok szerint viszont
maga a nikotin is atalakulhat a szervezetben rakkeltd vegyuletté! Jarvanytani vizsgalatok szerint a
snlissz hasznalata valdszinUsithetéen ndveli a nyel6csé- és hasnyalmirigyrak, és novelheti a gyomor-
és végbélrak kockazatat.

Akkor tehat a sniissz is karos? A cigarettdzasnal mindenképpen kevésbé, a légzdrendszert és a
keringési rendszert nem karositja (bar pulzusszam- és vérnyomasnovekedést okozhat), rakkeltd
hatadsa sokkal alacsonyabb a cigarettaénal. Tehat egy olyan dohanyos szamara, aki nem tud
megszabadulni nikotinfliggdségétdl, j6 alternativa lehet snlisszre valtani. Viszont nemdohanyzéknak
nem érdemes raszokni, hiszen ez sem artalmatlan, a nikotinfliggéséget kialakitja/fenntartja, ezenkivul
a szdjureg egészségét egyértelmuien karositja.

Feladat: Szdkitaldlds jaték az alternativ dohanytermékekrdl

Feladat: Egészitsd ki a dohdnyzas alternativait ismertetd szdveget!

Feladat: Osszefoglald "Legyen On is Milliomos" jaték a dohanyzas és
alternativainak témakorébdl.



