8. FUGGELEK

A fliggelék elsésorban az oktatashoz nyujt plussz segédletet a tandarok szamara, a
TANORAKHOZ tartalmaz hallgatéi kozremiikodéssel elvégezhetd, figyelemfelkeltd
feladatokat, egyéb kiegészitéseket.

KIEGESZITES A KORNYEZETTUDATOSSAG ES FENNTARTHATOSAG, A "KOZLEGELOK
TRAGEDIAJA” C. ALFEJEZETHEZ

A tanulék mindennapjaival konnyebben kapcsolhaté a téma, ha 6k maguk fogalmazhatjak meg a
fentieket akar a tanmesével, akar a k6zosségi élet mindennapjaival, akar a fenntarthatdésagi
problematikaval kapcsolatban. Az egész témakor felvezetéseként beszélgethetlink példaul az alabbi
gondolatébreszt6 kérdésekrdl a didkokkal, majd vissza-visszautalhatunk rajuk a stratégiak
emlitésekor:

- ,Azért vannak a szabdlyok, hogy megszegjiik 6ket” - van ebben a szalléigében igazsag? Mikor igaz,
mikor hamis?

- Mikor j6, mikor rossz, ha fontos a szamunkra, mit gondolnak rélunk masok?

- Mondjatok nem megujulé eréforrasokat! (asvanyi energiaforrasok, ércek stb.) Mondjatok megujulé
eréforrasokat (pl. napfény, szélenergia stb.) Csak ez a kétféle van? A megujulék megujulasara lehet
hatasunk? Lehet megujulé forrast fenntarthatatlanul hasznalni? Mikor? [Fontos lenne annak
beldtdsara jutni, hogy vannak korlatozott megujuléképességl eréforrasok, amelyek
megujuléképességlik dacara tilhasznalhatdék. Az élélények populacidi, a fak, a halak, a legel6 flve
stb. tipikusan ilyenek. Nagyon jo, ha az is elhangzik, bar a témahoz nincs szorosabban kdze, hogy
minden er6forras- vagy energiahasznalatnak van kérnyezetterhelése, a megujuléknak is. A
mértékletesség ezért elkerllhetetlen dsszetevdje minden megoldaskeresésnek.]

- Harry David Thoreau (kiejtése: ,henri ,de1vid 8a'rov) XIX. szazadi amerikai gondolkodé, akit szokas
az elsd koérnyezetvéddként is emlegetni, s aki a Walden-té partjara harom évre kikéltdzve ott 6nellatd
életet élt, majd hires Walden c. mlvében foglalta 6ssze tapasztalatait, leirja az aldbbi gondolatot:
»Egy ember annal gazdagabb, minél tobb dolgot tud nélkilézni.” - Milyen értelemben volt igaza,
milyen értelemben nem? Egyet tudsz-e érteni vele? Ennek szellemében m(kodik-e ma a vilag
koralottink? Miért?

KIEGESZITES A ,FENNTARTHATOSAG FOGALMA” C. ALFEJEZETHEZ


https://tutijo.elte.hu/8-fuggelek/

A diakokkal jé, ha ismertetjik az ENSZ Fenntarthato Fejl6dési Céljait, mert azok valédban relevans
bepillantdst engednek a fenntarthatdsag kifejezés mogott meghidzédé globalis problematika
Osszetettségébe. Hasznos tovabba, ha megtanitjuk nekik a fenntarthatésag bruntland-féle definiciéjat,
de a legnagyobb szolgalatot azzal tessziik, ha f6 vonalaiban megismertetjik vellk a fejlédés szd
koruli problémakat, kilonos tekintettel arra, hogy a gazdasagi ndvekedés kérdése miként vet fel kinzo
dilemmakat.

Nagyon jé, ha tudunk a Degrowth (Nemndvekedés-) kézgazdasagi mozgalmardl, valamint az 6koldgiai
kézgazdasagtan |étérdl és alapallitédsairdl. Utébbi nem azonos a kdérnyezetgazdasagtannal,amely
(leegyszerlsitve) a hagyomanyos gazdasagi paradigman belll a kornyezeti komponensek
(externaliak) bearazasara torekszik, és azzal nagyjabdl meg is elégszik, hanem ezzel szemben
gyoOkeresen mas gazdasagi alapmuikodés és szemlélet lehetdségeit kutatja
(https://tudastar.mk.uni-pannon.hu/ff/03-fgazdasag/FGazdasag.xhtml#d6e445). Nobel-dijasa is van
Elinor Ostrom személyében. Palyavalasztasra késziild kozépiskolds didkoknak ezekrdl sz616 anyagokat
egy az egyben ajanlhatunk, mint amilyen példaul az Uj Egyenl8ség magazin Zéld Egyenl8ség
podcastja (https://ujegyenloseg.hu/category/podcast/zold-egyenloseg/)

A fogalomrdl beszélgetve az alabbi és ezekhez hasonl6 kérdések csoportos megbeszélése
kialakithatja didkjainkban a diszkurziv viszonyt a fogalmi felhd f6 elemeivel:

Mit is akarunk fenntartani? (a gyarapodast, a megélhetést, az emberfaj életét, az életszinvonal
novekedését, az életszinvonalat, az életmindséget, a bioszféra allapotat stb.?)

J6 mérbészama-e egy tarsadalom boldoguldsanak a GDP?

Miért ez hallani a legtobbet?

J6 mérészam-e a HDI (Human Development Index), amely harom elembdl tevddik 6ssze: oktatas,
szlletéskor vart élettartam és anyagi jolét?

Milyen mérészamok vannak még?

Mi kell a j6 élethez?

Mi a kiilonbség szlikségleteink és igényeink k6zott?


https://tudastar.mk.uni-pannon.hu/ff/03-fgazdasag/FGazdasag.xhtml#d6e445
https://ujegyenloseg.hu/category/podcast/zold-egyenloseg/

Mi a kilonbség életmindség és életszinvonal kdzott?

Van-e 0sszefliggés életmindség és életszinvonal k6zott? (Van, és nem linearis!)

Biztosithat-e 6nmagaban a technoldgiai fejlédés megolddast a fenntarthatésag kérdéseire (Itt
mindenképp legylink felvértezve a Jevons-paradoxon ismeretével)?

Le kell-e mondanunk dolgokrél a fenntarthatdsag érdekében, illetve biztosan lemondas-e, ha a ma
szokvanyosnal anyagi szempontbdl mértékletesebben éliink? (Itt persze tekintettel kell lenni a tanuléi
csoport atlagos szocialis helyzetére illetve differencialas lehet szlikséges, ha nagy anyagi
kilonbségek jellemzdbk tanuldink csaladjai kozott).

A tllnépesedés kérdése........
(https://index.hu/tudomany/til/2022/12/17/hany-embert-kepes-eltartani-a-fold-/ - cikk
végkicsengésére reflektalni! - akar diakokkal!)

KIEGESZITES A ,FOGYASZTOI ELETMOD ISMERVEI ES KRITIKAJA” C. ALFEJEZETHEZ

Egy rovid, kreativan illusztralt, magyarul is feliratozott videdban foglalja 6ssze a Iényeget a szerz6
(https://www.youtube.com/watch?v=T8pyL6X7Z6w&t=336s), melyet a didkok is megtekinthetnek,
hazi feladatként szemelvényeket készithetnek belble, véleményezhetik, kritikai megjegyzésekkel
lathatjak el azokat. Globalis kontextusba helyezve szintén kritikai allaspontot mutat be a Targyaink
Torténete kisfilm (Annie Leonard és csapatanak alkotasa eredetileg The Story of the Stuff cimmel,
magyar felirattal szintén megtekinthetd 21 percben akar tandrai keretek kozott -
https://www.youtube.com/watch?v=CwmYd4pDd18). Bar a film amerikai adatokkal van tele, a mai
magyarorszagi kép tobbé-kevésbé hasonld. Igen informaciétomény alkotas, sokoldald, sajat tanuléi
tevékenységen alapuld feldolgozasa is lehetséges - Ip. kigyUjthetik beldle a tanuldk azokat a
mondatokat, melyek a fenti négy kritériummal allithatok parhuzamba. A Targyaink Torténete egy
oktatoéfilm-sorozat f6 darabja, melynek tovabbi részei (pl. A palackozott viz torténete, A kozmetkumok
krénikaja stb.) szintén fellelhetd magyar feliratozassal vagy hangaldmondassal az interneten a
Diverziti Egyesilet munkajanak készénhetden.

A téma egy masik lehetséges feldolgozasi mddja, ha a kortars mlvészet optikai lencséjén keresztiil
vesszik szemigyre a korunk berendezkedésének visszassagait. Felkildhetjuk tanitvanyainkat a
vilaghaldra, hogy keressenek olyan képzémuvészeti alkotasokat, melyekben a fogyasztéi tarsadalmi
jelenségek kritikaja fogalmazddik meg. A ,,consumerism critics” keresdkifejezés egy képkereséshez jé
kiindulds kezdésként, de javasolhatjuk nekik pl. Angel Boligan, Pawel Kuczynski, Andy Singer vagy
mas alkoték munkdassagat is. Legjobb azonban, ha maguk taldlnak (és akar toltenek fel k6zos
tarhelyre) 6ket megszdlitd alkotasokat, és roviden meg is fogalmazzak talalataikrél, hogy miként
dekddljak annak Uizenetét, és mi szdlitotta meg dket az alkotasban.


https://index.hu/tudomany/til/2022/12/17/hany-embert-kepes-eltartani-a-fold-/
https://www.youtube.com/watch?v=T8pyL6X7Z6w&t=336s
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KORNYEZETUNK SZENNYEZESE, KORNYEZETI EXPOZICIOK

Kiegészités a ,Kornyezetszennyezés fajtdi” c. alfejezethez

Kilonbozd tipusu ,,zajok, hangok” felvételeinek lejatszasa a didkoknak, nekik meg kell allapitani,
melyek mindsilnek zajszennyezésnek.

Feladat: felismerni az adott hangokat/hangzasokat és megallapitani, zajszennyezésnek szamitanak-e.

Fényszennyezéshez javasolni egy esti (sotét) varosi sétat. Ezt 6sszehasonlitani egy kirandulas
alkalmaval ,mérhetd” fényszennyezéssel.

A didkok valaszoljak meg az aldbbi kérdéseket, nézzenek utana:

e Milyen kémiai szennyezddést ismernek a didkok a sajat kdzvetlen kérnyezetiikben?

« Soroljanak fel minél tébb bioldgiai szennyezddést is!

e Mire hasznalnak ma mdlanyagot - ami kivalthatd lenne egyéb, kevésbé kdrnyezetszennyezd
anyagokkal?

» Melyek a leggyakoribb levegdszennyezések azon a terlleten, ahol laknak? Hasonlitsak dssze a
kilénbdz6 orszagok adatait!

e Keressenek adatokat a didkok magyarorszagi természetes vizek allapotarol!

e Kérdés: biztonsdgos-e az ivdviz Magyarorszag teljes teriiletén?

» Milyen szennyezddések érhetik a talajt kllonb6z6 Gzemek telepitésekor/mikddésekor? Mire kell
figyelni példaul egy akkumulatorgyar telepitésekor? Hogyan szennyezhetik a
levegét/vizeket/talajokat a kiildonbdzd kozlekedési eszkozok?Miben tudna megadni az
elektromos auték problematikajat?



Néhany példan keresztiil nézzik meg (és a diakokkal is vitassuk meg!), hogy mennyi id6 alatt
bomlanak le valéjaban bizonyos hulladékok a hulladéklerakékban: cigarettacsikkek - 10-12 év; atlag
horgaszzsinér - 600 év; gumicsizma talpa - 50-80 év; habositott miianyag poharak - 50 év;
tejesdobozok - 5 év; festett karton - 13 év; pamutkeszty( - 3 hénap; nylon szévet- 30-40 év;
badogdoboz- 50 év; aluminiumdobozok- 200-250 év; - egészségiigyi betétek - 500-800 év; - gyapju
ruhak- 1-5 év stb.

(forraés:http://storage.neic.org/event/docs/1129/how_long_does_it_take garbage_to_decompose.pdf)

Meg kell jegyezni azonban azt is, hogy a lebomlas sebessége szamos kdrnyezeti paramétertdl, illetve
lebonté mikroorganizmusok jelenlététdl is fligg.

KIEGESZITES A ,KORNYEZETVEDELEM ALAPELVEI” C. ALFEJEZETHEZ

A diakokkal egyutt atbeszélni, hol, milyen problémakat vet fel a tlinépesedés?

KIEGESZITES A ,,FELGYULEMLO” HULLADEKOK C. ALFEJEZETHEZ

A didkokkal fel kellene dolgozni az alabbi témakat:

1. Kdzvetlen kornyezetiikben milyen hulladékokkal talalkoznak, melyek szamitanak veszélyes
hulladéknak, miért.

2. Jarjanak be kiilonb6z6 teriileteket (pl. Budapest egyes kerlletei) és fényképek és esetleg
videofelvételekkel tamasszak ala észrevételeiket.

KLiIMAVALSAG ES EGYEB KRIZISTENYEZOK

Kiegészito feladat a diakoknak a ,,Magyarorszag kornyezeti allapota” c. fejezethez

A diakok gydjtsenek példakat magyarorszagi (akar lakdhelyi viszonylatban) az alabbiak kapcsan:


http://storage.neic.org/event/docs/1129/how_long_does_it_take_garbage_to_decompose.pdf

 regenerativ tajgazdalkodas a szakaszold legeltetés

permakultdra

artéri gazdalkodas

szalalé erdégazdalkodas,

novényi kartevok biodiverzitas-alapu visszaszoritasa

bioldgiai szinyoggyérités

talajok takardsa és humuszositasa

komposzttoalett-hasznalat

AZ OKOLOGIAILAG FELELOS CSELEKVES FORMAI - LEHETSEGES MEGOLDASOK

KIEGESZITES A ,,MI VAN AZ EMBEREK FEJEBEN? - TIPIKUS HOZZAALLASTIPUSOK AZ
OKOLOGIAI VALSAGHOZ” C. ALFEJEZETHEZ

Hogy a tanuldk' tovabbi szellemi orientaciéjahoz is fogddzokat kinaljunk, és egy megnyugtaté
viszonyitasi rendszert is taladljunk, amelyben elhelyezhetik masok gondolatisagat, érdemes tehat
tisztazni, hogy milyen alapvetd attit(idtipusok élnek egymas mellett a vildgban a kérnyezeti valsagot
illet6en.

Azoknak, akik vallalkoznak arra, hogy tanuloikkal feldolgozzak ezt a témakort, felvazolunk két,
véleménylink szerint jél hasznalhaté tipoldgiat. Elsére egy igen vildgos, egyszer(, kdnnyen
megjegyezhet6 felosztast érdemes bemutatni, de Iétezik finomabb felbontasu rendszer is, amelybe a
témaban jobban elmélylini vagyodk beledshatjak magukat: itt a fliggelékben egy ilyet mutatunk be
roviden, a (13 kategériaval).



'Ebben a témaban a kozépiskolas tanuldk a célkdzonség.

Igény szerint tanuléinkkal is megismertethetjlk, ha az érdeklédésiik elbirja, illetve, ha el akarjuk
mélyiteni bennlk a vonatkoz6 kérdéskor ismeretét. Megtehetd példaul, hogy egy interaktiv gyakorlat
keretében cetlik vagy kartyak csoportositasaval nekik kell atfedésbe hozni a fent targyalt négyes és a
most kdvetkezd tizenhdarmas tipoldgiat. Mikozben megvizsgaljak a megkilonboztetendd
nézdpontokat, varhatdan bele is helyezkednek azokba néhany gondolat erejéig, és
megtapasztalhatjak az elméletileg felvehet6 allaspontok sokféleségét és kiilonbdzdségeit.

Rovid jellemzés és néhany irodalomajanlé Dave Pollard-féle hozzaalldskategéridakhoz A-tél M-ig. E
vazlatos felsorolds azoknak kivan kiindulépontot kinalni, akik szeretnék magukat jobban beledasni a
témaba, és jobban megismerni a szébanforgd iranyzatokat.

A: Tagaddk - Deniers

Nem egységes vagy sajat identitassal rendelkez6 csoport, igy tobbé-kevésbé azzal irhatd koril, amit
Takdacs-Santa Andras sajat rendszerében a Problémaharité tipus leirdsaként megfogalmaz.

B: Elragadtatas-hivok - Rapturists

Fundamentalista keresztény mozgalmak valljak (els6sorban Amerikaban), hogy Krisztus masodik
eljovetele kiisz6bon all, az 6koldgiai krizis pedig a végiddk jele. Jézus az 6t kdvetd hiveket masodik
eljovetelekor elragadija (elragadtatas), az apokalipszis szornylségeitdl azok tehat megmenekilnek.
Kornyezetvédelmi eréfeszitéseknek nem latjak értelmét és Iétjogosultsagat sem. Megjegyzendd, hogy
ez semmiképpen sem tekinthetd altalanos keresztény alldspontnak az dkoldgiai krizissel kapcsolatban
(Id. még teremtésvédelem).

Magyarul (bar kornyezetvédelmi relevancia nélkil) ez a forras példaul képviseli a meggydz6dést:
https://bibliaiprofeciak.webnode.hu/al-a-veg-kezdete/

C: Globalistak (Sokkdoktrina, Randianusok) - Globalists (Shock Doctrine, Randians)

A Takdacs-Santa-féle rendszerhl 6kokratak keményvonalasai lehetnek, egységes vagy tudatosan
szervez6dd csoportnak aligha tekinthetdk. Az alarendelt (zaréjeles) kifejezések Naomi Klein
Sokkdoktrina c. kdnyvére illetve Ayn Rand irdné munkassagara utalhatnak.

Randianism: https://en.bab.la/dictionary/english/randian

D:Technoutépistak (Uj-Environmentalistak, Poszthumanistak) - Technoutopians (Neo-
Environmentalists, Post-humanists)
Az Uj-Environmentalizmus Pollard felfogdsaban azokra vonatkozik, akik minden bizonyiték ellenére


https://bibliaiprofeciak.webnode.hu/a1-a-veg-kezdete/
https://en.bab.la/dictionary/english/randian

abban hisznek, hogy innovacié és technoldgia elegend6 a ,,zold forradalom” eldidézésére, a megujuld
energia teljes mértékben felvaltja a szénhidrogén energiat, megakadalyozza az 6sszeomlast és a
klimavaltozast visszaforditja. Az irdnyzat jellegzetes figuraja Rebecca Solnit. Példa erre vonatkozé
frasara (angol nyelven):
https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/26/we-cant-afford-to-be-climate-doomers

Poszthumanizmus (Transzhumanizmus): https://hu.wikipedia.org/wiki/Transzhumanizmus

Neo-environmentalism: Progressziv, (izletbarat, posztmodern felfogasa a kornyezeti dilemmanak. A
hagyomanyos z6ld gondolkodast, amely a korlatokra és a tarsadalmi értékek atalakitasara helyezi a
hangsulyt, naivnak tartja. Az Uj technoldgidk, a globdlis kapitalizmus és a nyugati tipusu fejl6dés
szemiikben nem a probléma, hanem a megoldas. Nézetlik szerint a jov a biotechnoldgia, a
szintetikus bioldgia, a nuklearis energia, a nanotechnoldgia, a geomérndki és minden egyéb Uj és
Osszetett dolog lelkes felkarolasaban rejlik. forras:
https://www.theguardian.com/commentisfree/2012/aug/01/neogreens-science-business-save-planet

Ezzel a gondolkoddsmdddal kapcsolatban “egyrészt-masrészt” viszony kialakitdsa javasolhaté. A
z6ld(ebb) technoldgidk fejlesztése fontos! Kornyezetterhelése azonban minden technolégidnak van,
és a Jevons-paradoxon miatt ezek 6Gnmagukban nem vezetnek kisebb 6koldgiai labnyomokhoz. A
tarsadalmak egészét athatd értékrendvaltason alapulé radikalis életformavaltoztatas szorgalmazasa
nélkul (Id. még a kozlegelbk tragédidjardl és a fogyasztdi tarsadalomrdl sz616 fejezeteket)
illuziérikusnak tlnik ezektdl varni valdédi “z6ld forradalmat”.

E: Integral szemlélet, tudatalatti programozdk stb. - Integrals, reprogrammers

Dave Pollard igy ir: ,Bevallom, nem ismerem tllsagosan azoknak a filozéfiai vagy politikai nézeteit,
akiket “integraldknak” vagy “tudatalatti programozdéknak” nevezek, de ismerek j6 néhany embert, pl.
Wilber, a spiraldinamika, a neurolingvisztikai programozas, néhany harcmivészet stb. hiveit, akik -
amennyire meg tudom itélni - 4gy gondoljdk, hogy az onfejlesztés konkrét programjain végzett
kemény munka a személyes lidvosség kulcsa, és azok, akik ebben kiildndsen jok, képesek tullépni a
normal emberi korlatokon, és igy valhatnak valasztott vezet6kké, amikor belt a krach. Nem azt
mondom, hogy ezek a csoportok mind ugyanabban a dologban hisznek, és nem is mondok itéletet
réluk, csak azt mondom, szamomra Ugy tinik, hogy egy mintahoz, egy klaszterhez igazodnak, ami
észrevehetden kilonbozik a diagram tobbi ,taboratél”.”

(sajat forditas; forras:
https://howtosavetheworld.ca/2013/02/04/preparing-for-collapse-the-new-political-map/)

Integral szemlélet, spiraldinamika (a szemléletet képviseld oldal):
https://blog.integralakademia.hu/gondolkozz-szinekben-a-spiraldinamika-elmelete/

F: Humanistdk, Elfoglalé mozgalom/Metamozgalmak, tudatra ébredésben hivok -
Humanists, Occupy/Metamovements, Human consciousness


https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/26/we-cant-afford-to-be-climate-doomers
https://hu.wikipedia.org/wiki/Transzhumanizmus
https://www.theguardian.com/commentisfree/2012/aug/01/neogreens-science-business-save-planet
https://howtosavetheworld.ca/2013/02/04/preparing-for-collapse-the-new-political-map/
https://blog.integralakademia.hu/gondolkozz-szinekben-a-spiraldinamika-elmelete/

Tudatosan szervezddd aktiv mozgalmak, a fésodratu rendszer kritikaja és a paradigmavaltd
gondolkodasmdd miatt (is) figyelemre mélté irdnyzat ez.

Occupy - Elfoglalé mozgalom:
https://merce.hu/2021/10/19/utopia-a-jelenben-10-eves-az-occupy-mozgalom/

Human consciousness: talan “Ontudatra ébredés” kifejezéssel fordithatd nézettipus. Pollard az egyik
legjellegzetesebb megnyilvanulasanak Charles Eisenstein munkassagat tartja, akinek magyar nyelven
is jelent meg kdnyve, és magyar nyelvl (vagy feliratos) videdk is talalhatdk réla ill. téle.

G: Atmenet vagy atalakulds mozgalom, Reziliencia mozgalom - Transition/Resilience
movement

Konstruktiv jobbité iranyzatok, az alulrél épitkezd, egyittmiikodésen alapuld, valddi valtozasok
katalizalasa mindenképp elismerendd és kdvetend6 vonasuk.

Transition movement - atmenet-mozgalom ismertetés:

https://epa.oszk.hu/01700/01739/00085/pdf/EPA01739 eszmelet 2013 100 tel 112-129.pdf

Magyarorszagon is jelen van: https://kozossegek.atalakulo.hu/mirol-szol-az-atalakulas

Reziliencia-mozgalom - angolul sajat honlapjukrdl: https://resiliencemovement.eu/english/

H: Mélyzold aktivistak - Deep Green activists

Radikalis rendszerkritikat megfogalmaz6 mozgalom. A Takacs-Santa-féle “békésatmenet-hivg”
kategdridba tartozasat a “békés” kitétel valamelyest talan megkérddjelezi.

A Deep Green Resistence honlapjanak magyar forditasa is van:
https://old.deepgreenresistance.org/hu/who-we-are/about-deep-green-resistance

I: Kommunitariusok - Communitarians


https://merce.hu/2021/10/19/utopia-a-jelenben-10-eves-az-occupy-mozgalom/
https://epa.oszk.hu/01700/01739/00085/pdf/EPA01739_eszmelet_2013_100_tel_112-129.pdf
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https://old.deepgreenresistance.org/hu/who-we-are/about-deep-green-resistance

Mint sajatos arculattal rendelkezé mozgalom inkabb a globalis Dél orszagaiban (Latin-Amerika, Afrika)
kérvonalazddik. Az a belatas azonban, hogy alulrdl szervez6dd, és a kdzdsségi létformat Ujraélesztd
embercsoportok lehetnek a kulcsa az 6koldgiai kiutkeresésnek nem korlatozédik a ,,harmadik vilagra”.
Mint egy masik fejezetben bévebben is targyaljuk ez a megkdzelités Magyarorszagon sem példa
nélkuli, és igen igéretes paradigmat kinal, amely mindenképpen megérdemli, hogy megismerjik és
felzarkdzzunk hozza. A https://kiskozossegek.hu és https://kiutak.hu oldalakon érdemes tovabb
tajékozddni.

Kommunitarianizmus:

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frsus.2022.944252/full

J: Egzisztencialistak, Dark Mountain mozgalom - Existentialists, Dark Mountain movement

Az elkerllhetetlennek elkdnyvelt 6sszeomlashoz torténd egyéni, belsd alkalmazkodast
(mentalhigiéné, mlvészet, kdzosségiség utjan) el6térbe helyez6 mozgalom. A pesszimista
kilatasokkal val6 bator szembenézést és emberileg magas mindségl valaszlépéseket igyekeznek
elérni. Leirdsa alapjan a Dark Mountain mozgalom szellemi rokonsagot mutat a késébb Utjara indult
mélyalkalmazkodas (deep adaptation) mozgalommal, mely az utébbi id6ben hazankban is terjed.
Konstruktiv vonasai ellenére beletéréd6 alaphangoltsaga miatt csak dvatos, kritikus megismerését
javasolhatjuk.

Dark Mountain kulturalis mozgalom: https://greenfo.hu/hir/nekunk-befellegzett/

K: Onkénteskihalds-hivék - Voluntary Human Extinctionists

VHEMT névroviditéssel tudatosan szervez6dé mozgalom, az emberiség 6nkéntes kihalasat
szorgalmazzak. Alapfilozéfiajuk nyilvanvalé ellentmondasossaga mellett bizonydra megvannak a
maguk érvei, melyek megvitatasa érdekes lehet, de nem javasolhatjuk a besorolast ebbe a
szemléletmodba.

Magyar nyelv( ismertetd:
http://titkokszigete.hu/egy-szervezet-celja-hogy-az-emberiseg-onkent-kihaljon-30-eve-kuzdenek-ellen
unk/

A szervezet sajat honlapja és a mozgalomrol sz6l6 angol nyelvl wikipédia oldal:
https://www.vhemt.org/; https://en.wikipedia.org/wiki/Voluntary Human_Extinction_Movement



https://kiskozossegek.hu
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L: Rovidtavukihaldas-hivok - Near Term Extinctionists (NTHE)

Az emberi faj kliszobon allg, elkerilhetetlen kihaldsat tényként konyvelik el . A véleménycsoport
emblematikus képviseléje Guy McPherson, az Arizonai Egyetem emeritus professzora, akinek
el6adasai, interjui, egyéb mondatai magyarul is fellelhet6k a weben. Mar 2022-re is jésolta a Homo
sapiens kihalasat.

M: Uj-Tulélék - Neo-Survivalism

A Takacs-Santa-féle katasztrofistak emblematikus képviseli. Angol nyelvi forrasok:
https://trendsresearch.com/wp-content/uploads/2020/05/TA-Winter-2010-neo-survivalism.pdf

https://academic-accelerator.com/encyclopedia/survivalism - itt a 2020-as évekrol sz6ld részben
kdzelebbi ismertetés olvashaté a “Neo-" iranyzatrol.

A “prepper” szubkultdraval kapcsolatban - fatalista és voltaképpen 6nz6 mivolta dacara - elismerhetd
az a torekvés, hogy ne “letolt gatyaval” varjuk az esetleg bekdvetkezd nagyobb megrazkddtatasokat,
hanem legyiink minél tébben tudatosan felkésziilve varatlan krizishelyzetek legaldbb rovid tava
atvészelésére (pl. tartsunk otthon tartds élelmiszerekbdl, gyertyabdl, elemekbdl, flitéanyagbdl stb.
némi készletet). Egy-két hétre elegendd “tuléldkészlet” birtokldsa a népesség kritikus hanyadaban
mar megel6zheti felvasarlasi - vagy egyéb természetl - panikhelyzetek kialakulasat, segithet
megarizni a tarsadalom stabiltasat, amig kdzdsségileg feltalaljuk magunkat a varatlan helyzetben. A
finn tarsadalomban ez példaul - igaz, inkdbb térténelmi tapasztalatok és klimatikus adottsagok miatt
- magatdl értetddd dolog. Egy készletfelhalmozd haracsolas azonban semmiképp ne valjék fé
életvezetési stratégiankka!

Kitekintésként utalnank arra, hogy a radikalis kdrnyezetvédd mozgalmak akcidira vonatkozé kérdésre
(magukat odalancolé Greenpeace-aktivistakra utalva) a korabbi gondolkodastipusok
tanulmanyozasaval hiaba keresiink valaszt. Ebben az esetben ugyanis nem az 6koldgiai valsaghoz és
nem is az 6sszeomldshoz valé viszonyulds, hanem az emberek altal célravezetbnek itélt
cselekvésekkel kapcsolatos hozzaallasok tipizalasa segitene (ha segitene). Ez pedig egy masik
kérdéskor.

Ha mindezt tudatositottuk, ez alkalmat kinal a tovabblépésre a teendbk kérdéskore felé. (Erdekes
lehet a tanuldkkal kozdsen megkisérelni egy ilyen tennivalé-tipoldgia felvazolasat és megvitatasat.
Léteznek példaul semmittevok, sajat haztartasukat zoldizék, felvildagositdé munkat végzok,
okoélelmiszer-termeldk, készlethalmozdk, kdzdsségalapitdk, kutatdk, aktivistak stb.) Ezzel
kapcsolatban annyi eligazité megjegyzést még megengednénk magunknak, hogy a fent targyalt
hozzaallastipusokkal szemben, ahol nem csak lehet, de véleménylink szerint kell is egyértelm
iranymutatast adni a didkoknak sajat allaspontjuk orientalasahoz, addig itt (a semmittevés és az
Okoterrorizmus széls0ségit leszamitva) véleményiink szerint nem kell keresni az optimalis poziciét.
Mivel kulonb6z6ek vagyunk, a Greenpeace-aktivista cselekedete példaul egyikiinknek lehet
visszatetsz6, mig masikunk szamara elgondolkodtatd vagy egyenesen imponalé. Vagy a nullahulladék


https://trendsresearch.com/wp-content/uploads/2020/05/TA-Winter-2010-neo-survivalism.pdf
https://academic-accelerator.com/encyclopedia/survivalism

(zero waste) életmdd bar 6nmagaban joggal kevesellhetd, mégis fontos mérfoldkd lehet a vilagkiméld
életmdd kialakitdsaban. A cselekvési stratégiak sokféleségében (melyek mindegyike lehet részben
célravezetd) taldlja meg ki-ki az életallapotahoz, személyiségéhez és meggydz6déséhez ill6t, majd
innen léphet tovabb.

Gyakori vitatéma (és az egyéni feleldsségharitas gyakori hivatkozasi pontja), hogy elsésorban kik is
tehetdk feleldssé az dkologiai valsag kialakulasaért és elmélylléséért, illetve kitdl volnanak
elvarhatdk azok a hathatds lépések, melyek kivezetnének belble. Egészen biztos, hogy tanuldink
fejében is eleve él egy elképzelés errél, amelyet érdemes el6csalogatni, tudatositani, reflexié
targyava tenni, majd kiegészitve tovabb fejleszteni. Am milyen irdnyba fejlessziik tovabb, ha
meglehet, nekiink magunknak sincs kiforrott allaspontunk ebben az dsszetett kérdéskorben?

KIEGESZITES A , Kl A FELELOS? C. TEMAKORHOZ

Felhivhatd a gyerekek figyelme, hogy 6k (ha jol mikédé osztalykdzosség tagjai) most még
megélhetnek egy viszonylag hasonld, nagyon is embernek vald életallapotot tarsaikkal! A rendszeres
személyes taldlkozasok, k6zds akcidk és éimények, kdzos torténet és identitds: mind az egészséges
kézdsségiség ismérvei. A kbzoktatasbdl kikertilve azonban egyenes utak vezetnek majd szamukra az
elszigetelddéshez és elmaganyosodashoz (a ,tomegben maganyos” allapot eqgyébként egy csaladot is
sujthat, nem csak egyént), hacsak nem fogjak kellé tudatossaggal vezetni az életiiket ebbdl a
szempontbdl is.

Sajnos az emberi kapcsolatok 6hatatlanul konfliktusokkal terheltek olykor, ezért a kdzdsségi
kapcsolataink felszamolasat (ha egyaltalan kialakulnak) kénnyen valasztjuk ezen konfliktusok
“megoldasara”, ha egylttmdikodési kényszerek hidnya, a fogyasztoi vigaszvasarlasok vagy a
“kdzOsségi médiaban” megélhetd kvazi kapcsolatok erre lehetdséget kinalnak. Holott késdbb a
kapcsolatmegszakitas altalaban megbosszulja magat. (Persze itt nem bantalmazé kapcsolatokrdl
beszéliink, amelyeket sokszor valéban a legjobb megszakitani.) Itt is a rovid tavd és hosszd tavd
érdekek konfliktusa érvényesiil, az elébbiek gydzelmével. (Id. még a kozlegelbk tragédiajardl sz61é
fejezetet.)

Ennek a nehézkedésnek a leklizdéséhez is tudatosodas kell tehat, didkjaink kdrnyezeti tudatosodasat
ezért nagyon érdemes ebbe az irdnyba is kitagitani. Természetesen nekik sem életkorukbdl™ sem
életallapotukbdl fakaddan nem feladatuk még ilyen terileten életdontéseket hozni, am nagyon jo, ha
szembesllinek az ezzel kapcsolatos gondolatokkal, érvekkel, szempontokkal, és at is gondoljak, fel is
dolgozzak 6ket. Lehet bizni abban, hogy késébbi élethelyzeteik fel fogjak idézni benniik mindezek
lényegét.

Hasznos hattérolvasmany mindehhez Takacs-Santa Andras: Kissk6z6sségek békés dkoforradalma c.
irasa (https://ellensuly.hu/kiskozossegek-bekes-okoforradalma/) és sok mas publicisztikaja is (melyek
egyszer( internetes kereséssel konnyen fellelhet6k). A kiskdzosségek szervezéséhez és a koz0sséqi
cselekvés lehetéségeinek megtaldlasahoz segitséget kinal a Kisk6z6sségi Program



https://ellensuly.hu/kiskozossegek-bekes-okoforradalma/

(https://www.kiskozossegek.hu/) valamint annak https://kiutak.hu/ cimen fellelhet6 tudasbazisa.
Megismerésre érdemes még az Atalakuld Kozdsségek mozgalom (https://kozossegek.atalakulo.hu/),
akinek pedig lehetésége van ra, ldtogassa meg a magyarorszagi 6kofalvakat is.

KIEGESZITES A ,,SZEMLELETVALTAS A FOGYASZTASBAN” C. ALFEJEZETHEZ:

Erdemes a témét a didkokkal is végigbeszélni, (itkéztetve a sziikséges és elégséges vasarlasi
kategdridkat a tulfogyasztasbdl és esetleg , divatbdl” vésarolt holmik kérdéskérével. Erdekes téma
lehet a kiilénb6z6 generadcidk vasarldsi szokdsainak is utdnanézni.

Erdemes a didkokkal &tbeszéIni azt is, mennyire értenek egyet a kérforgdsos tedridval, mennyiben
befolyasoljak az egyéni érdekek a csoportok, k6zésségek érdekeit és lehetdségeit.

KIEGESZITES A HULLADEK-MEGELOZES ES SZELEKTiV HULLADEKGYUJTES C.
ALFEJEZETHEZ.

Ez is olyan téma, amely barmely korosztaly szamara érdekes és fontos lehet - a gyerekeknek pontos
informacidk kellenek arrdl, mit, hogyan és hova lehet leadni, hogyan lehet kezelni. Itt mi
magyarorszagi lehetéségeket soroljuk fel. Javasoljuk, hogy a diakokkal folytassak az étletelést a
témaban!

KIEGESZITES A ,MEGOLDASOK KERESESE - EGYENI MEGOLDASOK ES AMI AZOKON TUL
VAN, ONKENTESSEGEN ES ELETSZEMLELET VALTOZASON ALAPULO MEGOLDASOK” C.
FEJEZETHEZ

Az alabb sorolt cselekvési tippeket valamilyen formaban dolgoztassuk fel a didkokkal. Ertékelhetik,
osztalyozhatjak Oket kilonb6z6é szempontok szerint. Példaul:

5: Eddig is (sokszor) csinaltam.

4: Eddig nem ismertem, de holnaptdl akar csinalhatom igy is.

3: Nem csinalnam, mert... (itt indoklast adni. PI. kivitelezhetetlennek tartom, nem hiszem, hogy
mUkodik stb.)


https://www.kiskozossegek.hu/
https://kiutak.hu/
https://kozossegek.atalakulo.hu/

2: Nem érint (pl. nem locsolok, hisz nincs is kerttink).

1: Egyéb, éspedig ... (nem értem, jobb 6tletem van stb.)

*: csillaggal jelold meg, amit kiléndsen hatékony kornyezetkimélé megoldasnak értékelsz.

(Ehelyett természetesen mas feldolgozas is megvaldsithatd. A cselekvési tippeket témakaorokre
bontottuk, ez azonban természetesen Ujrarendezhetd. A lista tetszés szerint rovidithet6 vagy
bovithetd. Félkdvérrel kiemeltiik az “erdsebb” tippeket, amelyekkel jelentésebb labnyomcsokkentés
valdsithatd meg, de tetszés szerint ez a kiemelés is elhagyhatd. Engedjik, hogy a didkok
megfogalmazzak kritikai észrevételeiket is az egyes cselekvési lehetdségek kivitelezhetéségével,
értelmességével kapcsolatban. Ezek érdemi beszélgetésre teremthetnek alkalmat.)

A kozlekedési okologiai labnyom csokkentése

e Gyalogolj!

e Kerékparozz! (Rollerezz, gorkorizz...)

¢ Inkdbb tomegkozlekedési eszkdzokkel (autdbusz, villamos, metrd, stb.) utazz, mint autéval!

» A replilégépek nagyon sok energiat fogyasztanak és sok légszennyezd anyagot termelnek. Ha
megvalaszthatod, olyan Uti célt és kdzlekedési mddot valassz, amelyhez nem kell repuldre
ulndd. Legjobb a vonat. (Annal mar csak a kerékpar vagy a séta jobb.;)

» Ha autdval utaztok, tervezzétek meg ésszertien az utat még a varosban is, hogy ne fogyjon
feleslegesen a benzin! Ezzel kevesebb szennyez6anyag jut a leveg6be, és olcsébb is lesz az
autdzas.

» Ha autdval visznek az iskolaba, vigyétek el a kornyéken lakd gyerekeket is! Szervezzétek meg a
kdzos fuvarozast! (Nézz utana a telekocsi mozgalomnak!)



e Az auto kerekeit mindig az el6iras szerint pumpaljatok fel! A lapos gumik miatt tobbet fogyaszt
az autd.

» Vezess lassabban, ezzel is csokken az autd fogyasztasa, és biztonsdgosabb is! (90 km/h
sebességnél 10%-kal kevesebbet fogyaszt az autd, mint ha 100-al menne)

e Tartsd csukva a kocsi ablakat, ha nincs tul meleg. A nyitott ablak rontja az autd Iégellenallasat,
ezért az energiat veszit.

 Ha fél percnél hosszabb idére megdllsz, kapcsold le a motort!

» Tankolj egyszerre kevesebbet! Kénnyebb lesz az autd, kevesebbet fogyaszt majd!

* Lefelé ne lifttel menj! (s6t, akar folfelé se...)

A vizfogyasztasi labnyom csokkentése

Altaldnos tandcsok:

e Gyljtsd 0ssze az esOvizet, ezzel locsolhatod a kertben a ndvényeket, a flivet, dblitheted a WC-t!

» Ne folyasd addig a csapot, amig elég hideg, vagy elég meleg viz folyik beldle! Inkabb tarts egy
palack csapvizet a hltében. (A hitdnek is jobb, ha tele van.)

e Javitsd meg a csapot, ha cs6pog!

» Ne slaggal takaritsd a teraszt, a jardat stb.!



A szabadban:

Minél kevesebbszer locsolj (csak amennyit szlikséges)!

Inkabb locsolékannat hasznalj és ne gumitomliét (slagot)!

A nap hlivosebb részében (este vagy kora hajnalban) locsolj! igy a parolgési veszteség kisebb.

Ne 6ntdzz, ha nagyon szeles az idd!

Hagyd egy kicsit magasabbra néni a flivet, mert igy arnyékolja a talajt és a gyokereket!

 Alkalmazz talajtakarast! Lassabban szarad a talaj, igy 6ntdzévizet spérolsz, és a névénynek is
kiegyensulyozottabb hozzaférése lesz a vizhez.

 Atalaj humusztartalmdnak novelése (szerves talajtakarassal, komposztaldssal) ndveli a talaj
vizmagtarté képességét!

A flirdészobaban:

e Legtébbszor zuhanyozz fiirdés helyett!

 Alacsonyra tedd a zuhanyrézsat, vagy fogd a kezedbe, igy kevesebb viz folyik mellé!

e A zuhanyozas altalaban ne tartson 5 percnél tovabb! Mindezzel vizet és energiat egyarant
megtakaritasz!



e A hasznalt papirzsebkenddt a szemetesbe dobd, a WC-ben egy dblitésre kb. 10-20 liter viz folyik
le!

o Készits ,vizféket” a WC tartalyokba, igy kevesebb viz fog fogyni! Egy mUlanyag palackot
toltsetek meg vizzel, zarjatok le, és tegyétek bele a viztartdlyba!

e Zard el a csapot, amig a fogadat mosod!

* A mosdgépet mindig teljesen toltsd fel ruhakkal. Valogasd szét a fehér és szines ruhakat!

e Csak a legmakacsabb szennyezdédések ellen hasznalj moséport! Ne délj be a reklamoknak! Az
altalanos szennyes (atizzadt péld, zokni stb.) nagyon kevés mosdszerrel vagy mosdszodaval, sot
akar egyszer( vizes oblitéssel is megtisztul! A mosdszdda a vizk6képz6dés ellen is hatasos!

e A flirddvizet hasznositsd Ujra, toltsd bele a mosdgépbe, hasznald WC-6blitésre!

« Szerelj leveg6adagoldt (viztakarékos perlator) a csapokra otthon. igy kevesebb vizzel is elérhetd
ugyanolyan mosé hatas.

» Folyékonyszappan-adagoldkra szerelj habositét (vagy eleve ilyet szerezz be), igy nem fogtok
feleslegesen sok szappant nyomni a kezetekre (és juttatni a vizbe aztan).

* Ha meg tudod oldani, hasznalj alomszéket! (itt olvashatsz rola bovebben:
http://okovolgy.hu/alom-lenne-az-alomszek-bebizonyitjuk-hogy-nem-az/) A talajero-
utanpotlas (tragyazas) legtermészetesebb maodja is ezzel valdsithaté meg.

A konyhaban:

e Mosogataskor félig toltsd vizzel a mosogatét, ebben 6blitsd az edényeket!


http://okovolgy.hu/alom-lenne-az-alomszek-bebizonyitjuk-hogy-nem-az/

* Ne mosogass folyovizzel!

e A gyimolcsot talban vagy a mosogatéban mosd meg, ne folyé vizben!

e A gylmolcs-zéldségmosashoz hasznalt vizzel aztan 6ntdzz névényeket!

e Teafdzésnél csak annyi vizet forralj fél, amennyit meg is iszol.

e A zoldségeket kevés vizben parold meg!

* Igyal csapvizet asvanyviz helyett! (Az allni hagyott csapvizbdl kiszell6zik a klor.)

» Hasznalj fed6t, igy nem kell utdntoélteni az elforrt vizet!

o Etkezés utan tordld ki a tanyérod kenyérrel. Késébb szennyezédik majd el a mosogatéviz, igy
ritkdbban kell cseréini.

Elelmiszer fogyasztasi labnyom csékkentése

Nagy tételben és nagy kiszerelésben vasarolj, ha tartos élelmiszert veszel!

» Vegyél sokféle helyben termelt gyliimolcsot, zoldséget!

» Tervezd meg elére a heti étrendet, ne vasarolj felesleget!

e Keriild az impulzusvasarlast! Vasarolj bevasarldlistaval, hogy ne vegyél felesleges
dolgokat, vagy annyit, amennyi nem fogy el!



Ne dobj ki ételmaradékot! Ha ehetd, turbdzd fel, készits beléle mast!

Fogyaszd el az ételt, miel6tt megromlik!

Ne vegyél egyenként csomagolt élelmiszereket!

Hasznositsd Ujra a mlanyag palackokat, vagy csak visszavalthatét vegyél!

Hazai élelmiszereket vasarolj! A szallitas labnyoma nagyon nagy!

»Okomangé az a mangé, amit nem veszel meg!”

* Vegyél részt a ,,szedd magad” akcidékban!

e Termeld meg magad (lehetéségeid szerint) a sajat zoldségedet, gyliimdlcsodet! (otthoni
kiskertben, balkonon cserépben vagy akar varosi kozosségi kertben!)

e Kérd meg a boltosodat, hogy legyen a boltban helyi aru, és azt jeldlje meg!

» Kozvetleniil a termeldktol vasarolj termeldi piacon!!

e Amikor csak lehet, friss élelmiszert vasarolj. Télen eltarthaté hazai gylimolcsot vegyél, vagy
beféttet, esetleg fagyasztottat, a kiilféldrél behozott gylimdlcs helyett!

» A kedvenc muizlidet magad allitsd 6ssze a nyersanyagokbdl!

» Az évszaknak megfeleld gyiimélcsoket vegyél!

e Tartdsitsd magad a szezonalis gyimaolcsoket (befdzés, aszalas, szaritas stb.)!



Ne szokj ra a kavé, a tea, a kakao, csokoladé rendszeres fogyasztasara! Ha mégis
veszel ilyet, méltanyos kereskedelembdl (fair trade) szarmazét vasarolj. Ez dragabb, de éppen
azért, mert nem bérrabszolgakkal termeltetik meg a harmadik vildgban. (Sajnos az altalanos
kereskedelemben kaphatdkat igen!)

Helyezkedj mélyebbre a taplaléklancokon! A hdsfogyasztas labnyoma nagyon nagy, és atlagban
rengeteg hust eszlink, ami nem is egészséges! Sokan vallaljak, hogy csak hétvégén, vagy
unnepeken esznek hdstartalmu ételeket, 6k a ,hétkdznapi vegetaridnusok”. A teljes értékl
fehérje- és vitaminbevitelre viszont figyelni kell!

Még kisebb labnyomot jelent a teljes vegetaridnus életmdd. A teljes értékl fehérje- és
vitaminbevitelre viszont ilyenkor még jobban figyelni kell! (A veganizmust nem ajanljuk: helyi,
termel6i, szezonalis és feldolgozatlan forrasokbdl - tehat 6koldgiailag is etikusak - nem oldhaté
meg a szlkséges tapanyagteljesséqg)

Ha hust fogyasztasz, igyekezz haztaji tartasbodl, regenerativ legeltetésbhol vagy
vadaszathdl szarmazo hust beszerezni. Ennek kdrnyezetterhelése sokszor kisebb lehet
még olyan névényi taplalékoknal is, amelyek intenziv monokultlras termesztésbdl szarmaznak.

Hulladék labnyom csokkentése

Gyljtsd szelektiven a papir, iiveg, aluminium és mianyag hulladékot! (Nem, nem 6ntik
egybe Ugyis!)

Komposztald a szerves hulladékot otthon, vagy kapcsolddj be k6zosségi komposztalasba!

Ha csak teheted, vasarolj inkabb Ujrahasznositott anyagbdl késziilt termékeket! (fluzet, kdnyv,
ajandéktargyak, WC-papir stb. ...)

Hasznald Ujra a csomagoldst otthon! (téltsd meg a beféttes liveget, a zacskét stb.)

Alkoss valamit a hasznalhaté hulladékbdl; neked is lehet alapanyag!



Elelmiszer-hulladék

» Csokkentsd a megvasarolt élelmiszer mennyiségét a sziikségesre!

e Az ehetd maradékot hasznald fel Ujra, készits beléle mast!

e Komposztald a z6ld hulladékot!

o Készits listat vasarlas eldtt, és ne vegyél meg mast, csak ami rajta van.

e Tarts a konyhai hulladékon haszonallatot (pl. csirkét).

» Gondolkozz, miel6tt vasarolsz: Tényleg kell ez nekem? Nem tulcsomagolt ez?

Haztartasi veszélyes hulladék

e Probalj olyan eszkdzoket hasznalni, amelyek nem elemmel mikédnek!

e Hasznalj tolthetd akkumulatorokat!

¢ Gylijtsd kilon az dlomtartalmu elemeket, akkumulatorokat, és add le azokat a
veszélyes hulladék gyljtésekor, vagy az lUzletekben talalhato elemgyijtokben!

* Vizzel higithaté festékeket hasznalj az olajos festékek helyett!

* Vizzel higithat6 ragasztot hasznalj!



e Komposztalj a kertben, és ezt hasznald mdtragya helyett!

» Természetbarat médon gyomtalanits, és igy védekezz az allati kartevdk ellen is!

e Gyorsan bomld, nem mérgez6 tisztitdszereket hasznalj!

e Hasznalj kevesebb vegyszert, kisérletezd ki, melyik a legkisebb mennyiség, ami elég!

* Ne Ontsd a hasznalt olajat a lefolydba! Gydjtsd kilon, add le veszélyeshulladék-gydjtéskor vagy
benzinkuton!

* Ne ontsd ki a lejart kozmetikumokat, tisztitoszereket, tisztalkodasi szereket! Add le
a veszélyes hulladékkal!

* A lejart gyodgyszereket vidd vissza a gydgyszertarba! Soha ne dobd ki a szemétbhe!

e Hasznalj tisztitdshoz, mosashoz, mosogatashoz mosddidt, mosdszodat, szddabikarbonat, ecetet,
citromlevet, szappant!

» Hasznalj természetes tisztalkodasi szereket, kozmetikumokat! (szédabikarbdna, ecet, szappan,
kakadvaj, olivaolaj, illéolajok... - lehetbleg ezekbdl is csak mértékkel: van, amelyet messzirdl
kell utaztatni.)

Papir

* Textilzsebkenddt hasznalj papirzsebkendd helyett! Kiléndsen, ha nem vagy beteg.

e Textiltorolkdzot hasznalj papir helyett!



Ha lehet, textil szalvétat és pelenkat hasznalj a papirbdl késziilt helyett!

Porceldn vagy Uveg tanyérokat hasznalj a papirtanyér/pohar helyett!

Az ablakokat nedves ruhdval vagy régi Ujsagpapirral torold le!

Ne fehéritett papirt hasznalj!

e Az Gjsagokat a szomszéddal oszd meg, tobben is olvashatjak!

e Jarj konyvtarba! (egyaltalan: a targymagosztas minden formaja dkologikus)

* A papir mindkét felére irj vagy nyomtass! Haszndlj kis betliiméretet, keskeny margot
és kis sorkozt!

» Tegyél ki az ajtddra egy cédulat, hogy nem kéred a reklamujsagokat!

e Udvariasan utasitsd vissza a szordlapokat az utcan!

* Ne vasarolj feleslegesen csomagolt arukat!

e Olyan termékeket vegyél, amelyek csomagolasa Ujrahasznositott!

» Afelesleges Ujsagpapirt gyUjtsd 6ssze, és vidd el a papirgyUjtésre, hulladékatvevé telepre!

MUanyag



e Hasznald tébbszor a mldanyag flakonokat, dobozokat!

e Ha uditét vasarolsz, minél nagyobb kiszerelésben vedd! Egy két literes kdlasiiveg
sokkal kevesebb miianyag hulladékot jelent, mint 6 db 3,3 dl-es.

e Ha van, zacskds tejet valassz, mert kevésbé terheli a kdrnyezetet, mint a flakonos, vagy a
dobozos! (De a legjobb a kimért tej sajat, tobbszor hasznalhaté edénybe.)

e Toltsd Ujra az flakonokat!

¢ Ha bevasarolni mész, sajat szatyrot vigyél, vagy hasznald fel tobbszér, amiket kapsz,
de legalabb ne uj miianyag szatyrokat hasznalj!

« Valassz mlianyag helyett (iveg csomagolast, amit tébbszor lehet Gjrahasznalni!

A csipszes zacskot nem lehet szelektalni (mert mianyagot és fémbevonatot is tartalmazé
kompozit anyag). Ezt vedd figyelembe!

Uveg

« Valtsd vissza a visszavalthatot! Az Gjratoltés energiatakarékosabb az Gjragyartasnal!

 Toltsd Ujra otthon a beféttes Uvegeket!

e Ajandékozd el a beféttes (iveget, ha nincs ra szlikség, vagy vidd a piacra, ahol a termel6k
szivesen fogadjak, djratoltik!

Fém



1. Valassz konzerv helyett visszavalthatd Gveges beféttet, dobozos tdit6 helyett Gvegbe
palackozottat!

Egyéb

Nyugodtan szerezz be hasznalt butort, ruhat, szerszamot stb., ha jo allapotu!

Ne adj felesleges ajandékot!

Adj éiményt ajandékba! (pl. adj szinhazjegyet, szervezz pikniket a barataival sth.)

Hasznadld a kolcsonzéket és djraeloszto intézményeket (bababdrze, ruhacsereakciok,
adomanyboltok stb.), ahol a feleslegessé valt, de hasznalhaté arucikkek Uj gazdara lelhetnek!

» Csereberélj! - ruhat, konyvet, hasznalati targyat! Szervezz cserebulit!

« Altaldnos szabaly, hogy ha valami elromlik, igyekezz megjavitani vagy megjavittatni
ahelyett, hogy ujat vennél. Az Uj legyartasa és a régi hulladékként valé elnyeletése sokkal
nagyobb kdrnyezetterhelést jelent, mint amennyire a javitas faradsaga terhel téged. Raadasul
utdbbibdl sokat tanulhatsz is.)

Az energiafelhasznalasi labnyom csokkentése

e A hazad korll a fak és a bokrok védenek a zajtél, az erés fénytdl, a melegtdl és a szélItdl.
Telepits ilyeneket.

* Ejszakdra vedd lentebb a fiitést, ezzel csékkented a szoba hémérsékletét és az
energiafogyasztast!



Egy fokkal alacsonyabb homérsékletre allitsd a flitést, ezzel 5% energiat takarithatsz meg!

Télen vegyél fel még egy pulcsit, ha hlivos van, ne a flitést tekerd maximumra!

Nyaron tartsd behlzva a fliggonyt, tartsd kint a meleget! Télen ne l6gjon ra a fliggony a
fltétestre, mert kivezeti a meleg levegét az ablaktabldhoz, ami ott leh(l!

Cseréld, vagy tisztitsd rendszeresen a kazan szlrojét!

Légkondicionalas helyett nydaron arnyékolj!

Ha mar |égkondiciondld berendezést hasznalsz, tisztitsd vagy cseréld a szlirjét elbiras szerint,
hogy ne csokkenjen a hatasfoka. (A kiltéri egység hbéleadasat kihaszndlhatod szaritasra,
aszalasra.)

Kapcsold le a lampat, ha nincs ra sziikséged! (Akkor is, ha energiatakarékos!!!)

Hasznald a természetes fényt, amig csak lehet!

Torold le az izzékrol a port!

Hasznalj energiatakarékos izzékat!

Huzd ki a konnektorbdl a nem hasznalt elektromos berendezéseket. A TV, HiFi, laptopadapter
sokszor akkor is fogyaszt aramot (standby Gzemmadd), ha nincs bekapcsolva! Az aramtalanitds
egyszerlbb, ha kapcsolds elosztékat hasznalsz.

Télen rovid ideig szell6ztess, ne tartsd nyitva az ajtdkat, ablakokat!

A radiatorok mogé tegyél hdvisszaverd féliat, erre jé lehet az alufélia is. Ettél jobb lesz a flités
hatdsfoka, hisz igy nem a fal, hanem a szobalevegé melegszik.



» Szigeteld le jol az ajtokat és az ablakokat, igy nem szokik ki a meleg!

e Szigeteld a melegvizcsdveket és a melegviztarolét!

» Nyaron éjszaka nyisd ki az ablakokat, hogy lehdljon a lakas, nappal zard ki a meleg leveg6t!

e A szabadban szaritsd a ruhaidat, amikor csak lehet!

e Ha valaszthatsz, ne tartalyos vizmelegit6t hasznalj, hanem atfolyds rendszerdit, igy csak akkor
melegszik a viz, amikor éppen hasznalod.

» Gyakrabban jégtelenitsd a mélyhlitét! A vastag jégréteg szigeteli a belsd terét, ami miatt tobb
energidval tudja csak leh(teni azt.

e Tisztitsd meg a hitdszekrény hatsé racsat, igy hatékonyabban mikodik majd!

 Tartsd lehetéleg teli a hiitét, ne lresen menjen. (Ajtdnyitaskor a sok cucc tartja a hideget, mig
ha csak a leveg0 hideg bent, ez az ajtonyitaskor ,kifolyik”, mivel slrlbb a szobainal.)

« Allitsd energiatakarékos lizemmédra a laptopod!

e Mosd a ruhakat alacsonyabb héfokon - a mosdégép a flitésre forditja a legtdbb energiat.

KIEGESZITES A ,MEGOLDASOK KERESESE - EGYENI MEGOLDASOK, ES AMI AZOKON TUL
VAN, ONKENTESSEGEN ES ELETSZEMLELET VALTOZASON ALAPULO MEGOLDASOK” C.
FEJEZETHEZ

Hogy erre megfelel6 valaszt tudjunk adni ara a kérdésre, hogy egyénileg Ml az, ami megtehetd, ahhoz
az oktatas soran mindenképpen igazodnunk kell neveltjeink életkorukbdl fakado élethelyzetére és
sajatsagaira.



Mindenekel6tt fontosnak tartjuk, hogy kamaszkoruk elétt a gyerekeket csak annyiban terheljiik az
oOkoldgiai valsag, a fenntarthatésagi problematika és az ebben felvallalandé megoldasi utak
témajaval, amennyire sajat természetes érdeklédésiik ezekre vonatkozé kérdésfeltevésekre ravezeti
Oket, illetve amennyi példamutatdssal, mindennapi szocializaciéval, normateremté szabalyalkotassal
atadhatd a jo gyakorlatokbdl. A strukturalis hibak, tarsadalmi tehetetlenségek, kizsakmanyolasi
mechanizmusok, fenyegetd jovéforgatokonyvek, a valsaghelyzet elemzései, a pusztulas latleletei
kdnnyen felkavardak lehetnek szamukra és megijeszthetik 6ket, ami ebben az életkorban még
semmiképp sem kivanatos. Naluk elsésorban a természetszeretetre és természetismeretre
nevelésnek van tere, amelytdl remélhetjik, hogy értékrendjikben megalapozza a természeti létezék
(koztlk az ép Okoldgiai rendszerek) dnértékének felismerését, ami pedig kés6bb az ezeket
veszélyeztetd rendszerek kritikajanak etikai alapjaul szolgalhat. Kamaszkorban (14 éves kor felett),
amikor kritikai érzékilk, igazsagszeretetlk, identitaskeresésik mar megengedi, szembesithetéve
valnak a vildgban m(kddo karos tarsadalmi, gazdasagi, politikai rendszerelemek visszassagaival, és
az ezekkel szembemend megoldasok (akar mint konstruktiv lazadasi formak lehetdsége) is
felkinalhatd nekik.

Természetesen egy kamasz még kevés 6nalléd dontést hoz sajat életvezetésével kapcsolatban,
fogyasztoi dontéseket ugyanakkor mar nagyon is hoz, s ezek mentén elindithaté az (ismeretek
fényében megélhetd) szabadsdg és felelésség kérdései reflektiv feldolgozasanak atjan. (Ugyanakkor
tényleges hatassal is lehet csaladja és tagabb kdrnyezete dontésalakitasara is az élet szdmos
teriletén.) Mivel még el6tte alinak a késObbi életvitelét megalapozé belsd (értékrendi) és kiilsd
(életviteli) dontések, mindenképpen érdemesnek tlinik felvonultatni el6tte a lehetéségek hosszu
sorat, hogy megfelelden tag fogalmi felhd alakuljon ki fejében a konstruktiv cselekvés Utjainak és a
konstruktivan meghozhat6 dontések tarhazanak gazdagsagarol. Ne feledjik azonban, hogy nekik még
nem feladatuk kérnyezetvédelmi aktivistava valni. A kamaszkor lelki, bioldgiai és tarsas
viszontagsagain kell elsésorban keresztiilverekedniiik magukat, amibe kiilonb6zé lehetéségek (igy
fogyasztasi, “vilaghasznalati” lehetéségek) kiprébalasanak bele kell férnie. Cél azonban mindekdzben
olyan ismeret- és értékrendalakitéd hattérmunkat végezniink (illetve végeztetniink vellk), amely a
késdbbiekben képessé teszi majd dket reflektiv és humandkoldgiailag felelés dontéshozatalokra
életpalyajukon.

Javasoljuk tovabba, hogy a témét beszéljék 4t a digkokkal, a felmertilt 6tletek bévitsék az O
segitséglikkel is!

KIEGESZITES A” BONTHATO SZUBSZTRATOK SOKFELESEGE” C. ALFEJEZETHEZ (36-37.
abrak)

' Az 6koldgiai valsdggal kapcsolatos téméakat elsésorban a kamasz korosztéllyal érdemes
megbeszélni. Egyéni Utkeresésikre, identitasformalddasukra és igazsagérzetiikre alapozva
fogékonnya lehet tenni 6ket mindezen témak irant. Fiatalabb korosztalyokat nem tandacsos jobban
kitenni az krizishelyzettel valé szembes(ilésnek, mint amennyire sajat érdeklédésbdl felhozzak azt
témaként. Naluk a természeti nevelésre (a természeti vilag ismeretének és szeretetének novelésére)



kell helyezni a hangsulyt (sok sajat “terepi” éiménnyel), ami megagyaz a késébbi érzékenységnek és
“konstruktiv felhdborodasnak”, amikor a természet kizsakmanyolasaval szembesiilnek.

Szerves polimerek

\. Tépanyagok | Poliszacharidok | Lipidek

Hidrolizis

II. EpitSelemek M monomerek ZSIrsavak sy

lll. Kbztes anyag- v
csere termékek - rV kbztes anyagcsere termekek \]' >l

¢ elstdleges fermentalok Sy,
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CO, ecetsav H, propionsav, vajsav, borostyankésav, alkoholok

[ masodlagos fermentalok
CO; H; ecetsav
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IV. Anaerob I j I

Metanogenek Szulfatlegzok Vaslegzok Manganlegzok Nitratlegzok

legzok
CO; SO4* Fe3* Mn#*
CHy S* Fe2* Mn2*
CO,

CO; CO; CO; CO;

36. dbra. A szerves tadpanyagok anaerob lebontasa és az ebben részt vevé legfontosabb prokaridta
csoportok.

AEROB LEBONTASI UTVONALAK
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ADP ADFP
+ F" ADF + F| + FI
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37. dbra. A szerves tadpanyagok aerob lebontasa.

Mivel a folyamat megfordithatd, a barna szin( vonalak a katabolikus (lebontd), mig a kék szinliek az



anabolikus iranyt jeldlik.



