Hogyan hatnak az egyes szerek?

Hogyan hatnak az egyes szerek?

A pszichoaktiv szerek az agymUkddés befolyasolasara képes kémiai anyagok, melyek az
idegsejtekre hatva megvaltoztatjak az agy kémiai 6sszetételét. A szerek hatdsanak sokféle mddja
lehet. Altaldban az atvivéanyagok receptoraihoz képesek kapcsolddni, és gatolhatjak a transzmitter
kotédését (,antagonista”) vagy éppen ellenkezdleg, utdnozhatjak a transzmitter hatasat
(,agonista”).

Befolydsolhatjak a transzmitterek szintézisét, azok hdlyagocskakba torténé felvételét, a hdlyagocskak
urlilését, az atvivbanyag semlegesitését, a receptorok érzékenységét vagy a fogaddsejt egyéb



https://tutijo.elte.hu/689/
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichoaktív szer
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Antagonista
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Agonista

tulajdonsagait, pl. ingerelhetéségét.

Vannak kozottlik nyugtatd (depresszans) és serkentd (stimulans) hatasuak, valamint olyanok is,
melyeknek 6 jellemzdje, hogy hallucindcidkat okoznak (hallucinogén). Vannak kevert hatdsu szerek

A szerek Venn-diagrammja
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Feladat: Milyen hatdsai vannak az egyes szercsoportoknak? Errél szél az
alabbi kirakés jaték. (Ha nem tudod a megoldast, nézz utana eldszor a

pszichostimulansokrdl, depresszansokrél, hallucinogénekrdl sz6l6
féoldalakon!)

A weboldalunkon bemutatott pszichoaktiv szerek k6zds tulajdonsaga, hogy haszndlat soran jé érzést
keltenek a fogyasztdban, (a legerésebbek eufdriat okoznak), ezért hosszu tavon fliggdség alakulhat ki
irantuk.

A fligg6ség bioldgiai alapja az, hogy az agy megprobal alkalmazkodni a drog tartds jelenlétéhez.

e TOLERANCIA: az ismételt szerhasznalat altal kivaltott hatds csokken (pl. a molekularis
célpontok szamanak, érzékenységének csokkenése miatt)

» ERZEKENYITODES: olyan idegrendszeri haldzatok is vannak, ahol az ismételt szerhasznélat
altal kivaltott hatas né (pl. sévargas, drogkeresd viselkedés)

 DEPENDENCIA: a szer hidnya megvaltoztatja az idegrendszer normalis mikddését (altalaban
ellentétes iranyban, mint a kezdeti szerhasznalat).

A szerek eltér6 addikciés potenciallal rendelkeznek, és fogyasztasuk egészségkarositd hatasa is
eltéro.


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Depresszáns
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Pszichostimuláns
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Hallucinogén
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Tolerancia
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Szenzitizáció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Dependencia

3.5

Heroin

» . rack
.. Alkohgl %
Amfetamin’z, Kokain “Metamfetamin

% Cannabii ..GH B
MDMA T

=
(=] -
@ 2.0 . T
< ... pszichotrop gombék .Ketamin szmtetlkuskannabmmci_g}!(
= LSD Benzodiazepinek
S 15 ® o P
1]
E Nikotin Qermészetes hallucinogének
= 1.0 Z-dr()g().k

%% NsAID

0.0

0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 g5

személyes karok (egészségkarosito hatas, addiktiv potencial stb.)

Kiilénbézé drogok addikcids potenciélja, egészségkarosité hatdsa és tarsadalmi-szocialis veszélye.
0: nem kadros 1: némileg karos 2: mérsékelten kdros 3: extrém karos.
A felmérés nagyszamu szakember véleménye alapjan késziilt.
Forras: Udo Bonnet at al. Ranking the Harm of Psychoactive Drugs Including Prescription Analgesics to Users and Others-A
Perspective of German Addiction Medicine Experts
Front Psychiatry. 2020;11:592199. PMID: 33192740

A legelterjedtebb tiltott és legadlis pszichoaktiv szerek tipusainak részletes jellemzése:
Pszichostimuldnsok

Depresszansok
Hallucinogének

Az aldbbi csoportokban tébbféle tipusu szer is eléfordul. Kiemelt jelentéséglk miatt kilon
bejegyzésben gyUjtottik dssze Oket:

Uj pszichoaktiv szerek = dizdjner drogok

"Date rape" szerek

Feladat: Tudod-e melyik szer milyen atvivlanyag hatdsat er6siti?
(Ha még nem, prébald meg Gjra az egyes szerekr6l sz6ldé oldalak elolvasasa
utan J ')
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https://www.youtube.com/watch?v=LeCoJ8xMmUQ

A videdban szerepld szkopolamin (,,az 6rddg lehellete”) nem szerepel az altalunk ismertetett szerek
kozott. A hallucinogének kozé tartozik, de az altala okozott delirium - melynek soran a hasznalé nem
tudja megkilonbdztetni a valdsagot és a hallucinacidkat - egyaltalan nem kellemes élmény, ezért
nem terjedt el utcai drogként.

A barbituratok a benzodiazepinekhez hasonlé szerek, de a terapias ablakuk sokkal kisebb (kénnyen
tuladagolhatdak) és erésebben addiktivak, ezért a benzodiazepinek kiszoritottak dket a
gyogyaszatbdl, illetve utcai szeként is ritkak.



