Erzelmi reakcidok és érzelmek

Erzelmi reakciok, érzelmek

Az érzelmi reakcio a kornyezeti ingerekre adott, nem tudatos, komplex valasz. Ebben szerepelnek
hormondlis, vegetativ és tudattalan viselkedési valaszok, de jellemz6je az éberségi szint és a
figyelem fokozédasa is.

Az ,érzelem” az emberre jellemz6 kognitiv folyamat, az érzelmi reakcidk kérgi feldolgozasa soran
alakul ki. Serkentheti, vagy blokkolhatja az érzelmi reakciot.

Sokféle érzelem létezik, vannak kisérletek ezek osztalyozasara, az abra ennek egyik példaja.
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Az érzelmi reakcidknak az allatvilagban is fontos szerepe van: ébreszt6 funkcidja révén felkésziti a
szervezetet a varhaté kihivasra, a kivalté ingereknek megfeleld, specifikus viselkedést készit eld,
valamint a nonverbalis kommunikacid része (mimika, testtartas).

A legtobbet vizsgalt érzelem a félelem. Jellemzé ra az adrenalin szint emelkedése (hormonalis valasz),
a pulzus emelkedése, elsapadas (vegetativ valasz), jellemzd arcjaték és testtartas (viselkedési

valasz). Mas érzések okozhatnak hasonlé és eltérd hatasokat is, példaul az 6romtdl is n6 a pulzus, a
szégyenérzet viszont elpirulast okoz.

Vannak érzelmileg , aktiv” koérnyezeti ingerek, ezek egy része veliink szlletett médon valt ki
érzelmeket - példaul a fajdalom -, mig mas résziik tarsitdsos tanulas kdvetkeztében valik érzelmileg
~aktivvad”. Az érzelmi memdria és az érzelmi reakcidk szervezése az amigdalahoz kéthetd. Az
amigdala hatarozza meg az ingerek érzelmileg szignifikans voltat és szignifikans inger esetén szervezi
az érzelmi reakciot.

Altaldban megkiilénbdztetnek un. alap érzéseket: félelem, diih, szomorisag, boldogsag, utélat,
szeretet; valamint komplex érzéseket: empatia, bliszkeség, szégyen, blintudat stb. Utdbbiak
jellemzdéen szocidlis interakcidk kdvetkezményei.

A kellemes hangulathoz tobbféle neurotranszmitter jarulhat hozza:

e dopamin: sikerélmény, a cél elérése
 oxitocin: ,dlelés drog” - pozitiv szocidlis interakcidk, szeretet, baratsag, bizalom, biztonsag,
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nyugalom

e szerotonin: bliszkeség, elismerés, hliség, (a legtobb antidepresszans szerotonin visszavétel
gatld)

e endorfinok: erdfeszités soran szabadulnak fel (,runner’s high”), fajdalomcsillapitd
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