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Addikcios elméletek

A fiiggoéséget okozo szerek a dopamin mennyiségét novelik az agyban.

A dopamin nem a jutalom (cél) élvezeti értékét reprezentalja elsésorban, hanem a viselkedés
megerdsitéséért felel. A szerek természetellenes mddon és mértékben névelik a dopamin
mennyiségét, ezaltal - kovetkezményektdl, élvezeti értéktdl fliggetlenill - extréml sikeresnek

o

»mindsitik” a droghasznalati viselkedést.

Emellett a drog hatasara bekovetkezd, a természetesnél nagyobb mennyiségui, hosszasabb dopamin-
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felszabadulas noveli azt a kiisz6bot, ami ahhoz kell, hogy természetes jutalmakra utalo jelzések
aktivaljak az ennek megfelel6 viselkedést. A fliggdt a szeren kivil mar semmi egyéb nem motivalja,
semmi mas nem képes élvezetet okozni.

Az agy jutalmazdé rendszerében bekdvetkezd valtozasok mas agyterileteken is valtozasokat valtanak
ki. Az egyik ilyen a stressz-hormonok - az adrenalin és a kortizol - felszabadulasat szabalyozé
halézat. Ennek megvaltozasa is hozzajarul a megvonas soran fellépd negativ érzelmi allapothoz.
Véqll, a flgg6ség soran a prefrontalis kéreg mikddése is megvaltozik, karosodik az itél6képesség,
az impulzuskontroll, a memdria-funkciok, beszikil a figyelem.

Ezek az idegrendszeri valtozasok sajnos olyannyira tartésak, hogy a drog okozta fizikai dependencia
és tolerancia élettani hatasainak elmultaval is fennmaradnak. A fliggé személlyel sajnos hosszu
drogmentes évek utan is megtorténhet, hogy kulcsingerek hatdsara - mint pl. a drogfogyasztas helye,
vagy maga a drog latvanya - a berdgziilt szokas visszatér. A legokosabb, amit tehetnek, hogy nem
szoknak ra.

Miért lesz valaki figg6?

Az addikcié mdgott allé folyamatokkal kapcsolatban tobb elmélet is [étezik. Ezek nem mondanak
ellent egymasnak, csak mas szemszdogbdl vizsgaljak a folyamatokat.

Az ,élvezet-homeosztazis zavar” elmélet (“hedonic homeostatic dysregulation” Koob and Le
Moal 1997) talan az egyik legkorabbi, de maig is helytalld elmélet, mely a szerek altal kivaltott
dependencia szerepét emeli ki. Bar a droghasznalat extrém mddon emeli a hangulatot, a hatas
elmultaval jelentkezd elvonasi tlinetek - ugyancsak extrém maédon - csokkentik.

HANGULAT allosztatikus cél-értékek

homeosztatikus algbérték

A hangulat szabalyozasaban szerepl6 idegsejthalézatok mikodésiiket a magasabb
transzmitterszinthez ,igazitjak”, ezért annak természetes médon felszabadulé mennyisége mar nem
elegendd a normalis j6 hangulat fenntartdsahoz. Ez a fliggé személyt drogfogyasztd viselkedésre
0sztonzi.

A hangulat olyan, mint egy hulldmmedence: a hulldmhegyeket 6hatatlanul hullamvdlgyek kovetik, és
ha tul nagy a hulldmzas, a viz egy része kifréccsen és a medence vizszintje apad. Mint az abran is
latszik, a fliggdség kdvetkezményeképpen a drog hianyaban kialakuld hangulat egyre sillyed, ami
egyre erdsebb, ellendllhatatlan kényszert ébreszt a droghasznald viselkedés irdnt. Es az 6rdégi kérbdl
szinte lehetetlen kilépni.

Az addikcio hatasara felborul az agy hedonikus egyensulya. A pozitiv megerésités (eufdria) helyét
egyre inkabb a negativ megerdsités veszi at (megvonasi tinetek enyhitése). A hasznal6 egyre
kevésbé a ,j6 érzésért”, inkabb a rossz érzések elkeriléséért hasznalja a szert.

Az Un. ,jutalmazdsi érzékenyités” elmélet (incentive-sensitization theory, Robinson and Berridge,
2008.) neurobioldgiai megkozelitésl, magaban foglalja az agy jutalmazo rendszerérdl és az
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asszociativ tanulasrél szerzett ismereteket. Az elmélet szerint a fliggéség kialakuldsa soran a
droghasznalat irdnti vagy fokozatosan nd, mikdzben a drog altal kivaltott élvezet csdkken.
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Az els6 droghaszndlat is az élvezet reményében torténik meg, és mivel valéban élvezetet okoz, ez a
tapasztalat a drogfogyasztasi viselkedés meger6sddéséhez, megismétiéséhez vezet. Mivel a drog
élvezetkelt6é hatasa a hozzaszokas miatt csokken, egyre nagyobb dézisokra van sziikség a kivant
élvezet eléréséhez. Sajnos a viselkedés megerdsodésében szerepld idegpalyak némiképp flggetlenek
az élvezet kialakuldsaért felelés haldzatoktdl. Az ismételt hasznalat és a megnovelt doézis a viselkedés
egyre drasztikusabb rogzlléséhez vezet. Az addikcié allapotaban a fliggdé személy nagyon is
tudatdban van a drog negativ kovetkezményeinek, akar tudatosan felfliggeszti a hasznalatat, am az
idegsejthaldzatok atéplilése szinte irreverzibilis. Még ha a fligg0 ki is birja az akut megvonassal jaré
negativ kovetkezményeket - amire nem mindenki képes - a drog iranti vagy hosszu ideig megmarad,
és akar évek mulva is visszaesés kovetkezhet be.

A , karosodott viselkedéskontroll és jelentoség-becslés” elmélet (Impaired Response
Inhibition and Salience Attribution (iRISA) Syndrome, Goldstein and Volkow 2002) a prefrontalis
kéreg (PFC) szerepét helyezi a kozéppontba.

A PFC két nagyobb alrégiéra bonthatd. A dorsolateralis (feliil és oldalt 1évd) teriiletek a tisztan
kognitiv, ,hideg” folyamatokban, a ventromedialisak (alul és kdzépen Iévék) pedig az érzelmekhez
kapcsolddd, ,forrd” folyamatokban vesznek részt. A két terilet kdlcsondsen befolydsolja egymas
mUkodését a dontések soran, am egészséges agyban a dorzalis rész befolydsa erdsebb.
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A modell azt feltételezi, hogy


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Dózis
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Akut
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Prefrontális kéreg
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Prefrontális kéreg
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Kogníció

a szerhasznalat soran a megndvekedett dopaminszint nem csak eufdriaval és a szerhasznalati
viselkedés megerdsddésével jar egyltt, hanem a PFC aktivacidjaval is. Képalkoté eljarasokkal
bizonyithatd, hogy a fliggéség kialakulasaval a viselkedési dontések soran a droggal 6sszefliggd
kulcsingerek jelentésége fokozddik - nagyobb aktivaciét okoznak ezeken a terileteken. A
szerhasznalat soran a két alrégié viszonya is megvaltozik: a ventralis rész veszi at az iranyito
szerepet.



