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A dopamin szerepe az asszociativ
tanulasban

Allatkisérletekben megfigyelték, hogy a dopamint termelé sejtek aktivitdsa jutalommal jaré viselkedés
soran megnd. Késébb bebizonyosodott, hogy a dopamin nem a jutalom, hanem a vartndl nagyobb
jutalom hatasara szabadul fel.

Pavlovi kondicionalas soran példaul el6sz6r maga a jutalom valtja ki a felszabadulast (hiszen a
semminél minden jutalom nagyobb), késébb viszont jutalmat igéré jelzések hatdsara szabadul fel. Ha
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ezek utdn a megszokott mértékd jutalom kovetkezik be, az mar nem néveli a dopamin mennyiségét,
sét, ha a jutalom elmarad, még csokken is, az allat ,csalédik”.

A dopamin kulcsszerepet jatszik a tarsitasos tanulas folyamataiban. Az él6lény megtanulja, milyen
pozitiv és negativ kovetkezményei vannak adott viselkedésnek, és hogy milyen kérnyezeti ingerek,
jelzések kapcsolddnak adott célokhoz, kdvetkezményekhez. Ezen asszociaciok kovetkeztében a
motivacié automatikusan fellép, amikor ezek a szignalok megjelennek. Példaul, ha rendszeresen
kavézunk reggelente, akkor ébredés utan a kavéfogyasztas iranti vagy automatikusan megjelenik. Ez
nem azonos a koffeinhez valé fizikai hozzaszokassal.

A dopaminszint valtozasa feltételes reflex kialakuldsa sorédn. a: a taplalék természetes jutalom, a dopamin termeld sejtek
aktivitdsa né; b: a tanuldsi folyamat soran a taplalék érkezését egy lIdmpa jelzi; c: egy idé utan a dopamin termeld sejtek
aktivitasa a lampa bekapcsoldsakor né meg, a taplalék érkezésekor mar nem (az allat szamit a taplalékra); d: nagyobb
mennyiségd, vagy élvezetesebb taplalék tjabb aktivacidt valt ki; e: ha viszont a “jutalom” elmarad, a sejtek aktivitdsa az
alapértéknél is alacsonyabb lesz.
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A dopamin kulcsszerepet jatszik a tarsitasos tanulas folyamataiban. Az él6lény megtanulja, milyen
pozitiv és negativ kovetkezményei vannak adott viselkedésnek, és hogy milyen kdrnyezeti ingerek,
jelzések kapcsoldédnak adott célokhoz, kdvetkezményekhez. Ezen asszociacidk kovetkeztében a
motivacié automatikusan fellép, amikor ezek a szignalok megjelennek. Példaul, ha rendszeresen
kavézunk reggelente, akkor ébredés utan a kavéfogyasztas iranti vagy automatikusan megjelenik. Ez
nem azonos a koffeinhez valé fizikai hozzaszokassal.

A dopaminszint valtozasa feltételes reflex kialakuldsa sorédn. a: a taplalék természetes jutalom, a dopamin termeld sejtek
aktivitdsa né; b: a tanuldsi folyamat sordn a taplalék érkezését egy lampa jelzi; c: egy id6 utdn a dopamin termeld sejtek
aktivitasa a lampa bekapcsoldsakor né meg, a taplalék érkezésekor mar nem (az allat szamit a taplalékra); d: nagyobb
mennyiségd, vagy élvezetesebb taplalék Ujabb aktivacidt valt ki; e: ha viszont a “jutalom” elmarad, a sejtek aktivitdsa az
alapértéknél is alacsonyabb lesz.
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A dopaminnak a céliranyos viselkedés ,koltségeinek”, pl. eréfeszitésnek, veszélyeknek a
mérlegelésében is szerepe van. A jutalom-kéltség mérlegelése sordn a dopamin nem csak a jutalom
0sztonzo erejét noveli, hanem a koltség visszatartd erejét is csokkenti.

A szerek a dopamin ezen hatasainak fokozasaval okoznak addikciét. Kozvetlenil vagy kdzvetve
emelik a dopamin-szintet, a felszabadulé dopamin pedig minden egyes hasznalatkor azt az lizenetet
kozvetiti, hogy a jutalom nagyobb volt a vartnal. Emiatt a viselkedés akkor is megerdsodik, ha valés
kovetkezményei egyaltaldn nem voltak pozitivak.

Addikcids elméletek
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