Tanulas és memodria

Tanulds és Memoria

A tanuldsnak sokféle definicidja létezik. A pszicholdgiaban példaul a tanulas az a folyamat, amelyben
az él6lény viselkedése a tapasztalat altal médosul. A memdriaval kapcsolatban a tanulas az Uj
informacié bevésdédése, majd megszilardulasa.

Amikor egy idegrendszeri folyamat - példaul érzékszervi ingerek feldolgozasa - nyomot hagy az
idegrendszerben, az gyakran az egyed viselkedését is megvaltoztathatja. Ez a ,nyom” a memdria.

A neuronok kozti kapcsolatok, szinapszisok folyamatosan valtoznak életlink soran. Az idegi halézatok
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valtozasi képessége az idegrendszeri plaszticitas.

A memdriaval kapcsolatos fogalmak:

bevésés (tanulas)

konszolidacid (a memdrianyom megerdsodése)
tarolas

felidézés

* felejtés

A memodrianak két eltérd szerepu tipusat kiilonboztetjik meg:

bevésés tdrolds
rovidtavo hosszUtavio
memoria meméria
felidézés
felejtés felejtés

konszoliddcié

A rovidtavl, avagy munkamemoria a prefrontalis kéreghez kothetd. Ide kerll az érzékszervek
altal detektalt, a szenzoros kérgi terlletek altal feldolgozott, a figyelem altal megsz(rt informacio;
valamint a hosszUtava memdéridbdl felidézett informacié. A prefrontdlis kéreg felel a viselkedési
dontésekért is, amihez nyilvan ezekre az informacidkra szliikség van.

A munkamemoriaba kerdlt friss informacié vagy ,kiesik” (felejtés), vagy par perc utdn a hosszutavu
memdriaba ker(l. A tarolas akar 6rok életre szdlhat, de innen is kieshet, elfelejtédhet. A
memorianyom megerdsddése, tartdssa valasa a konszolidacio.

A felidézés megerdsiti, frissiti az emléknyomot, de manipulalhatja is azt! (A pszicholégusok szerint
nem arra emlékszink, ami tértént, hanem amire utoljdra emlékeztiink. Ez hasznos is lehet, a
pszichoterapia egyik mddja, amikor egy traumatikus élményt biztonsagos kdrnyezetben felidézve
csokken annak érzelmi toltete.) A memdria nem videofelvétel! Befolyasolja a személy hangulata,
elvardsai, kdnnyen megvaltozhat masik személy szuggesztidja altal, keveredhet egyéb
memdarianyomokkal stb.

A hosszutavi memdrianak tovabbi tipusai vannak.

hosszutavu
/ memodria \

implicit explicit
memoria memoria
asszociativ tanulds: nem asszociativ tanulds: szemantikus epizodikus
feltételes reflex, habitudcid, szenzitizdcid memodria memoria

operdns kondiciondlds  priming
képességek, szokdsok


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Konszolidáció
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Prefrontális kéreg

EXPLICIT
MEMORIA

tények
esemeények

Hétkdznapi értelemben a memdria alatt az explicit memdriat értjik, ami adatok és események
taroldsa. Fontos tulajdonsaga, hogy az informacié felidézése tudatosan torténik.

Az adatokra tortén6 emlékezést szemantikus memadrianak nevezi a tudomany. Ezt térténik példaul
nyelvtanulas soran, amikor az idegen szavak jelentését megtanuljuk.

Az epizodikus memdria pedig a vellnk tortént eseményekre valé emlékezés. Ezeknek az
eseményeknek a tér-idd viszonyai rogziilnek (hol/mikor tortént). Ennek része az autobiografikus
memodria, térbeli memdria stb. (A felidézéssel kapcsolatos korabbi bekezdés valéjaban erre a
memoria-tipusra vonatkozik.)

Bar pontosan nem tudjuk, hogyan mikdédik, Ugy tlnik, a hippokampusznak a bevésési folyamatban
van szerepe, mig a tarolads az agykéregben torténik, minél konszolidaltabb a memaérianyom, annal
diffdzabban. (Mint ahogy a fontos adatokat is tobb szamitdgépen taroljak, hogy biztosan ne vesszenek
el.)
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IMPLICIT
MEMORIA

képességek
szokdsok

Azokat a plasztikus folyamatokat, amiknek a hatasa tudatos felidézés nélkil mutatkozik meg a
viselkedésben, implicit memdrianak nevezziik. Tovabbi kilonbség az explicit memdriahoz képest,
hogy a bevésés altaldban nehezebb, tobb ismétlést igényel, viszont a felejtés kevésbé jellemzd. Mas
agyterlletek vesznek részt benne, példaul az amigdala és a torzsducok. Jellemzéen a
mozgasformak megtanulasa is ezen a mddon torténik.

Az implicit memorianak is tobbféle tipusa létezik, ilyen folyamatok a habituacid, szenzitizacié és a
priming is, melyeket itt nem részleteziink. A szokasok - és a fliggdség - kialakulasaban az implicit
membdriatipusok kézll az asszociativ tanulasi formaknak van dont6 szerepe.

Az asszociativ tanulds (tarsitason alapuld tanulas) tudomanyos megismerésében Pavlov jatszott
uttord szerepet. A pavlovi, masnéven klasszikus kondicionalas lényege, hogy ha egy 6roklott (vagy
mar kiépult) reflex kulcsingerével rendszeresen egyiitt jelentkezik egy masik, kezdetben semleges
inger, akkor egy id6 utén ez az inger is ki fogja valtani a reflexet. Az igy kivaltédé reflex a feltételes
reflex. Pavlov a nyalelvalasztasi reflexet vizsgalta, ami a taplalék hatdsara 6roklotten fellép.
Megfigyelte, hogy egy idd utan mar az etetétal, vagy az allatgondoz6 latvanya is kivaltja a
nyalelvalasztast.

Az operans kondiciondlas vagy instrumentalis kondicionalas, masnéven megerdsitoé tanulas
leirdsa Thorndike és Skinner nevéhez fliz8dik. Ok azt figyelték meg, hogy ha az éllat spontén
viselkedését jutalmazd esemény kéveti, akkor azt a viselkedést gyakrabban fogja alkalmazni. (igy
tudjuk példaul kedvenc kutyusunkat szobatisztasagra nevelni.) Az asszociacié ebben az esetben az
allat viselkedése és annak kovetkezménye kdzott alakul ki.
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Az asszociativ tanulds folyamatosan zajlik életlink soran, kilénb6zd folyamatai egymassal komplex
maddon egylttmUikddnek. A pavlovi - instrumentalis transzfer soran példaul egy jutalommal jaré
viselkedés soran az agyba érkez6 kérnyezeti ingerek egy id6é utadn a viselkedés kulcsingereivé valnak.
Adott helyzetben (adott kdrnyezeti ingerek jelenlétében) adott mddon viselkediink. Ez a szokasaink
alapja. A szokasokra jellemz6, hogy megjelenésiikért dontéen a kulcsingerek tudattalan befolyasa
felel, nem pedig a viselkedés kdvetkezményének tudatos mérlegelése.

Ez evoluciés szempontbdl eldnyds, hiszen a mar sikeresnek bizonyult cselekvés kivaltasa nem terheli
a tudatos viselkedésért felel0s prefrontalis kéreg korlatozott kapacitasat, de nem nehéz észrevenni,
hogy a rossz szokdasok és a fliggéség kialakuldsa mogott ennek a folyamatnak a félresiklasa all.

Az asszociativ tanulds soran végeredményben két parhuzamosan zajl6 idegrendszeri folyamat kozott
épul ki kapcsolat, melynek hatasara a viselkedés megvaltozik. A kapcsolat kiépllésének pontos agyi
mechanizmusa még nem ismert, de a torzsducok és a dopamin szerepe nagyon valdszin.

Feladat: Memériatipusok

Feladat: Teszteld a térbeli memériddat!

A motivaciét kialakitd idegrendszeri hdldzat
A dopamin szerepe az asszociativ tanuldsban

egy idegrendszeri folyamat
tartésan megvaltoztatja
az idegsejtek kozti kapcsolatokat

sremantikus memoria Témyek

explicit memadria autobiografikus memaria

epizodikus memoria térbeli memoria

bevéses (tanulas)
tarolas
konszoliddcio Mem()ria esemenyek (mult, jovd)
falidézes

felajtés

prefrontalis kéreg (munkamemoria) =

hippokampusz (explicit memaria)

implicit memaéria feltételes reflex

tarzsducok (implicit memaria) =

kepesseégek, szokasok
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