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A motivaciot kialakité idegrendszeri
halézat

Az 1950-es években fedezték fel az agy jutalmazo teriileteit. A kisérleti allatok egyes
agyterileteibe elektrédakat Ultettek, és lehetdvé tették, hogy az allatok egy pedal lenyomasaval
elektromosan ingerelhessék a terlletet. A kisérletek egy részében az allatok minden egyéb
tevékenységuket felfliggesztették, és folyamatosan ingerelték magukat.

Az agy jutalmazé rendszere az addikcidban is szerepet jatszik. Fliggd személyeknek a
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szerhasznalattal kapcsolatos képeket mutatva ezen teriletek erds aktivacidja kovetkezik be,
mikdzben a drog utani sévargas jelentkezik.
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Az agy jutalmazo rendszerének részei a torzsducok (példaul az abran szerepl6 nucleus accumbens,
NAc), a prefrontdlis kéreg kozépvonali terliletei (mPFC) és a kdzépagyi dopamin tartalmd
neuronok (VTA-ventralis tegmentalis area). A rendszer szoros - kélcsénds - kapcsolatban all a
memoriafolyamatokban szerepldé hippokampusszal (HIPP) és az érzelmi folyamatok szabalyozasaban
szerepl6 amigdalaval (AMY).

A rendszer szerepel a megerdsité tanulasban, ami a motivalt, célirdnyos viselkedés és szokasok
kialakulasanak alapjat képezi.

A jutalmazé rendszer miikodését a dopamin mellett szamos mas transzmitter befolyasolja. A
természetes jutalmak (példaul evés, ivas, szex) ezeken az anyagokon keresztll ,,természetes
élvezetek” - 6rom, beteljeslés - érzését hozzak létre. llyen neurotranszmitterek példaul:

e a dopamin (az agy ,sajat kokainja/amfetaminja”)

a szerotonin (az agy “sajat MDMA-ja")

az endogén opioid peptidek (pl. enkefalin, endorfin), (az agy ,sajat morfiuma/heroinja”)
az endokannabinoidok (pl. anandamid), (az agy ,sajat marihuanaja”)

az acetilkolin (az agy ,sajat nikotinja”)

A pszichoaktiv szerek kézvetlenll vagy kézvetett mddon, a fenti transzmitterek hatasat utanozva
vagy erdsitve, végeredményben a dopamin hatasat fokozzak ,,mesterséges élvezetet” okozva.

Az agy legfontosabb atvivdéanyagai

Hogyan hatnak az egyes szerek?
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mPFC P CABA .

Glu: glutaminsav

DA: dopamin

Ser: szerotonin

Ach: acetilkolin

Op: opioid (endorfin)
endokannabinoid

A jutalmazé rendszer f6 részei a prefrontalis kéreg (mPFC), a torzsducok kézé tartozé Accumbens mag (nAcc) és az ezeket
moduldlé dopamin termeld sejtek a k6zépagyban (Ventralis Tegmentalis Area, VTA). A jutalmazd rendszer tagjainak
aktivitdsat az agy mas terileteirdl induld transzmitter-rendszerek is befolydsoljak, ezek kézétt vannak példaul opioidokat,
acetilkolint vagy szerotonint termeld sejtek is.

Feladat: Az agy jutalmazé hdldzata



