Motivacio

A motivacio a cél-orientdlt viselkedés Osztonzése, a szandékos viselkedés alapja. Biztositja, hogy az
élélény idét és energiat felhasznalva felkutassa és fel/kihasznalja a tuléléshez sziikséges kdrnyezeti
forrasokat.

A motivacios magatartast a kiilsé-belsé ingerek hatasara kialakulé motivacids allapot valtja ki.
llyen alapveté motivacids allapot az éhség, szomjusag, almossag stb.

A motivaciés magatartas cél-orientalt viselkedés-sor, mint példaul az étel felkutatdsa és az evés
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maga. Vannak nem homeosztatikus eredet( (a testi szlikségleteket kielégitd) motivacidk is:
szexualis vagy, tarsadalmi elismerés, 6nmegvalésitas sth. A motivacidk hatterében allé kilonféle
szintl szlUkségleteket a Maslow-piramis segitségével szemléletesen dbrazolhatjuk.

vitalitas,
kreativitas,
onfenntartas,

személyes fejlédés,
Onmegval6stés céltudatossag

onbecsiilés, presztizs,
Onbecstiés / elismerés, pozicio \

Szoclélls szlikségletek baratsag, csalad, szexu?.lls |r_1_t|m.|tas,
szeretet, valahova tartozas sziikséglete

Biztonség /fizikai, anyagi, erkélcsi, egészségi, vagyoni\

Fiziol6giai
sziikségletek / légzés, étel, viz, alvas, szex, anyagc“

Maslow-piramis (Abraham Maslow 1943-ban kidolgozott sziikségletelmélete a motivacidkutatds egyik alaptétele.)

A motivacié kialakuldsat sok minden befolyasolja.

A motivacids allapot kialakulasaban szerepet jatszanak bels6 ingerek (az éhség/étvagy példajanal
maradva a korgd gyomor, vagy az alacsony vércukorszint), a bioritmusunk (ebédidé van),
egészségi allapotunk; kiilso ingerek (kedvenc ételiink puszta latvanya) és mindezekkel kapcsolatok
korabbi tapasztalataink.

A motivacids viselkedés egy dontési folyamat eredménye, ami leegyszerUsitve a lehetséges
magatartasok kozti valasztast jelenti. Ez lehet a motivaciés magatartas atmeneti gatlasa is. A dontést
befolydsold tényezO6k a jutalom, a rizikd és a koltség.

A jutalom a motivacids magatartas céljanak élvezet-értéke. Ennek mértéke szubjektiv, és tanult
tényezdktdl is fiigg (spendt vagy kaviar?).

A riziko a magatartas negativ kovetkezményeinek valoszinlsége (két napos gombapaprikas), illetve
a siker kétségessége (Jobb ma egy veréb, mint holnap két tizok?). A koltség pedig a cél eléréséhez
szlikséges befektetés. (Gyorskajalda a sarkon vs. mesterszakacs a varos tulsé felén.) Emberi
vonatkozasban ez lehet pénz, idd, energia vagy ennél elvontabb dolgok is.
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KOLTSEG/RIZIKO

(erdfeszités, idGigény, veszély,
fajdalom stb.)
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(homeosztatikus — vagy szocidlis —
igény kielégilése, veszély elkerilése)

A cél elérésének két fontos kovetkezmeénye van.

Az egyik az a pozitiv érzelem, amit jutalomnak nevez a szakirodalom. Ilyen pl. a jéllakottsag,
sikerélmény vagy a szerek altal keltett eufdria.

A masik a sikeres viselkedésminta megerdsodése. (Ez azt jelenti, hogy ez a viselkedésforma a
jovében nagyobb valdszinlséggel ,,nyer” a dontési folyamat soran.) A sikeres viselkedés ténye és
korilményei rogzilnek a memdériaban, ezt tanulasnak nevezzik.

A két folyamat szorosan 6sszefligg egymassal, de a hatterlkben eltéré idegrendszeri folyamatok - és
transzmitterek - allnak. Az addikcio kialakulasa soran a szerhasznalo viselkedés (drog
felkutatasa és hasznalata) kérosan megerdsodik, mikdzben a cél (drog) élvezet-értéke nem
valtozik, vagy akar csokken!

Tanulas és meméria

Erzelmi reakcidk, érzelmek

B — dontési folyamat

cél-orientalt viselkedes — g T i N s
tuléléshez szikséges forrasok felkutatasa —

pozitiv érzelem (jutalom)

Kévetkezmények

belsd ingerek (&hséqg, vércukor)

kilsd ingerek (&tel latvanya) mOtiVéCié

bicritmus, tapasztalat

viselkedés megerdsodése

viselkedes rogzil
Tanulas

kérilményei a memaridban tarolddnak
Jjutalom (élvezet, szubjektiv)

rizikd (negativ kévetkezmeény) koros viselkedés megerdsodik

Befolydsol6 tényezék

koltség (energia, idd, pénz) elvezet csokken
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