Az akcids potencial

Az akcios potencial

Az akciés potencidl egy gyorsan lezajlo és tovaterjed6 membranpotencial-valtozas, mely
lehetdvé teszi, hogy az idegsejtek axonjan végigvezetddjon az informacid. Az idegsejtek akcids
potencialjat szoktak kislilésnek, tiizelésnek is nevezni. Az akcids potencial nagysaga allandd, igy
digitalis jelnek tekinthetd, az informaciét az egymas utan kialakul6 akciés potencialok mintazata,
frekvenciaja kddolja.

Az akciés potencial az idegsejteken az axoneredési dombon keletkezik, ahol nagy slrliségben vannak
jelen fesziiltségfiiggé Na'-csatornak. Ezeknek a megnyilasa inditja az akcids potencidlt. A
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feszlltségfliggé Na'-csatornak megnyildsanak kiszobe (,tiizelési kiiszob”) korilbelll -40 mV-nal van,
mig az idegsejtek membranpotencidlja nyugalomban -60-90 mV. Tehat nyugalomban az idegsejtek
nem hoznak létre akcids potencidlokat, csak akkor, ha valamilyen okbél a membranjuk
hipopolarizalodik, tehat pozitiv iranyba tolddik el, és eléri a tiizelési kiiszobot. Ez példaul akkor
torténhet meg, ha az idegsejtre érkezd serkentd szinapszisok kozil tobb aktiv egyszerre.

Az akcids potencial kezdetekor tehat a feszlltségfliggé Na*-csatorndk megnyilnak, az idegsejtbe a
koncentraciokllonbség miatt Na*-ionok jutnak be, ennek hatdsara a membranpotencial egészen +40
mV-ig valtozhat. Tehat az idegsejt membranja ilyenkor depolarizalddik (megszlinik a polarizacid, 0
mV-os értéket vesz fel, majd at is fordul pozitiv feszlltségértékekre egy rovid idére). Ezutan viszont
megnyilnak a feszlltségfliggd K*-csatornak, amelyeken keresztiil a sejtbdl K*-ionok aramlanak ki,
gyorsan visszaallitva a nyugalmi membranpotencial értékét, a sejt repolarizalédik. Sét, ilyenkor a
sejt a nyugalmi potencidlnal kissé negativabb membranpotencial-értéket is felvehet, ezt
utéhiperpolarizaciénak nevezzik.
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Az akcids potencial az idegsejteken nagyon gyors folyamat, kb. 3 millisecundum (ezredmdasodperc)
alatt lezajlik! Emiatt gyors egymasutanban is képesek akcids potencialokat Iétrehozni. Az idegsejt
normal Na*-és K*-koncentraciéjat a Na*'-K*-pumpa allitja helyre. Ez egy energiaigényes folyamat,
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ATP felhasznalasaval jar.
Feladat:

Az akcids potencialok az axoneredési dombon keletkeznek, és az axon mentén terjednek végig,
hiszen az axonon is taladlhatdak feszlltségfligg6 Na'- és K'-csatornak, amelyek segitségével Gjra
kialakul a depolarizacié és a repolarizacié. Veldshiivellyel boritott axonok esetében a vezetés
,ugralé”, szaltatorikus, a Ranvier-féle bef(iz6désekben elhelyezkedd csatornak révén Gjul meg az
akcioés potencial, a veléshivellyel boritott szakaszokat ,atugorva”. Ezaltal sokkal nagyobb vezetési
sebesség alakulhat ki, mint csupasz, veléshlvely nélklli axonnal.

https://en.m.wikipedia.org/wiki/File: Saltatory_Conduction.gif
Az akcids potencial az axonvégzédéshez elérve az ott taldlhaté fesziiltségfliggd Ca’*-csatorndk
nyildsat okozza, a Ca’*-bedramlas pedig kivaltja a szinaptikus hélyagocskak kitiriilését a szinaptikus
résbe, az informacid az atvivbanyag kozvetitésével jut at a posztszinaptikus idegsejtre.
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