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Agymiukodeés diohéjban

Az idegrendszer szervezetliink mikodésének egyik f6 szabalyozéja, a hormonrendszer mellett.
Kozponti idegrendszeriink az agybdl és a gerincvel6bdl all. Szerepe nagyon sokrét(: ide futnak be az
érzékszerveinkbdl az informaciok, innen indulnak ki a mozgaté idegek izmainkhoz, és a belsé
szerveink mikddését szabalyozd kdzpontok is itt talalhatdak.
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A tudatos kiiszobot nem feltétlen(l eléré reflexmiikodések, és a belsd szervi mikoédések szabalyozasa
a gerincvel6hoz és a nyultvelohoz kothetéek. Az agykéreg éberségének szabalyozasaban nagyon
fontosak a kozépagyban és hidban taldlhaté idegsejtcsoportok. Az érzelmek, motivaciok



https://tutijo.elte.hu/603/
https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Motiváció

kialakulasaban részben koztiagyi, részben nagyagyi terlletek vesznek részt. A magasabb rend
gondolkodasi mlveletek elsésorban a nagyagyhoz kéthet6k: az érzékszervi informaciok tudatos
feldolgozasa, a mozgasok megtervezése, szervezése, a tanulas, emlékezés, figyelem, térbeli
tajékozddas folyamatai. Az agy iranyitja bioldgiai ritmusainkat, példaul alvas-ébrenléti ciklusunkat is.
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A kulonféle agyteriletek kapcsolataik révén halézatokat alkotnak, melyek mikddése nagyon finoman
szabalyozott. Az egyes agyterileteken belill a kiilénféle idegsejtek aranya, egymassal valé
kapcsolédasa és az altaluk alkotott mikrohalézatok szintén kulcsfontossaglak az egészséges
agymukddéshez. Az idegsejtek elektromos tevékenységének iddbeli 6sszehangoltsaga kilonféle agyi
ritmusok, oszcillaciok keletkezését eredményezi, melyek példaul az éberségi szint
meghatarozasaban, az emléknyomok eltarolasaban jatszanak szerepet.

Feladat: Az emberi kézponti idegrendszer részei>

Agymikodés az idegsejtek szintjén
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