6.5. Az Ujrahasznositas lehetdségei

Ujrahasznalat: A hasznalhaté llapotban 1évé hasznélati targyakat gydijtik, illetve azok elvitelére is van
lehetdség. llyenek lehetnek példaul: bitorok, kdnyvek vagy konyhai felszerelések. Ujra hasznélati
kdzpontokban van lehetéség mind a leadasra, mind a felvételre.

Eléfordulhat, hogy kirdnduldsaink alkalmdval illegalis hulladékleraké helyeket fedeziink fel. llyen
esetben ezt jelenteni kell az illetékes személyeknek, hogy a hulladék minél hamarabb elszallitasra
kerllhessen. Ebben segithet minket a HulladékRadar (31. kép) nevl applikacié, aminek segitségével
kdnnyebben megtehetjik a bejelentést.
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31. kép. Hulladékradar applikacié honlapja: https://hulladekradar.hu/

Fontos, hogy ne csak szelektiven gyUjtsik a hulladékokat, hanem prébaljuk a haztartasunkban
termelddd szemét mennyiségét is csokkenteni. Ezzel nem csak a kérnyezetet dvjuk, de adott esetben
spoérolhatunk is vele, rdadasul nem kell a lakdsunkban kerlilgetni az egyre csak gytilé hulladékot (32.
kép).


https://tutijo.elte.hu/6-5-az-ujrahasznositas-lehetosegei/
https://hulladekradar.hu/

32. kép. Lakasokban gyakran felhalmozddé hulladékok (Fotd: Kiss Boglarka).

Osszefoglaldsként hadd mutassuk be a FKFV honlapjarél szarmazé abrat, amely egyértelmden jelzi,
hogyan/hova érdemes a hulladékokat elhelyezni (33. kép).
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33. kép. Mit hova dobjak? (Forras: https://www.fkf.hu/mit-hova-dobjak)



https://www.fkf.hu/mit-hova-dobjak

A hulladék mennyiségének csokkentési lehetoségei

1. Komposztalas

A nem mérgez0, szerves (elsésorban konyhai) hulladékok kezelésének egyik legjobb mddja. A
haztartasban keletkez6 biohulladék tarolasara és Ujrahasznositasara kivaldan alkalmas a
komposztalas (Id. még bioldgiai lebontas fejezet). Komposztalassal nem csak csokkentjik a
szemétlerakok terhelését, de még a sajat termdfoldiinket is dusithatjuk vele, hiszen javithatjuk a talaj
szerkezetét. Fontos azonban figyelniink arra, hogy bizonyos hulladékok ne kerlljenek a komposztba,
ugyanis ezzel nemcsak ragcsaldk jelenhetnek meg, de még fertézésveszélyt is eldidézhetnek (pl. allati
eredetl hulladékok).

Fontos elem a komposztald lada/hely (34. kép), aminek jol kell szell6znie és idealis esetben arnyékban
allnia. llyen ladakat mar lakasban is el lehet helyezni, mert kis méretl valtozatokat is készitenek. A
lada aljara durva anyag kertl, olyan, ami nem akadalyozza a szell§zést, ilyen példaul a faforgacs. Erre
érdemes lehet humuszt vagy komposzt réteget helyezni, ugyanis ezzel gyorsithaté a komposztalas
folyamata. Ennek a tetejére helyezzik a bio-hulladékot. A keveréket a jobb aeracié eléréséért két-
harom hetente érdemes forgatni. (https://www.fkf.hu/ehcsh-tippek-komposztalas)

34. kép. Komposztal6 lada, komposztalhatd hulladék és levélkomposzt (Fotd: Kiss Boglarka).

2. Tudatos vasarlas

Tobbszor hasznalhato miianyag zacskok lehetnek kitéve akar a péksutemények kérnyékén is.
Ezek a szatyrok elvileg strapabirdk és jol szell6znek. Ha ilyenben vasaroljuk meg a péksiteményt


https://www.fkf.hu/ehcsh-tippek-komposztalas

vagy a gylimolcsot, nemcsak a hulladékot csokkentjik, de még az Uj zacské ardt is megspdroljuk. Erre
a célra alkalmasak lehetnek még a vasarlasok utdn megmaradd nagyobb mlanyag zacskok is. Ha
ezeket magunkkal vissziik a bevasarlaskor, akkor szintén megspérolhatjuk az Uj zacské vételét,
bizonyos Uzletekben kaphatdak vékony halok is erre a célra (ezek valéban sok alkalommal
hasznalhatdak) (35. kép).

35. kép. Ujrahasznalhatd, lebomlé miianyag szatyor, Gjrahasznalhaté zacské és jél szell6z8
Ujrahasznalhaté halé (Fotd: Kiss Boglarka).

Fém szivdszalak (36. kép) vasarlasaval és hasznalataval is sokat tehetlink azért, hogy csokkentsik
a muanyag hulladék termelését. Habar mar sok orszagban tiltott a mlianyag poharak és szivészalak
hasznalata (301/2021. (VI. 1.) Korm. rendelet), a papir megfeleldjik gyakran kényelmetlen, atazik,
illetve papir szemetet termel.

36. kép. Fém szivoszal (Fotd: Kiss Boglarka).



Csomagolasmentes élelmiszer (37. kép) vagy lebomlé csomagolasok vasarlasa. A greenpeace
felmérést készitett 2022-ben, majd pontozta a kiilénbdz6 lizletldancokat. Szempontjaik k6zott
szerepelt, hogy kaphatd-e csomagolas mentes élelmiszer. (Ennek eredménye itt megtekinthetd:

https://sites.greenpeace.hu/szupermarketek-stop-muanyag-ertekeles/

37. kép. Csomagolasmentes magvak (Fotd: Kiss Boglarka).

Fém soros flakonok visszavaltasa (450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet). Léteznek olyan sorok,
amiken feltiintetik, hogy visszavihet6k a boltokba és akkor az elad6 50 Ft-ot visszatérit a termék
arabol. Bizonyos boros, asvanyvizes, szorpos, gyimolcsleves, tejes dobozok visszavaltasara
is van lehetdségiink, amiért szintén 50 Ft pénzvisszatérités jar. 2024 januar 1-jétdl életbelépett egy Uj
rendszer, amit Repontnak neveznek (38. kép). Itt kizardlag az ettdl az id6ponttdl szamitva legyartott
muanyag, fém és Uveg italcsomagolasokat lehetséges majd szelektiven gyjteni. Fontos azonban,
hogy ezeket ne nyomjuk 6ssze. Ehhez a kezdeményezéshez nemsokdra applikacio is elérhetd lesz,
ezzel kdnnyitve gyUjtépontok megtalalasat.

https://mohu.hu/media/hirek/2024-januar-1-tol-uj-italcsomagolas-visszavaltasi-rendszer-lesz-ma
rszagon.html)



https://sites.greenpeace.hu/szupermarketek-stop-muanyag-ertekeles/
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38. kép. Repont hirdetés a Kisalfdld cimU Gjsagban.

Kulacsok és uzsonnas dobozok hasznalata

A kulacsok nemcsak azért lehetnek hasznosak, mert magunkkal vihetjik az italunkat és igy nem kell
pénzt kiadni egy Ujabb és Gjabb fél literes Uditére, hanem adott esetben melegen is tarthatjuk benne
a teankat és megkdnnyiti annak kovetését, hogy a folyadékbevitellink mennyisége megfeleld legyen
egy adott napon. Ezek mellett tobb cégnél is, ha a sajat lvegedet vagy poharadat viszed, megtoltik
neked, igy az eldobhat6 pohar arat mar nem kell kifizetned (39. kép).



39. kép. Ujrahasznélhaté Starbucks pohar, termosz és mlianyag flakon (Foté: Kiss Boglarka).

Mlanyag zacské vagy félia helyett csomagolhatunk élelmiszert uzsonnas dobozba vagy ételhordéba
is (40. kép). Ezek nem szakadnak el és bizonyos tipusok akar mikrohulldmu sutékbe is betehetdk.

40. kép. Etelhordd dobozok (Fotd: Kiss Boglarka).

Ruhanemii és cipé javitasa vagy ujrahasznositasa (41. kép)



Sokszor jarunk gy, hogy a nadrdg vagy felsé elszakad, de ahelyett, hogy kidobnank jé lehetdség
lehet a ruhanemd javitasa, illetve , Ujraértelmezése”. Varrhatunk farmerbdl taskat vagy a szakadt
részt foltvarrassal is javithatjuk. igy nemcsak a pénzt spérolunk és védjiik a kérnyezetiinket, de (j
egyéniséget is kdlcsondzhetlink régi ruhainknak és stilusunkhoz alakithatjuk. (Emellett készithetilink
tobbszor hasznalatos sminklemosoé kenddket vagy betéteket is [])

41. kép. Hazilag varrt taska, atalakitott farmer, hazilag varrt sminklemosé kendd (Fotd: Kiss Boglarka).

Sokszor el6fordul, hogylevalik a cipd talpa, ez azonban javithatd. Par ezer forintért cipész is vissza
tudja ragasztani, illetve, ha veszlink ragasztét, akkor akar mi is hazilag meg tudjuk javitani kedvenc
cipénket (42. kép).

42. kép. Cipbtalpragaszté anyag (Fotd: Kiss Boglarka).

Nyomtatds helyett digitdlis megoldasok



Manapsag mar majdnem mindegyik mizeumba és moziba lehetséges pl. online jegyet vasarolni vagy
idépontot foglalni. Ezeket a jegyeket kinyomtathatjuk, de mivel csak egyszer hasznalatosak uténa
azonnal kidobjuk a szemétbe. Ehelyett kiilonb6z6 okos eszkdzokon (pl.: telefonon) felmutathatjuk a
mar megvaltott jegylinket, ugyanis a kikldott emailben gyakran csatolnak QR kédot vagy
vonalkddot.

Orai jegyzetek, fiizetek is nagy mennyiség(i papirhulladékot termelnek, amit papirgydjtéseken
leadhatunk. Azonban a digitalis technoldgia terjedésével egyre kdnnyebben hozzaférhetévé valnak a
digitalis jegyzetel6k. Ezek csak jegyzetek készitésre alkalmasak, nem telepithetd rajuk jaték és nem
lehet vellik bongészni az interneten. Felismerik a kézirast és internetkapcsolat segitségével a jegyzet
feltolthetd a laptopra, vagy szamitdgépre (43. kép).

43. kép. Elektromos jegyzetel6 (Fotd: Kiss Boglarka).

Hiteles informaciok és atverések

Sajnalatos médon sok terméket rekldamoznak kdrnyezettudatossaggal, még akkor is, ha ennek semmi
alapja nincs. Ezt a jelenséget “greenwashing-nak” hivjak. Ez azt jelenti, hogy egy cég a termékét
kornyezettudatosnak allitjak be, amikor ez nem, vagy nem minden tekintetben igaz. Ezzel nemcsak a
vasarldkat tévesztik meg, de a valdban kdrnyezettudatosan készitett terméket nehezebb megtalalni
és hitelességlk is megkérddjelezédik. Fontos, hogy felismerjik ezeket az alhireket, és tobb forrasbdl
probaljuk tajékozodni.

Tovabbi ajanlott irodalom:



https://www.fkf.hu/europai-hulladekcsokkentesi-het-hulladekcsokkentesi-tippek-fkf-modra

https://www.fkf.hu/budapest-szelektiv-hulladekgyujtesi-rendszere

https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/201803285T0O00751/hulladekkezeles-az-e
u-ban-trendek-es-statisztikak-infografika

https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20240112|PR16772/meps-adopt-new-law-bannin

g-greenwashing-and-misleading-product-information

https://www.europarl.europa.eu/pdfs/news/expert/2018/10/story/201810055T015110/201810055T0O1
5110 hu.pdf
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https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20180328STO00751/hulladekkezeles-az-eu-ban-trendek-es-statisztikak-infografika
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20180328STO00751/hulladekkezeles-az-eu-ban-trendek-es-statisztikak-infografika
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20240112IPR16772/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20240112IPR16772/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information
https://www.europarl.europa.eu/pdfs/news/expert/2018/10/story/20181005STO15110/20181005STO15110_hu.pdf
https://www.europarl.europa.eu/pdfs/news/expert/2018/10/story/20181005STO15110/20181005STO15110_hu.pdf

