6.3. Szemléletvaltas szukségessége a
fogyasztasban

Az emberek fogyasztasi szokasaiban (fogyasztdi magatartasukban) mindenképpen valtozasra van
szikség annak érdekében, hogy az eréforrasok felhasznalasanak hatékonysaga névekedjen és
azaltal, hogy a kevesebb vagy mas tipusu nyersanyagot hasznalnak fel, kevesebb hulladék is
képzddjon, ezzel csokkentve a kornyezeti karokat is. A készletek végletekig torténd fel- és
kihasznalasarél at kellene térni egy igény szerinti felhasznaldsra, hiszen Foldiink készletei tovabb mar
nem kizsigerelhet6ek.

A szemléletvaltasnak ki kell terjednie a vizgazdalkodasra is, hiszen a Fold vizkészletei bar nagyok,
eloszlasuk nem egyenletes, igy bizonyos terlleteken még a biztonsagos ivéviz sem elérheté nagyon
sok ember szamara.

Még az Eurdpai Unidn bellill sem egyenletes az egy fére jutd vizfogyasztas (17. abra). A magyar
lakossag egy fére esd vizfogyasztasa jelenleg joval az unids atlag alatt van.


https://tutijo.elte.hu/6-3-szemleletvaltas-szuksegessege-a-fogyasztasban/
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17. abra. Egy f6re jutd vizfogyasztas az EU tagallamaiban. (Forras:
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181011ST015887/drinking-water-in-the-
eu-better-quality-and-access)

Szamos afrikai orszagban még a nalunk legalacsonyabb vizfelhasznalasi kapacitas is csak dlom, ezért
egyre tobb helyen dolgoznak ki sajat stratégiat a hozzaférés és megfelel6 ellatas kapcsan (Egyiptom
pl. nemzeti vizmegdrzési tervet dolgozott ki, hiszen teriletének tobb, mint 90%-at sivatag teszi ki).

Es a viz csak egy példa....

A gazdasagi termelésben és felhasznalasban szintén szemléletvaltasra van sziikség. Az EU jelenleg az
un. kérforgasos gazdasag megvaldsitasara torekszik. Ennek az a 1ényege, hogy lehetdség szerint a
termékek élettartamat minél jobban meghosszabitsuk, és ne az Un. ,egyszeri fogyasztas” elvét
kovessuk.

igy tehat a vasarlas helyett inkabb kélcsdnézziink bizonyos dolgokat, 6szténdzziik az elromlott


https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181011STO15887/drinking-water-in-the-eu-better-quality-and-access
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181011STO15887/drinking-water-in-the-eu-better-quality-and-access

eszkozok/termékek javitasat, az alapanyagokat hasznositsuk Ujra stb., igy a folyamatok sordn a
keletkezé hulladékok mennyisége is csokkenhet.

Maga a korforgasos gazdasag (CE) jelenleg egy népszer( koncepcié, amelyet az Eurépai Unid, szamos
nemzeti kormany és szamos vallalkozas tdmogat vilagszerte és amelynek célja a ndvekedés Ujra-
definidlasa (Rivela és mtsai., 2022). A CE egy olyan gazdasagi modell, amely alternativat kinal a
termelés és fogyasztas linedris mintajara (, vegyél-készitsd-eldobd”), valéjaban egy komplex
koncepcid, amely a fenntarthato fejlédés megvaldsitasat célozza (Gomes és mtsai., 2022). A korkoros
fogyasztasi rendszerek (18. dbra) tehat azokat a rendszereket jelentik, amelyekben a fogyasztdk
korkoros tranzakcids folyamatokon keresztil elégitik ki sziikségleteiket: a termékek és szolgaltatasok
beszerzése, haszndalata és utéhasznalata révén. A fogyasztasi rendszerek valdjaban olyan
tevékenységek, dontések és magatartasformak 6sszességét jelentik, amelyek a termékek és
szolgaltatasok beszerzését és hasznalatat foglaljak magukban a vasarléi igények kielégitése
érdekében.
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18. dbra. A korforgasos gazdasag modellje (Forras:
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20230927PHT05957/20230927PHT05957 or
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iginal.png)

A korforgasos magatartast befolyasold tényezok (Gomes és mtsai, 2022 alapjan):

1. A politikai és jogi kategodria: jogszabalyokkal és kozpolitikakkal kapcsolatos tényezdk, pl.
tarsadalmi intézmények, gazdasagi erék vagy fizikai struktirak, ezek a ruhdzati termékek
fogyasztoinak kornyezetbarat magatartasat 6szténzd vagy akadalyozd tényezoként Iéphetnek fel.

2. Gazdasagi tényezok: ar, jovedelem, pénzlgyi hozam és megtakaritas. Az ar a korforgasos
magatartds egyik fé befolyasoldja, a versenyképes arak a fogyasztoi elkotelezettség meghatarozo
tényezdi, ezért a tisztességes és alacsony aru korforgasos termékek és szolgaltatasok a kérforgasos
magatartas pozitiv befolyasoldjaként jelennek meg.

3. Kornyezeti tényezok: az eréforrasok szlikossége is motivalhatja a korkoros Gzleti modellek
elfogadasara, ugyanis gyakran a fogyasztok olyan termékeket vagy anyagokat keresnek, amelyek
nem konnyen elérhetdk, ezaltal ndvelve a fogyasztasi éimény egyediségét. A kdrnyezetre vonatkozd
egyéb tényezdket (pl. az eréforrasok elérhetdsége, az éghajlatvaltozas, a fizikai kdrnyezet), tovabb
kellene elemezni.

4. Demografiai tényezok: vizsgaltak az életkor, a nem, az iskolai végzettség, a fogyaszték
nemzetisége és a haztartas tagjai szamanak hatasat. Azt tapasztaltak, hogy gyakran nincs
konszenzus a demografiai tényezOk hatasat és jelentdségét illetéen, a magasabb iskolai végzettség
azonban 0sszefligg a bioélelmiszerek vasarlasaval és a hulladékok nagyobb mértékl szelektalasaval.
A bioélelmiszerek vasarlasa tovabba 6sszefligg a fogyaszték nemzetiségével, mivel a fejlett
orszagokban él6k varhatdan Ugy vélik, hogy a biogazdalkodas jobb valasztas az éghajlatvédelem, az
allatjolét és a kornyezet szempontjabdl. Emellett a kevés tagu (1-2) haztartasok magasabb aranyt
mutattak a textilhulladék szelektalasaban és artalmatlanitasaban.

5. Fogyasztdokkal kapcsolatos egyéb tényezok: Szamos tanulmany a kérnyezettudatossagot és
a kornyezeti aggodalmakat emliti a fogyaszték fenntarthatdésagi kérdésekkel (pl. kimerilé természeti
eréforrasok, globalis felmelegedés és kdrnyezetszennyezés) kapcsolatos tudatossagaként, ami
pozitivan befolydsolja a korforgdsos magatartast. A linedris termelési mintakra vonatkozd, kollektiv
kotelezettségként felfogott tarsadalmi normak azonban negativan befolyasoljak a vasarldk
korforgasos viselkedési szandékait. A kortarsak nyomasa és tapasztalatai szintén befolyasold
tényezdk (pl. azok az egyének, akiknek baratai és csalddtagjai lizingelik a telefonjukat, kényszert
éreznek erre). Emellett a termékkel vagy szolgaltatdssal kapcsolatos pozitiv kordbbi tapasztalatok
megtartjak a fogyasztékat a korkords fogyasztasi rendszerekben stb.

6. Termékek/szolgaltatasi kinalat tényezo6i: a legtobbet emlitett tényezd ebben a kategoriaban
a ,kényelem” volt. Tanulmanyok azt mutatjak, hogy ha a korforgasos kinalat kényelmét
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kommunikaljak (pl. ,a vegytisztitast mi alljuk”), a fogyaszték nagyobb valdszintiséggel hajlanddak
korforgasos magatartast tanusitani, emellett a kényelem hidnya akadalya vagy gatja lehet a korkoros
termékek beszerzésének, a megosztasi platformok hasznalatdnak (Kuah és Wang, 2020), a
visszavételi rendszerekkel vald elkotelez6désnek és a hulladék megfeleld artalmatlanitasanak.
Megallapitast nyert, hogy az ligyfélszolgalat és a tamogatas megléte pozitivan befolyasolja a
fogyasztok korforgasos magatartas iranti elkotelezettségét. Ezenkivil az tGgyfélszolgalat és a
tdmogatas kinalata kivanatos, és a felljitott termékekkel kapcsolatos észlelt kockadzatot csokkentik. A
korkoros ajanlatok kdzelsége szintén fontos tényezének szamit a korkords fogyaszték bevonasaban.
Az Ujrahasznositas és visszavételi magatartas fokozdédik, ha a gydjtépontok kdzelebb vannak a
fogyasztokhoz.

7. Termékekhez/szolgaltatashoz kapcsolodo tényezdk: a termékinformaciok és a
terméktorténet példaul fontos tényezoként jelennek meg a termékek kdvetkez6 élettartamat
elésegitd korforgasos lzleti modellekben. A vizualis informacidk (pl. a kopas jelei) és a korabbi
hasznalatrdl sz6l6 szébeli kdzlés a fogyaszték negativ értékeléséhez vezethet a felljitott termékekkel
kapcsolatban. Ezzel szemben a felujitas jellemzdire vonatkozé konkrét informaciék hianya tavol
tarthatja a fogyasztokat. Ezenkivil a fenntarthatdsagi szintet jelzd cimkék hasznalatat a fogyasztdk
vonzonak tartjak.

igy tehat egy teljes szemléletvaltas, a hagyomanyos fokuszon tllmutatd, a déntéshozatali folyamatok
teljes kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeinek megértése és figyelembevétele,
hihetetlen(ll fontos a fenntarthatésag szempontjabdl. A tarsadalmi megértés és elfogadas sok helyen
még gyerekcipdben jar, de vilagszerte egyre nagyobb az igény egy fenntarthat6 fejlédés
|étrehozasara, hiszen sosem nehezedett ekkora nyomas a Foldre és a teljes bioszférara, mint a
jelenkori id6szakban.



