A szerek sorsa a szervezetben

A szerek sorsa a szervezetben

A méregtan/gydgyszertan (idegen szdval toxikoldgia/farmakoldgia) a gydgyszerek és mas
szervezetidegen anyagok szervezeten bellli sorsat vizsgalé tudomany. A szerek szervezeten belili
utjanak allomasai: a bejutas-felszivddas, eloszlas-hatas, semlegesités és kilirllés. Ezek id6ben
atfednek, példaul a semlegesités a felszivddassal szinte egy id6ben elkezdddik.



https://tutijo.elte.hu/574/

Bejutas, felszivodas Eloszlas, hatas a célszerveken
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A szerek hatasanak er6ssége 0sszességében a vértinkben/az agyunkban kialakuldé koncentracidjuktol
flgg. A hatas idétartama pedig attél, mennyi ideig van jelen a szer a szervezetiinkben. Tehat a
felszivodas, eloszlas, metabolizmus, kilrilés sebességétdl, hatékonysagatdl nagyban fiigg a szerek
hatasa.
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Bejutas-felszivédas

A szervezetbe bejutd anyagmennyiséget dézisnak is nevezik. Altaldnossagban elmondhaté, hogy a
dézissal egy bizonyos értékig nd a hatdserdsség. Az egyedek azonban nem egyforman reagalnak, igy
érdemes tobb egyed viselkedésébdl szamolni pl. a hatékony doézist egy gydgyszernél. A TD50 érték a
kdzepes terapias dozist jelenti, amely az a legkisebb mennyiség egy gydgyszerbdl, amely a kisérleti
alanyok 50%-anal gyogyitd hatadsu (ekkor az alanyok felénél kialakul a minimalis hatasos vérbeli


https://tutijo.elte.hu/2025/07/30/fogalomtar-2#Dózis
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koncentracid). A gyogyszerek egy bizonyos ddzis felett mellékhatasokat okoznak, toxikussa valnak,
ekkor a vérben a koncentracié a maximum biztonsagos koncentracié folé emelkedik. A minimalis
hatasos és a maximalis biztonsagos koncentracié kozotti tartomany az Un. terapias ablak.
Tuladagolva barmely szer akar halalt is okozhat, igy megallapithaté atlagos haldlos dézis is: az LD,
érték az a szervezetbe bevitt mennyiség egy anyagbdl, amely a kisérleti alanyok 50%-anak halalat
okozna (allatkisérletek alapjan becsult érték).

A kiilonféle anyagok kilonb6zd mddokon juthatnak be a szervezetbe, igy szajon at, belégzéssel, béron
at vagy injekcidval. Ahhoz, hogy a szerek az agymukddésiinkre hatast fejtsenek ki, el6szor a
vérkeringésbe kell jutniuk, a keringés segitségével tudnak eljutni az agyig (és a tobbi szerviinkig). A
vérkeringésbe torténd bejutast felszivodasnak nevezzik.

A felszivdédas sebessége szajon at torténd bejutds esetében fligghet pl. a gyomor és a bélcsatorna
telitettségétol. Kozismert tapasztalat, hogy az éhgyomorra fogyasztott alkoholtartalmd ital jobban az
ember ,fejébe szall”. A szajon at torténd bejutashoz képest sokkal gyorsabban kialakul a vénaba
injekcioval beadott anyagok hatasa, hiszen ilyenkor a felszivddasi folyamat ,kimarad”.
Eloszlas-hatas

Az agyi erek fala nagyon szorosan zart - ezt vér-agy gatnak nevezziik -, ezért szabadon (diffuzidval)
csak a kis molekuldk és a sejtmembranba beoldddni képes zsiroldékony anyagok kerilhetnek az
agyszovetbe. A pszichoaktiv szerek atjutnak a vér-agy gaton, és az idegsejteken, a
szinapszisokban, receptorokon fejtik ki hatasukat.

Mivel pedig a vérkeringés minden szervhez eljuttatja a szereket, az agyon kivil mas szerveinkre is
hathatnak. Pl. az opioidok az emésztérendszerben is jelentds hatast fejtenek ki.
Semlegesités-kilrilés

Mivel a pszichoaktiv szerek szervezetidegen anyagok, a testiink a salakanyagokhoz hasonléan
igyekszik 6ket eltdvolitani, lebontani. Az atalakitd, lebonté folyamatok (metabolizmus) nagyrészt a
majban torténnek, a majsejtekben Iévo enzimek segitségével.

A metabolizmus soran altalaban olyan anyagcseretermékek keletkeznek, amelyek az eredeti
molekuldndl kisebb hatékonysaguak és vizoldékonyabbak, hogy a vesén keresztiil konnyebben
tdvozhassanak. Bizonyos esetekben viszont az &tmeneti anyagcseretermék a szervezetre karosabb,
pl. az etil-alkoholbdl keletkez6 acetaldehid.

A szerek koncentracidjat a szervezetben két folyamat, a metabolizmus és a kiurulés csokkenti. A
koncentracidcsokkenés mutatja a hatas csokkenését, igy ennek sebessége is fontos adat.
Mennyiségileg a bioldgiai felezési idével jellemezhetd: ez az az idStartam, amely alatt az anyag
mennyisége a vérben a maximalis koncentracié felére csékken. Pl. a koffein felezési ideje
felndttekben altalaban 3-6 dra, Ujszilottekben 8 éra, mig koraszulottekben akar tébb nap is lehet!
Az anyagok kilrilése, eltavolitasa leggyakrabban a vesén keresztiil, a vizelettel torténik. Kdnnyen
belathatd, hogy ezeket a ,,méregtelenitésért” felelds szerveinket, a majat és a vesét megterheli a
szerhasznalat.

Terhesség

Fontos kérdés, hogy egy anyag a varandds nék szervezetén belll bejut-e a magzatba. A fejlédé
magzat a felnbtt szervezetnél is sokkal érzékenyebb mindenféle kémiai anyag hatasara, emiatt tébb
pszichoaktiv szer is magzatkarosito, fejlddési rendellenességeket okozhat. Sajnos altaldanossagban
elmondhatd, hogy azok a szerek, amelyek a vérkeringésbol az agyba képesek jutni, a méhlepényen at
a magzatba is bejutnak.

Keresztrejtvény:

Egyformdn reagdlunk-e a szerekre?

A vér-agy gatrol részletesebben

Az agyat egy kilonleges szerkezet, a vér-agy gat valasztja el a szervezet tobbi részétdl,
pontosabban a vérkeringéstdl. A vér-agy gat teriiletén a hajszalereket béleld laphamsejtek szorosan
kapcsolédnak egymashoz, a sejtek kdzott minimalis az anyagaramlas. Természetesen az agynak
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sziuksége van tapanyagokra, ionokra, egyéb anyagokra, de ezek bejutasa szabalyozott mddon,
transzporter fehérjék és endocitdzis segitségével torténik. A vér-agy gat az agyszovet szamara
igy egy szabalyozott belsé kornyezetet hoz létre, ezenkivil fontos szerepe a szervezetidegen
anyagoktol vald védelem is. A kismolekulaju anyagok pl. O,, CO, etanol és a zsirban j6l old6dd
molekuldk pl. nikotin a sejthartyakon diffiziéval dthatolhatnak, igy bejuthatnak az agyba. A
vizoldékonyabb, nagyobb molekuldk viszont nem jutnak be. A pszichoaktiv szerek természetesen
mind atjutnak a vér-agy gaton, hiszen enélkiil nem tudnak kifejteni hatasukat.
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A méhlepény miikodése
Az anyaméhben fejl6dé magzatot a méhlepény vagy placenta kéti 6ssze az anya vérkeringésével. Ez
sok szempontbdl a vér-agy gathoz hasonl6 szerkezet, amelyben a kdldokzsindrbeli magzati erekbdl
képz6dd bolyhokat szorosan zaré laphdm béleli. igy a magzat bizonyos szervezetidegen anyagoktdl
védve van, de tapanyag- és oxigénellatasa biztositott. Azok az anyagok viszont, amelyek a vér-agy
gaton atjutnak, jellemzéen a méhlepényen is athatolnak.
A fejlédésben 1évé szervezet altalanossagban sokkal érzékenyebb a kdros vegyi
anyagokra, sugarzasokra, mint a mar kifejlédott, felndtt szervezet. Toébb pszichoaktiv szer és
gyogyszer varandoéssag alatti hasznalata fejlédési rendellenességeket okozhat a magzatban. Az
alkohol a magzat idegrendszerének fejlédését karositja, értelmi fogyatékossaghoz vezethet, a
stimulans drogok pl. kokain szivfejl6dési rendellenességet okozhatnak, a nikotin pedig érsziikitd
hatdsa miatt is karos: a magzat tapanyag- és oxigénellatdsa szenved hidnyt, emiatt alacsony
szliletési suly és valtozatos szervi rendellenességek jelentkezhetnek.
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