Miért lesz valaki fuggo?

Miért lesz valaki fuggo?

Miért nyul valaki szerekhez?
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A drogfogyasztas altalaban kisérletezéssel kezdddik. (,Gyere, prébald ki! Szuper jél fogod érezni
magad!” ,Ne legyél mar ilyen gyava!”) Fiatalon nehéz nemet mondani. Azt gondolod, egy préba nem
arthat. Hidd el, egy fliggé sem Ugy kezdte, hogy fliggd akar lenni. A szerhaszndlat tartds
idegrendszeri hatdsa kezdetben alig detektalhatd, de megtérténik! Eszre sem veszed, mikor lesz a
kisérletezéshol fliggoség.

Miért van, hogy sokan fogyasztanak alkoholt akar nagy mennyiségben is, vagy hasznalnak erésen
addiktiv drogokat alkalmanként, mégsem lesznek fliggék, mig masok akar munkajuk, szocialis
kapcsolataik és egészséglik rovasara is fogyasztanak, annak ellenére, hogy a kivaltott élvezet egyre
tompabb, és végll nem marad mas, mint a legy6zhetetlen vagy a folytatasra? A fliggéségre vald
hajlam genetikai és kdrnyezeti tényez6ktol is fligg. Az addikciéra, jelen pillanatban legalabbis, az
egyetlen biztos gydgymod a megelbzés.

Kockazati tényezok:

Fliggdség el6forduldsa a csalddban: A viselkedésnek is vannak a genetikai elemei. A csalddodtdl
orokolt és a nevelés soran atvett viselkedésmintak befolyasoljak a fliggdségre vald hajlamot.
Kockdazatvallald, impulziv, a frusztraciét rosszul tlird személyiségtipus noveli a drogokkal vald
kisérletezés valdszinliségét.

Lelkiallapot: A lelki problémak, példaul a szorongas és a depresszid kivalthat addiktiv
viselkedésformakat.

A hasznalt drog addiktiv potencidlja: Egyes drogok jobban fliggéséget okoznak, mint masok.

A kozeli baratok, csalddtagok gyakran érzik, hogy valami nincs rendben, anélkdl, hogy tudndk a
részleteket. A szeretet fontos, de nem mindig jelent sajnos valddi segitséget. A szallas és étel
biztositasa a fliggd baratnak/csaladtagnak valéban életbevagd lehet, amikor a leszokasi kisérlet
kudarcot vall, de tisztaban kell lenni azzal is, hogy a jészandék hozzajarulhat a fliggd viselkedés
folytatasahoz. Fontos az §szinteség, a szakszerU segitség igénybevétele.
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