A szerfuggoség jellemzoi

A szerfuggoség jellemzoi

A szerfliggGség alapvetd valtozast okoz az idegrendszerben. Ezeket a valtozasokat sajnos az intenziv
tudomanyos kutatas ellenére sem értjik még teljesen. Szinte barki fliggévé valhat, nem szamit,
mennyire okos, egészséges, erds valaki.

A szerek megvaltoztatjdk az agyunkban zajlé kémiai folyamatokat.

Az agyunkban felszabadulé kémiai anyagok befolydsoljak a hangulatunkat-gondolatainkat, de forditva
is igaz: az élményeink (a vellink torténd, koruldttlink zajlé események és bennlinket érd ingerek,
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tapasztalatok) is hatassal vannak ezeknek a kémiai anyagoknak a termel6désére.

Az agymiikodés didhéjban

A szerek azért veszélyesek, mert gyakran sokkal drasztikusabb és tartésabb valtozasokat hoznak létre
az idegrendszerben, mint a természetes élmények. Mik ezek a valtozasok?

Tolerancia = hozzaszokas

A tolerancia akkor |ép fel, amikor a szervezet alkalmazkodik egy fliggéséget okozé anyag
meghatarozott mennyiségéhez. Valtozik a receptorok szama, csokken a receptorok érzékenysége, né
a lebonté enzimek aktivitasa stb. A szervezet az egyensulyra torekszik és ,védekezik” a tulterhelés
ellen. (Te is befogod a fliledet, ha til nagy a zaj.) A tolerancia kdvetkezménye, hogy a kivant hatas

eléréséhez a szerbdl egyre nagyobb mennyiség sziikséges. A tolerancia a szervezet
természetes reakcidja, am egyben ez az elsé 1épés az addikcid felé.

Dependencia = fizikai fliggoség

A dependencia hatterében az all, hogy az agy olyan mértékben alkalmazkodik a drog altal kivaltott
kémiai valtozasokhoz, hogy ez valik az Uj ,normalissa”. (A fenti példat folytatva, ha a folyamatos, erés
zajtél hallassériilt lesz valaki, annak az erésebb hang lesz a “normalis”.) A fliggd a szer hianyaban
nem érzi magat ,normadlisan”, és ennek fizikai jelei is vannak. Bizonyos szerek fogyasztasanak
hirtelen felfliggesztése sulyos, akar életveszélyes elvonasi tiinetekkel jar. A fizikai fliggéség
o6nmagaban még mindig nem addikcio.

Addikcio = lelki fiiggdség, szenvedélybetegség
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A lelkileg fligg6é személy adott ,jelzések” (kulcsingerek) hatasara ellendllhatatlan kényszert érez az
adott cselekvésre. Ezek a jelzések a memdridban tarolt emléknyomok, amik az ezzel kapcsolatos
kornyezeti ingerek hatasara - pl. szerhasznalat esetében a drog latvanya, a drogfogyasztas helyszine,
a tarsasag stb., de néha minden lathatd ok nélkdl - felidézddnek. Ezek a kulcsingerek az érzelmeket
és motivaciot szabdlyoz6 idegrendszeri palydkon keresztill dridsi hatdssal vannak a viselkedésre.

(Zaj-addikciérol - ha Iétezne ilyen ) - akkor beszélnénk, ha valaki ellenallhatatlan vagyat érezne a zaj
irdnt és a csend negativ érzelmeket keltene benne. Ez utébbi - csend-fébia néven - egyébként
tényleg létezik...)

A tovabbiakban a “fliggdség” alatt a lelki flggdséget értjik.

A motivacid

Erzelmi reakcidk, érzelmek

Addikcid lehetséges fizikai fliggéség nélkil is. A tolerancia és dependencia is fennallhat dnmagaban.
Az alkohol esetében példaul gyakori, hogy valakiben tolerancia alakul ki (nagyobb mennyiség kell a
bédultsdghoz), de még nem fiigg fizikailag az alkoholtdl (és lelkileg sem). Ezzel szemben vannak
olyan antidepresszansok, amikkel szemben nem alakul ki tolerancia a terapias hatdsukhoz,
elhagyasukkor mégis fizikai dependencia-szerU elvonasi tiineteket okoznak.

A szerhasznalat felfliggesztése utan a fizikai fliggéség - ha volt - viszonylag hamar megsz(lnik, de a
lelki fligg6ség sajnos sokkal hosszabb ideig megmarad.

A kabitdszer-fliggoség orvosi kritériumai (legalabb haromnak kell fennallnia az elmult 12
hénapban):

e Tolerancia: a kivant hatas eléréséhez nagyobb mennyiség sziikséges/a megszokott mennyiség
nem valja ki a kivant hatast.

 Elvonasi tiinetek jelentkeznek a szerhasznalat felfliggesztése utan.

e A személy tobbet és/vagy tobbszor hasznal, mint eredetileg szandékozott.

« Sikertelen kisérlet a szer elhagyasara.

e Az érintett hosszl id6t tolt a szer megszerzésének és hasznalatanak gondolataval.

* Az egyéb tevékenységek (munka, hobbi, tarsasag) elhanyagoldsa a szerhasznalat miatt.
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» A szerhasznalat annak ellenére folytatddik, hogy annak negativ kdvetkezményeivel tisztaban
van.

A kdbitdszerrel vald visszaélés (substance abuse) orvosi kritériumai (legaldbb egy megtortént az
elmult 12 hénapban):

« Sulyos hidnyossagok a munkaban, iskoldban.

e A droghasznalat folytatdsa kapcsolati problémak (pl. partnerrel torténé veszekedés) ellenére is.
» Droghasznalat 6n- és kézveszélyes modon (pl. autdvezetés kdzben).

* Jogi problémak droghasznalat miatt.

A szerfligg6ség és a szerrel vald visszaélés kozti hatar a fokozatossag miatt nem éles.



