Mi az addikcio

Mi az addikcia?

Az addikcio vagy fliggoség a kozponti idegrendszer betegsége.

A fligg6 személy folyamatos, intenziv késztetést érez valamilyen - jutalomérzetet kivalto - viselkedés
kdvetésére, annak minden negativ kdvetkezménye ellenére.

Egyik formaja a szerfliggdség, az ilyenkor jelentkezd viselkedés pedig a szerhasznalat.

Vannak mas flggdségek is, amikor nem kémiai anyag, hanem valamilyen viselkedésforma valt ki
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fuggdséget, ilyen példaul a szerencsejaték-, vagy a fiatalok kdrében gyakori internet-fligg6ség.

A fliggdséget nagyon sokaig szocialis problémakra visszavezethetd pszichés zavarnak, ,.a szabad
akarat zavaranak” tekintették. Ennek nyomai sajnos még mindig élnek a kdztudatban.
A fliiggdség megbélyegzése miatt sok esetben:

« a fliggéségben szenveddk tagadjak, masok elétt titkoljdk betegségliket, és nem keresik a
szlikséges kezelést;
 a koérnyezetlk elitéli 6ket, nem kapjak meg a gydgyuldsukhoz szliikséges lelki tAmogatast;

Korabban a kezelések sem voltak elég hatékonyak, mert nem foglalkoztak a fligg6ség idegi
mechanizmusaival. Bar a fliggéségek kialakuldsaban valéban nagy szerepe van a lelki, pszichés
tényezOknek, de - féként a szerfliggdségek esetében - idegrendszeri valtozasok is hozzajarulnak a
fuggdség fenntartasahoz.

A fligg6ség teljesen atveheti az uralmat az ember élete felett, elhanyagolja munkajat, tarsas
kapcsolatait, sajat egészségét.

A szerfligg6ség jellemzbi

Miért lesz valaki figg6?

https://www.youtube.com/watch?v=WwkRVEKUNjg&t=>5s
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