2.6. A fogyasztoi életmod ismérvei és
kritikdja

A fogyasztdi tarsadalom - ismérvek és kritika
»A fogyasztas kettds tragédia: elégtelenséggel kezdddik, és megfosztottsaggal végzodik.” (Sahlins,
1974).

A fogyasztéi tarsadalom tarsadalomfilozéfiai, etikai, szocioldgiai, antropoldgiai (és részben
kdzgazdasagi) fogalom, melyet altaldban kritikai éllel hasznalnak a jelenlegi tarsadalmi-gazdasagi-
kulturdlis rend biraloi. Pontos, mindenki altal elfogadott definiciéja ugyan nincs, mégis
korvonalazhaté. Mivel a valds szlikségleteinken tulmend fogyasztas és az azt kiszolgalod
tomegtermelés vitathatatlanul komoly hattértényezéje a fenntarthatatlansagnak és az 6kologiai
krizisnek, valamint rendkivil kdros mentalhigiénés kdvetkezményei lehetnek, fontos, hogy
didkjainknak is segitsiink felvenni egy kritikai attit(idot azzal az életformaval kapcsolatban, amelynek
kovetésére a jelenlegi fésodorbeli rendszermikddés igyekszik ravenni 6ket. Ez a fogyasztoi tarsadalmi
|ét mibenlétének megértésével kezdédhet el.

Kocsis Tamasnak a Gyokereink c. kutatasi beszamoldjaban (2002) vazolt kritériumrendszere alapjan
megkiséreljik azonositani azokat a szempontokat, amelyek teljesilésekor fogyasztdi tarsadalmi létrdl
beszélhetiink:

Fogyasztéi tarsadalom az, ahol...

1. az emberek nagy tobbsége jécskan a létfenntartasdhoz sziikséges szint felett fogyaszt. (pl.
»cseréljik le Ujabbra az Glégarnitdrat - mar 6t éve a mostani van, unom.”)

2. az emberek a fogyasztasukhoz szlikséges javakhoz és szolgaltatasokhoz jellemz6en csere révén
jutnak, azaz nem jellemzd az onellatas. (,Miért termeljek z6ldséget és gylimdlcsot a kertemben,
amikor olcsén kapok az druhazban mindent? )6 lesz oda a pazsit és a tuja.”)

3. a fogyasztas, mint tevékenység tarsadalmi megitélése kedvezé (,Shoppingolni mend”).

4. az emberek hajlamosak fogyasztdi életstilusuk alapjan itéletet alkotni masokrdl és sajat magukrol.
(,remélem, megcsodaljak majd a tarsaim a legUjabb modellek k6zé tartozé okostelefonomat - engem
ne tartsanak olyan luzernek, mint XY-t az dsdi bunkofonjaval!”).
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Ezeket a kritériumokat jelenlegi életformank sajnos Magyarorszagon is teljesiti, és bar valdszinlleg
senki nem szivesen irna ala nyilatkozat formajaban, hogy 6 életvitelszer(ien vallja és kdveti azt, ami a
fenti pontokban foglaltatik, a tobbséglnk - vagy legalabbis egy kritikusan nagy hanyadunk - mégis
ezekhez igazodik. (Jé lenne, ha a didkok is azonositandk magukban, hogy alighanem 6k sem
mentesek ennek a gondolkoddasmddnak a hatasaitdl. Mivel 6k még a fogyasztasuk egy jelentds
részérdl nem sajat maguk dontenek - vagy legalabbis ez megel6legezhetd nekik - taldan még haritas
nélkll hajlanddk szembenézni ezzel, ami pedig a jétékony pedagdgiai beoltas lehetéségét teremti
meg - v0. a meggydzés McGuire-féle beoltaselmélete:
https://mindsetpszichologia.hu/ellenallas-a-meggyozessel-szemben-van-rad-mod). Az elsd két pont
egyértelmlen megmutatja, miként assa alad a fogyasztéi tarsadalmak Iétmddja a fenntarthatésag
lehet6ségét, az utolsd két pont pedig ravilagit, miért és miként valunk pszicholdgiai, mentalhigiénés
értelemben kizsakmanyoltjaiva a fogyasztéi életmodnak.

Tim Kasser Az anyagiassag sulyos ara cim( (2005), magyarul is megjelent konyvében szamos kutatdas
eredményeire tdmaszkodva mutatja be a fogyasztéi [étmddnak a személy jollétére és szocialis
kapcsolatrendszerére gyakorolt rombolé hatasat.

Tovabbi ajanlott irodalom:

http://ecopedia.hu/fogyasztoi-tarsadalom

https://hu.wikipedia.org/wiki/Fogyaszt%C3%B3i_t%C3%Alrsadalom

https://lexikon.katolikus.hu/F/fogyaszt%C3%B3i%20t%C3%Alrsadalom.html

Tovabbi filmek, videok:

https://zanza.tv/fogalom/fogyasztoi-tarsadalom

https://videa.hu/videok/film-animacio/elelmiszeripar-rt-teljes-film-QriTwuOoRCatpjVM
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